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da Folha do Bosque, moradores reclamam

do trânsito na entrada e saída do colégio

pH, na rua Mário Covas Júnior...

A Folha do Bosque - 27 anos - 07/262

A voz do

morador
Há edições que informam. Outras

entram para a história. Esta carrega um
significado especial: é a última que
publicamos antes de a Folha do Bosque
completar 28 anos de caminhada ao lado
da Barra da Tijuca e do nosso Bosque
Marapendi.

Durante quase três décadas, vimos o
bairro crescer, mudar de rosto, enfrentar
desafios e celebrar conquistas. E estivemos
presentes em cada capítulo, dando voz aos
moradores, valorizando o comércio local
e registrando a memória de uma região que
aprendemos a chamar de casa.

Nossa maior conquista nunca foi
apenas imprimir jornais ou publicar
notícias, mas conquistar a confiança de
milhares de leitores. Hoje,  fechamos com
gratidão um ciclo de 27 anos e renovamos
o compromisso de continuar contando,
com paixão e responsabilidade, a história
da Barra.

E, para celebrar esse momento tão es-
pecial, preparamos uma campanha de
aniversário imperdível para os nossos
anunciantes. Confira todos os detalhes na
página 6 e venha fazer parte desta história.

Sinfonia de
buzinas

Retirada de entulho

QR Code para @afolhadobosque

“O trânsito é terrível. Eles precisam
escalonar a entrada e saída das crianças.
Fica terrível ali em horários de pico”.

Paulo Filho.

“A sinfonia de buzinas de fato é diária.
Principalmente entre 17h40 e 18h10. Pais
e Ubers que vêm buscar os alunos não
respeitam as leis de trânsito. Param no
meio da via com pisca alerta como se todos
fossem obrigados a esperar ´só um
minutinho´. Os ajudantes de trânsito (não

dá nem pra chamar de fiscal) estão mais
ocupados com seus celulares do que em
ajudar a organizar. Caos total. Essa escola
só veio para mostrar o quanto as pessoas
não têm educação e respeito pelo
próximo”.

Clara Mendes.

“Sou pai de aluna e semana passada o
colégio já havia mandado um comunicado
dizendo que estão contratando uma
empresa para tentar solucionar o esquema
do trânsito. Nós, pais, somos afetados pelo
trânsito também. É muito caos na hora de
levar e buscar as crianças”.

Giam Impronta.

“É um fato que o colégio tomou conta
de parte da rua. Pois como não tem espaço
suficiente para os carros pararem, afeta o
trânsito em vários horários. Vira um hor-
ror. Trânsito e muito barulho”.

Jordana Barroz.

“Morei 15 anos da rua Jornalista
Henrique Cordeiro. Era um saco às vezes,
mas fazer o que? Faz parte da cidade
grande”

Fernanda Jund.

A Prefeitura do Rio oferece o serviço
gratuito para a retirada de entulho de
pequenas obras, galhos de poda de árvores
e bens inservíveis para evitar o descarte
irregular dos resíduos e ajudar a manter a
cidade mais limpa e organizada.

Podem ser removidos:
Entulho de pequenas obras (até o

equivalente a 150 sacos de 20 litros),
galhos de poda de árvores, sofás, colchões,
geladeiras, fogões, eletrodomésticos, en-
tre outros bens inservíveis.

A solicitação pode ser feita pelo
WhatsApp da Central 1746:

(21) 3460-1746



Agora vai?
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Força Municipal chega
na Barra para tentar
resolver o problema
caótico da segurança

Antes de tudo, vale o registro: toda
iniciativa que busque aumentar a sensação
de segurança da população é bem-vinda.
Mas, na Barra da Tijuca, o sentimento
predominante entre os moradores parece
ser menos de comemoração e mais de cau-
tela. Afinal, a pergunta que ecoa pelas ruas
do bairro é simples: agora vai?

Cerca de 50 agentes armados da
recém-chegada Força Municipal passaram
a atuar, desde o dia 5 de julho,  em dois
eixos estratégicos da Barra da Tijuca. A
proposta é reforçar o patrulhamento e
ampliar a presença do poder público nas
ruas. A notícia, naturalmente, traz
esperança. Mas também desperta um
inevitável déjà-vu em quem vive o bairro
diariamente. Afinal, a Barra já convive

com uma extensa lista de iniciativas de
segurança. Há o Barra Presente, o BRT
Seguro, patrulhamento da Polícia Militar,
cabines espalhadas por diversos pontos e
operações frequentes. No papel, parece um
verdadeiro cinturão de proteção. Na
prática, porém, a realidade insiste em
desafiar as estatísticas.

Os relatos de assaltos em plena luz do
dia continuam se acumulando. Motoristas
abordados nos sinais, pedestres rendidos
nas calçadas, comerciantes apreensivos e
moradores que já incorporaram o hábito
de olhar para todos os lados antes de sair
do carro. Enquanto isso, durante a
madrugada, outro som invade o silêncio

da região: o estampido dos tiros que
chegam da guerra entre tráfico e milícia
em Rio das Pedras e na Muzema. Mesmo
sem acontecer dentro da Barra, o conflito
atravessa fronteiras invisíveis e reforça a
sensação de insegurança.

É justamente por isso que a chegada
da Força Municipal é recebida com uma
mistura de expectativa e desconfiança.

“Tomara que dê certo. Estamos
vivendo momentos de insegurança muito
fortes. A Barra está cercada”, comenta a
moradora Ana Cirillo. “Se for para ficar
no celular, nem precisa vir”, disse o
morador Júlio Gastão.

“Nossos agentes estarão atentos, sem
utilizar o telefone, dispostos a servir os
senhores”, disse a diretora geral da divisão
de elite da GM-Rio, Aimée de La Torre,
durante a apresentação do projeto da
chegada da Força Municipal, que
aconteceu no domingo, dia 4 de julho, no
CasaShopping.

Continua na próxima página..
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PM mata ladrão em

tentativa de assalto
Crime aconteceu na noite de
5 de julho, no Jardim
Oceânico. Em outra tentativa
de roubo, bandidos mataram
um homem

Um policial militar de folga reagiu

a uma tentativa de assalto e acabou

matando o bandido. A ocorrência

aconteceu na Rua Gilberto Machado, no

Jardim Oceânico, no domingo, dia 5 de

julho, por volta das 22h.

As imagens de um vídeo que circula

na Internet mostram um grupo de

pessoas caminhando pela calçada

quando o criminoso chega sozinho, em

uma motocicleta, desceu e anuncia o

assalto. Ele aparentava apontar uma

arma para as vítimas.

Um dos abordados era o PM de

folga. Ele reagiu e atirou pelo menos

oito vezes contra o homem. As demais

pessoas que estavam com o PM

correram para fugir.

O homem baleado não resistiu aos

ferimentos e morreu no local. O policial

militar prestou depoimento no local e

foi liberado. O caso é investigado pela

Delegacia de Homicídios da Capital

(DHC).

Na manhã de sexta-feira, dia 10 de

julho, um homem de 66 anos foi

baleado em uma tentativa de assalto na

porta de um supermercado no Recreio

dos Bandeirantes,  A vítima está

internada em estado grave.

O crime foi por volta das 10h30, na

esquina das avenidas das Américas e

Gilka Machado. Um outro vídeo que

circula pela internet mostra o idoso, um

empresário, que parecia guardar as

compras no carro quando foi abordado

por uma dupla de moto.

A agente Aimée lembrou de quando os

avós falavam para as pessoas procurarem

os policias quando se perdessem na rua,

ou se precisassem de algo. “Eles falavam.

Procure um policial, jornaleiro ou taxista.

O que desejamos é que esse sentimento em

relação a polícia retorne”, disse Aimée.

“Não é que a população seja contra

mais agentes nas ruas, muito pelo contrário.

O que os moradores desejam é algo que vá

além de novas fardas e novas viaturas:

querem resultados concretos. Querem

voltar a caminhar sem medo, estacionar

sem receio, esperar um sinal abrir sem

imaginar que podem ser a próxima

vítima.”, disse o cientista político Fernando

Diaz, ao ser questionado, durante o

lançamento do projeto, sobre a chegada da

Força Municipal na Barra.

Segundo o presidente da Câmara Mu-

nicipal, Carlo Caiado, morador da Barra e

um dos políticos mais atuantes no bairro, a

guarda estará presente dentro da

abrangência das manchas criminais. “Por

isso a importância de o morador fazer o

registro de ocorrência na delegacia”, disse

Caiado, que, numa entrevista para a Folha

do Bosque na Câmara Municipal,

Continuação da página anterior

antecipou a chegada da Força na Barra

da Tijuca, bem antes do evento realizado

no dia 4 de julho.

No fim das contas, a pergunta continua

a mesma. Quantas forças são necessárias

para que a Barra volte a ser, de fato, um

lugar onde a tranquilidade faça parte da

rotina? A resposta não virá com anúncios

ou inaugurações. Ela será dada pelas ruas.

E os moradores, cansados de conviver

com a violência, esperam que, desta vez,

ela finalmente seja diferente.

Carlo Caiado entre um agente Municipal,

o deputado Hugo Leal e o presidente da

Amarosas, Marcos Lopes, durante a

apresentação do programa de segurança
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Único posto de gasolina na
Olegário Maciel vai virar prédio

Com Valor Geral de Vendas
estimado em R$ 70 milhões,
o condomínio terá 38
unidades residenciais

Conhecida por concentrar a vida

boêmia do bairro, a Olegário Maciel vai

receber, em breve, um novo residencial

de alto padrão. Localizado no coração

comercial do Jardim Oceânico, o

empreendimento da construtora JB

Andrade, será construído no terreno do

único posto de gasolina da via, na

esquina com a Avenida Gilberto Amado.

Com Valor Geral de Vendas (VGV)

estimado em R$ 70 milhões, o

condomínio terá 38 unidades de 69 m²

a 86 m², além de sete coberturas, com

metragens entre 99 m² e 177 m². O

projeto também prevê sete lojas, com

áreas que variam de 55 m² a 266 m²

Será o primeiro empreendimento de

estúdios da região da Barra da Tijuca,

segundo a construtora, sendo o segundo

da JB Andrade. O primeiro foi o Gera,

na Gávea, com 27 unidades e preços a

partir de R$ 820 mil. Esse tipo de

residência oferece unidades compactas

e funcionais com ambientes integrados.

Segundo o diretor da empresa, João

Batista de Andrade, a localização foi um

dos principais fatores para a escolha do

investimento. O condomínio será

desenvolvido no modelo de obra por

administração. De acordo com a

construtora, o formato pode gerar

economia de até 30% para compradores

e investidores em comparação ao

modelo tradicional de incorporação.
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O posto da Olegário e, no detalhe, a projeção do condomínio que será erguido no local



Folha faz
níver com
mega
promoção
É a oportunidade única
para empresas ampliarem
sua visibilidade no veículo
mais tradicional da Barra

UAL!!! Estamos complenatando 28 anos

e para celebrar essa trajetória construída ao

lado de nossos anunciantes, preparamos uma

ação especial que traduz o espírito dessa

parceria: uma campanha de aniversário com

descontos de até 70% para quem deseja dar

mais visibilidade à sua marca.

São quase três décadas fazendo parte da

história da Barra da Tijuca, acompanhando

transformações, contando histórias,

valorizando negócios e conectando marcas a

uma comunidade que cresce e se reinventa a

cada dia.

Ao longo de toda essa trajetória, a Folha

do Bosque consolidou-se como muito mais

do que um jornal. Tornou-se um patrimônio

da comunicação local, uma voz ativa da Barra

da Tijuca e uma ponte permanente entre

moradores, empresários e os acontecimentos

que moldam a região. Em um cenário onde a

informação muda a todo instante, seguimos

cultivando o bem mais valioso do jornalismo:

a credibilidade.

Essa confiança foi construída edição após

edição, reportagem após reportagem, sempre

com o compromisso de informar com

responsabilidade e de fortalecer o comércio

e os serviços locais. São 28 anos levando

conteúdo relevante para milhares de leitores

e oferecendo aos anunciantes muito mais do

que espaço publicitário: entregamos visibili-

dade qualificada, reconhecimento e a força

de uma marca que faz parte do cotidiano da

Barra.

Agora é a oportunidade para empresas,

empreendedores e profissionais liberais

ocuparem um espaço de destaque em um dos

veículos de comunicação mais tradicionais e

respeitados da região. As portas dessa festa

estão abertas para os nossos parceiros

comerciais, oferecendo uma chance única de

anunciar mais, aparecer mais e crescer mais.

Chama no 21 99274-3202 ou 21 99914-

4222 e venha fazer parte dessa história!
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Reels da @afolhadobosque

Quando a balança
conta outra história
Vídeo viral da Folha
do Bosque mostra a
embalagem  de 1 kg de filé
de peito de frango da Seara
com o peso bem inferior

Antes de mais nada, uma pergunta:

quando você compra 1 quilo de peito de

frango, espera levar 1 quilo, ou uma aula

prática de ilusionismo? Foi exatamente

essa dúvida que fez mais um vídeo da

Folha do Bosque explodir no Instagram.

Um seguidor resolveu colocar na balança

do supermercado Assaí, na Avenida das

Américas, uma bandeja de filé de peito da

Seara, cuja embalagem é aquela que

tradicionalmente estampa "1 kg". O

resultado? A balança, sem senso de humor,

marcou pouco mais de 800 gramas.

O vídeo viralizou porque mexe no

bolso, e no almoço, de qualquer

consumidor. Afinal, se antes mesmo de

abrir a embalagem já "evaporaram" quase

200 gramas, fica a pergunta inevitável: e

quando o frango descongelar e aquela

cachoeira de água escorrer pela pia? Será

que, no fim das contas, compramos um

quilo de peito de frango ou um pacote pre-

mium de água congelada com algumas

tiras de filé como brinde?

Entre comentários indignados e muitas

piadas, uma coisa ficou clara: o

consumidor está de olho na balança.

Porque inflação a gente até entende. O que

ninguém aceita é pagar por um quilo e

levar um suspense. No ritmo em que a

conta encolhe, daqui a pouco a embalagem

vai precisar avisar: "Peso sujeito à

imaginação". E, convenhamos,

imaginação não sustenta almoço.

O vídeo não pretende dar um veredito

sobre um produto ou uma marca. Apenas

registra uma cena que fez muita gente se

reconhecer nela. Porque basta uma ida ao

supermercado para surgir a velha

desconfiança de que algumas embalagens

andam dominando a arte da mágica: o

preço pesa como um quilo, a embalagem

garante um quilo, mas a balança, essa

Um trecho do vídeo com a

embalagem da Seara na balança

Para assistir tudo acesse: www.

instagram.com/afolhadobosque
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ingrata que não costuma mentir nem fazer

média com ninguém, às vezes insiste em

contar uma história diferente.

Outros Reels que viralizaram no

Instagram da Folha do Bosque...

- O início da reforma na Ponte velha

da Barra.

- A visita da Folha à Câmara dos

Vereadores e o depoimento do presidente

da Câmara, Carlo Caiado, sobre a chegada

da Força Municipal na Barra.

- A colocação das cortinas da Ana De-

signer Decorações na casa da jornalista

Alana Rauber.

- O protesto na Dulcídio Cardoso por

mais segurança;

- Um pinguim que apareceu no mar na

Barra da Tijuca;

- A lua rosa na praia;

- O festival de fondue do Rosita Cafe.



Celular: herói ou vilão da terceira idade?

Um estudo da Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal de Minas 
Gerais (UFMG) acendeu um alerta 
importante sobre o uso excessivo de 
celulares por pessoas com mais de 60 
anos. Ao analisar dados acumulados ao 
longo de 11 anos com 50 mil idosos, 
dos quais 11 mil são brasileiros, os pes-
quisadores concluíram que passar tem-
po demais diante das telas pode desen-
cadear ansiedade, insônia e uma piora 
significativa na qualidade do sono des-
sa população.

Ao mesmo tempo, outros estudos, 
realizados por neurocientistas da Uni-
versidade Baylor e da Escola Médica 
Dell da Universidade do Texas, apon-
tam que idosos que usam o celular 
têm menor risco de declínio cognitivo, 
pois os aparelhos eletrônicos estimu-
lam o raciocínio através de atividades 
complexas, ao mesmo tempo que pro-
movem uma maior interação social. 
Inicialmente, essas pesquisas busca-

O uso do celular promove autonomia, estimula a cognição e reduz a solidão em pessoas idosas ao facilitar a comunicação e o 
acesso a serviços digitais. Contudo, estudos recentes alertam que o uso excessivo pode causar isolamento, insônia e ansiedade.

vam evidências de que os eletrônicos 
poderiam ocasionar a demência. Mas, 
ao analisar informações de mais de 400 
mil adultos, com uma idade média de 
69 anos, os neurocientistas constata-
ram que o uso da tecnologia está cor-
relacionado a um risco 58% menor de 
comprometimento cognitivo.

Embora o total de horas de uso seja 
um fator de risco, especialistas apon-
tam que o segredo para o equilíbrio vai 

além do relógio: é fundamental obser-
var a qualidade dessa navegação, ava-
liando como e com o que esse tempo 
online está sendo gasto.

“O segredo para o ganho cognitivo 
está no uso moderado e ativo, que inclui 
aprender coisas novas, exercitar a me-
mória e manter a socialização”, afirma 
Marta Corrêa, que ensina idosos há 20 
anos a usarem smartphones e compu-
tadores. Ela ainda recomenda: “O uso 

passivo, como ficar apenas assistindo a 
vídeos curtos em redes sociais, não é o 
ideal e pode, inclusive, tornar a pessoa 
dependente e prejudicar a concentra-
ção. O ideal é usar aplicativos focados 
em aprendizado ou desafios, e aplicati-
vos de raciocínio como caça-palavras e 
jogos de lógica, por exemplo, que exi-
gem foco e ajudam a manter a memória 
ativa e a coordenação motora. É preci-
so também estipular limites de tempo 
diários e evitar o uso antes de dormir”.

E como lidar com os idosos que têm 
medo de usar o smartphone por se sen-
tirem expostos a golpistas? “O melhor 
a fazer não é deixar de usar o aparelho, 
mas sim aprender a identificar riscos e 
a evitar os golpes, além de ajustar as 
configurações do celular para criar bar-
reiras técnicas”, recomenda Marta, que 
dá um último conselho: “Independen-
temente da idade, não podemos deixar 
que o aparelho substitua o contato hu-
mano presencial”.



O milenar desejo humano de frear ou 
reverter a passagem do tempo acaba de 
cruzar a linha divisória entre a especu-
lação científica e a prática clínica. Uma 
série de descobertas e ensaios inéditos 
permitem que o envelhecimento não 
seja mais visto como um destino bio-
lógico inevitável, mas sim como uma 
condição médica passível de interven-
ção, tratamento e, finalmente, reversão

O marco mais emblemático dessa 
nova era foi o recente anúncio do iní-
cio dos testes em humanos da técnica 
conhecida como “reprogramação par-
cial”. Pela primeira vez, a medicina 
está testando em humanos se é possível 
tratar uma doença causada pelo enve-
lhecimento. Sob a liderança do biólogo 
David Sinclair, do Centro de Biologia 
do Envelhecimento da Universidade de 
Harvard, pesquisadores estão iniciando 
agora, no segundo semestre de 2026, os 
primeiros procedimentos de segurança 
em voluntários. O foco inicial está em 

Realcesua beleza

Um dia reservado para você
renovar sua autoestima.

Harmonização
facial e odontologia

(21)98243-3255

Juntas vamos construir
sua melhor versão!

+ de 15 anos resgatando sorrisos

dracamilavilaflor

Av. das Américas nº 3500 - Bloco 06
Le Monde Office - Barra da Tijuca 

*Botox
*Preenchimento
com ácido
hialurônico
*Fios de pdo
*Skinbooster
*Bioestimuladores
de colágeno
*Lipo de papada

*Reabilitação Oral
*Cirurgias
*Implantes
*Próteses
*Facetas em 
resina

“Quanto mais eu vivo, a vida se torna mais linda.” - Frank Lloyd Wright

Será o fim do envelhecimento?
Cientistas Iniciam testes em humanos para reverter o envelhecimento celular e prometem 
transformar a ficção científica em realidade médica redefinindo o futuro da saúde global

reverter disfunções causadas por pato-
logias como a degeneração macular e o 
glaucoma, utilizando tecidos oculares 
devido à sua acessibilidade e facilidade 
de monitoramento objetivo.

A base teórica por trás desses testes 
reside no epigenoma, o complexo con-
junto de instruções químicas que dita 
como o DNA se expressa sem alterar a 
sequência genética em si. Segundo as 
investigações lideradas por Sinclair, o 
envelhecimento celular é impulsionado 
primariamente pela perda ou corrupção 
gradual dessas informações ao longo 
da vida, o que faz com que as células 
“esqueçam” sua identidade e função 
original.

Ao reativar genes específicos que 
atuam majoritariamente na fase em-
brionária, os cientistas conseguiram 
apagar os sinais corrompidos do tempo, 
reiniciando o relógio biológico celular.

Os experimentos pré-clínicos justifi-
cam o otimismo da comunidade médi-

ca. Em testes com camundongos 
e primatas, células envelhecidas 
recuperaram integralmente ca-
racterísticas de juventude, de-
monstrando uma notável rege-
neração de órgãos vitais como o 
fígado, melhora expressiva das 
capacidades físicas e a restaura-
ção da visão em animais que so-
friam de danos no nervo óptico. 
“Não é ficção científica. Fazemos 
isso rotineiramente em meu la-
boratório”, destacou o professor 
de Harvard. “Estamos diante da 
habilidade pioneira de restaurar 
funções biológicas e reverter patologias 
crônicas a partir do nível mais funda-
mental e molecular do corpo humano.” 
afirmou.

Em um planeta onde o número de 
pessoas com mais de 60 anos já supera 
o de crianças pequenas em escala glo-
bal, a corrida pela longevidade saudá-
vel tornou-se uma prioridade socioeco-

nômica urgente. Longe de buscar uma 
imortalidade utópica, a medicina rege-
nerativa foca em estender o chamado 
healthspan (a “vida útil com saúde”), 
garantindo que os anos adicionais con-
quistados pela humanidade sejam vivi-
dos com autonomia, vigor cognitivo, 
vitalidade física e, crucialmente, livres 
das enfermidades degenerativas.



A Folha do Bosque - 27 anos - 07/2610

> Imóveis

4 suítes, 6 banheiros,
piscina, churrasqueira, salão e c
ozinha americana. Condomínio
fechado entre a praia da Ferradura e
Orla Bardot. Ar-codicionado em
todos os ambientes. Armários,
closets, cozinha montada.
R$ 1.890.000,00. Porteira fechada
Tel.: 99871-7552.
Direto com proprierário.
Não aceita corretores.

> Venda de objetos

VENDO CAFETEIRA
EXPRESSO OSTER
PrimaLatte II 6701B, automática, 19 Bar
de pressão. 3 em 1: prepara cafés
através do pó; reservatório de leite de
600ml; produz Expresso, Latte e
Cappuccino. R$ 500. Na caixa, pouco
usada. Tel.: 21 96560-9189.

COBERTURA NA BARRA
500 m2, linear com duas
alas superiores. Prédio de 3
andares c/ 12 câm. de segurança.
Sala de 35m2. Grande piscina
(sol às 11h) deck, bar, lavabo da
piscina e sauna. Sala de jantar,
home theater; 1 quarto e 3 suítes.
Ste master c/ escritório (sol
manhã) e closet de 12 m2;
academia (sol manhã) e área
de serviço. 2 vagas e autorização
na escritura para 3° andar.
Preço: 3.490 mil.
Tel.: 99871-7552.
Direto com proprierário.
Não aceita corretores.

ALUGO APT BOSQUE
San Felippo, andar alto. 2 qts, sala,
armários embut., todo em porcelanato.
Sol manhã. Academia, pilates, piscina.
R$ 5 mil. Contato: 2199988-5950. Vania.

VENDO CASA EM BÚZIOS
Melhor localização

Porta retrato digital.
Ótimo estado. R$ 200.
WhatsApp: 21 99274-3202

Diagnóstico
de tireóide
em 48 horas

Núcleo na Barra reúne
endocrinologistas,
radiologistas e patologistas
para acelerar a investigação
de nódulos

O Rio de Janeiro passou a contar com

um núcleo especializado para diagnóstico

de doenças da tireoide que promete

reduzir o tempo de investigação de

nódulos suspeitos. Instalado no Vogue

Square, na Barra da Tijuca, o serviço reúne

endocrinologistas, radiologistas e

patologistas em uma estrutura integrada

capaz de entregar o laudo da Punção

Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) em até

48 horas.

A proposta busca acelerar uma etapa

considerada decisiva para pacientes com

suspeita de câncer de tireoide. Segundo

estimativas, seis em cada dez brasileiros

têm ou terão algum nódulo na glândula ao

longo da vida. Embora a maioria seja

benigna, cerca de 5% dos casos

correspondem a tumores malignos,

tornando o diagnóstico rápido um fator

importante para definir o tratamento.

O exame central do núcleo é a Punção

Aspirativa por Agulha Fina (PAAF),

procedimento guiado por ultrassonografia

que coleta células dos nódulos da tireoide

ou da região cervical para análise labora-

torial. Além da PAAF, o serviço concentra

em um único local exames que podem ser

necessários durante a investigação, como

ultrassonografia de tireoide e da região

cervical com Doppler de alta resolução,

dosagens hormonais, exames laboratoriais

e análises moleculares e genéticas.

O Núcleo Especializado em Tireoide

fica no Vogue Square - Avenida das

Américas, 8.585.

VENDO BICAMA BRANCA
com cama auxiliar retrátil da loja
Lacca Móveis (CasaShopping).
Pouco uso, perfeito estado. Brinde:
Colchão superior, Valor: R$ 990.
Tel: 99979-2164.
Retirada no Jardim Oceânico.



Ex-jogador profissional de futebol,
ele transformou uma pequena padaria

em referência de qualidade,
em Campo Grande e na Barra

Do gramado ao forno: a história de
Marcos Lopes, o craque do pão
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Quem entra na Craque do

Pão, padaria localizada no

Downtown, encontra vitrines

irresistíveis, pães artesanais

saindo do forno, doces

portugueses que parecem ter

desembarcado diretamente de

Lisboa e uma variedade capaz de

fazer qualquer dieta pedir um

tempo. Mas poucos imaginam

que por trás desse aroma de pão

quentinho existe uma história

digna de um grande campeonato.

O craque que hoje faz sucesso na

panificação já brilhou, literal-

mente, nos gramados. Muito an-

tes de comandar uma das

padarias mais admiradas da

região, Marcos Lopes era

jogador profissional de futebol

em Portugal.

Foi durante essa fase da vida,

nos anos 90, que conheceu de

perto a tradição das pastelarias e

padarias europeias, onde qua-

lidade, respeito aos ingredientes

e produção artesanal fazem parte

da cultura.

Quando encerrou a carreira,

em 1995, voltou ao Brasil

trazendo muito mais do que

lembranças dos estádios: trouxe

uma ideia que mudaria sua vida.

Depois de uma breve passagem

pelo açougue da família e de

trabalhar ao lado do irmão em

Piraí, no Vale do Café, Marcos

decidiu transformar aquela

inspiração em realidade. Em 20

de dezembro de 1997 nascia a

Craque do Pão.

A primeira loja era pequena,

com 50 metros quadrados, mas o

talento para fazer pães era muito

maior do que o espaço

disponível. Não demorou para

que os famosos pães recheados

artesanais conquistassem clientes

fiéis e formassem filas que dobra-

vam a esquina na primeira filial

aberta em Campo Grande, que

vai competar 28 anos.

“Não me considero um

empresário tradicional e sim um

padeiro”, diz Marcos, que faz

questão de colocar a mão na

massa. Para ele, uma grande

padaria, assim como um grande

time, só vence quando cada

integrante recebe as melhores

condições para trabalhar.

Esse pensamento ajudou a

transformar a Craque do Pão em

uma referência no setor. A

empresa cresceu e investe em

equipamentos de última geração.

Entre tantos destaques da

casa está, claro, o autêntico Pas-

tel de Belém, preparado seguindo

técnicas que preservam a

crocância da massa folhada e o

recheio delicado que conquistou

gerações de portugueses.

A segunda unidade aterrisou

no Downtown, um dos principais

polos gastronômicos e comerci-

ais da Barra. Aqui, onde completa

2 anos, a Craque do Pão se tornou

parada obrigatória para o café da

manhã, almoço ou lanche.

Se antes os aplausos vinham

das arquibancadas, hoje eles

chegam em forma de elogios de

clientes que descobrem que

existe, sim, um craque capaz de

fazer gols e de entregar sabor.

A Craque do Pão fica no

bloco 21 do Downtown, loja 132.

WhatsApp: 98791-3876.

Delivery através do iFood.

Instagram:

@craquedopao_oficialMarcos Lopes: dos gramados em Portugal para referência em padaria




