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EDITORIAL

H4 edigdes que informam. Outras
entram para a histéria. Esta carrega um
significado especial: é a dltima que
publicamos antes de a Folha do Bosque
completar 28 anos de caminhada ao lado
da Barra da Tijuca e do nosso Bosque
Marapendi.

Durante quase trés décadas, vimos o
bairro crescer, mudar de rosto, enfrentar
desafios e celebrar conquistas. E estivemos
presentes em cada capitulo, dando voz aos
moradores, valorizando o comércio local
e registrando a memoria de uma regido que
aprendemos a chamar de casa.

Nossa maior conquista nunca foi
apenas imprimir jornais ou publicar
noticias, mas conquistar a confianca de
milhares de leitores. Hoje, fechamos com
gratiddo um ciclo de 27 anos e renovamos
o compromisso de continuar contando,
com paixdo e responsabilidade, a histéria
da Barra.

E, para celebrar esse momento tao es-
pecial, preparamos uma campanha de
aniversdrio imperdivel para os nossos
anunciantes. Confira todos os detalhes na
péagina 6 e venha fazer parte desta histdria.

Retirada de entulho

A Prefeitura do Rio oferece o servico
gratuito para a retirada de entulho de
pequenas obras, galhos de poda de drvores
e bens inserviveis para evitar o descarte
irregular dos residuos e ajudar a manter a
cidade mais limpa e organizada.

Podem ser removidos:

Entulho de pequenas obras (até o
equivalente a 150 sacos de 20 litros),
galhos de poda de drvores, sofds, colchdes,
geladeiras, fogdes, eletrodomésticos, en-
tre outros bens inserviveis.

A solicitagdo pode ser feita pelo
WhatsApp da Central 1746:

(21) 3460-1746

~  Avozdo
= morador

Sinfonia de
buzinas

Pela Internet, via direct do Instagram
da Folha do Bosque, moradores reclamam
do trdnsito na entrada e saida do colégio
PpH, na rua Mdrio Covas Junior...

“O transito ¢é terrivel. Eles precisam
escalonar a entrada e saida das criancgas.
Fica terrivel ali em hordrios de pico”.

Paulo Filho.

“A sinfonia de buzinas de fato € didria.
Principalmente entre 17h40 e 18h10. Pais
e Ubers que vém buscar os alunos nao
respeitam as leis de transito. Param no
meio da via com pisca alerta como se todos
fossem obrigados a esperar “s6 um
minutinho”. Os ajudantes de transito (ndo

A Folha do Bosque - 27 anos - 07/26

da nem pra chamar de fiscal) estdo mais
ocupados com seus celulares do que em
ajudar a organizar. Caos total. Essa escola
s6 veio para mostrar 0 quanto as pessoas
ndo tém educagdo e respeito pelo
proximo”.

Clara Mendes.

“Sou pai de aluna e semana passada o
colégio ja havia mandado um comunicado
dizendo que estdo contratando uma
empresa para tentar solucionar o esquema
do transito. N6s, pais, somos afetados pelo
transito também. E muito caos na hora de
levar e buscar as criangas”.

Giam Impronta.

“E um fato que o colégio tomou conta
de parte da rua. Pois como ndo tem espaco
suficiente para os carros pararem, afeta o
transito em vdrios hordrios. Vira um hor-
ror. Transito e muito barulho”.

Jordana Barroz.

“Morei 15 anos da rua Jornalista
Henrique Cordeiro. Era um saco as vezes,
mas fazer o que? Faz parte da cidade
grande”

Fernanda Jund.

A olha
osque

O maior portal de
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Forca Municipal chega
na Barra para tentar
resolver o problema
cadtico da segurancga

Antes de tudo, vale o registro: toda
iniciativa que busque aumentar a sensaciao
de seguranga da populacio é bem-vinda.
Mas, na Barra da Tijuca, o sentimento
predominante entre os moradores parece
ser menos de comemoracao e mais de cau-
tela. Afinal, a pergunta que ecoa pelas ruas
do bairro é simples: agora vai?

Cerca de 50 agentes armados da
recém-chegada For¢a Municipal passaram
a atuar, desde o dia 5 de julho, em dois
eixos estratégicos da Barra da Tijuca. A
proposta é reforcar o patrulhamento e
ampliar a presenga do poder publico nas
ruas. A noticia, naturalmente, traz
esperanca. Mas também desperta um
inevitdvel déja-vu em quem vive o bairro
diariamente. Afinal, a Barra ja convive

07/26

Agora vai?

com uma extensa lista de iniciativas de
seguranca. Ha o Barra Presente, o BRT
Seguro, patrulhamento da Policia Militar,
cabines espalhadas por diversos pontos e
operagdes frequentes. No papel, parece um
verdadeiro cinturdo de protecdo. Na
prética, porém, a realidade insiste em
desafiar as estatisticas.

Os relatos de assaltos em plena luz do
dia continuam se acumulando. Motoristas
abordados nos sinais, pedestres rendidos
nas calcadas, comerciantes apreensivos e
moradores que ja incorporaram o habito
de olhar para todos os lados antes de sair
do carro. Enquanto isso, durante a
madrugada, outro som invade o siléncio

da regido: o estampido dos tiros que
chegam da guerra entre trafico e milicia
em Rio das Pedras e na Muzema. Mesmo
sem acontecer dentro da Barra, o conflito
atravessa fronteiras invisiveis e reforca a
sensa¢do de inseguranca.

E justamente por isso que a chegada
da Forca Municipal é recebida com uma
mistura de expectativa e desconfianga.

“Tomara que dé certo. Estamos
vivendo momentos de inseguranga muito
fortes. A Barra estd cercada”, comenta a
moradora Ana Cirillo. “Se for para ficar
no celular, nem precisa vir”, disse o
morador Jilio Gastdo.

“Nossos agentes estardo atentos, sem
utilizar o telefone, dispostos a servir os
senhores”, disse a diretora geral da divisdo
de elite da GM-Rio, Aimée de La Torre,
durante a apresentagdo do projeto da
chegada da Forca Municipal, que
aconteceu no domingo, dia 4 de julho, no
CasaShopping.

Continua na préxima pagina..
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Continuagdo da pdgina anterior

A agente Aimée lembrou de quando os
avos falavam para as pessoas procurarem
os policias quando se perdessem na rua,
ou se precisassem de algo. “Eles falavam.
Procure um policial, jornaleiro ou taxista.
O que desejamos € que esse sentimento em
relag@o a policia retorne”, disse Aimée.

“Nao € que a populacdo seja contra
mais agentes nas ruas, muito pelo contrario.
O que os moradores desejam € algo que va
além de novas fardas e novas viaturas:
querem resultados concretos. Querem
voltar a caminhar sem medo, estacionar
sem receio, esperar um sinal abrir sem
imaginar que podem ser a préxima
vitima.”, disse o cientista politico Fernando
Diaz, ao ser questionado, durante o
langcamento do projeto, sobre a chegada da
For¢a Municipal na Barra.

Segundo o presidente da Camara Mu-
nicipal, Carlo Caiado, morador da Barra e
um dos politicos mais atuantes no baitro, a
guarda estard presente dentro da
abrangéncia das manchas criminais. “Por
isso a importancia de o morador fazer o
registro de ocorréncia na delegacia”, disse
Caiado, que, numa entrevista para a Folha
do Bosque na Camara Municipal,

antecipou a chegada da For¢a na Barra
da Tijuca, bem antes do evento realizado
no dia 4 de julho.

Carlo Caiado entre um agente Municipal,
o deputado Hugo Leal e o presidente da
Amarosas, Marcos Lopes, durante a
apresentacio do programa de seguranca

No fim das contas, a pergunta continua
a mesma. Quantas forcas sao necessarias
para que a Barra volte a ser, de fato, um
lugar onde a tranquilidade faca parte da
rotina? A resposta ndo vird com anincios
ou inauguragdes. Ela serd dada pelas ruas.
E os moradores, cansados de conviver
com a violéncia, esperam que, desta vez,
ela finalmente seja diferente.

PM mata ladréo em
tentativa de assalto

Crime aconteceu na noite de
5 de julho, no Jardim
Oceanico. Em outra tentativa
de roubo, bandidos mataram
um homem

Um policial militar de folga reagiu
a uma tentativa de assalto e acabou
matando o bandido. A ocorréncia
aconteceu na Rua Gilberto Machado, no
Jardim Oceéanico, no domingo, dia 5 de
julho, por volta das 22h.

As imagens de um video que circula
na Internet mostram um grupo de
pessoas caminhando pela calcada
quando o criminoso chega sozinho, em
uma motocicleta, desceu e anuncia o
assalto. Ele aparentava apontar uma
arma para as vitimas.

Um dos abordados era o PM de
folga. Ele reagiu e atirou pelo menos

oito vezes contra o homem. As demais
pessoas que estavam com o PM
correram para fugir.

O homem baleado nao resistiu aos
ferimentos e morreu no local. O policial
militar prestou depoimento no local e
foi liberado. O caso ¢ investigado pela
Delegacia de Homicidios da Capital
(DHCO).

Na manha de sexta-feira, dia 10 de
julho, um homem de 66 anos foi
baleado em uma tentativa de assalto na
porta de um supermercado no Recreio
dos Bandeirantes, A vitima esta
internada em estado grave.

O crime foi por volta das 10h30, na
esquina das avenidas das Américas e
Gilka Machado. Um outro video que
circula pela internet mostra o idoso, um
empresdrio, que parecia guardar as
compras no carro quando foi abordado
por uma dupla de moto.
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Unico posto de gasolina na
Olegdrio Maciel vai virar prédio

Com Valor Geral de Vendas
estimado em R$ 70 milhdes,
o condominio tera 38
unidades residenciais

Conhecida por concentrar a vida
boémia do bairro, a Olegario Maciel vai
receber, em breve, um novo residencial
de alto padrdo. Localizado no coracdo
comercial do Jardim Oceanico, o
empreendimento da construtora JB
Andrade, serd construido no terreno do
Unico posto de gasolina da via, na
esquina com a Avenida Gilberto Amado.

Com Valor Geral de Vendas (VGV)
estimado em R$ 70 milhdes, o
condominio terd 38 unidades de 69 m?
a 86 m?, além de sete coberturas, com
metragens entre 99 m? e 177 m2. O
projeto também prevé sete lojas, com

S

dreas que variam de 55 m? a 266 m?
Serd o primeiro empreendimento de
estudios da regido da Barra da Tijuca,
segundo a construtora, sendo o segundo
da JB Andrade. O primeiro foi o Gera,
na Gévea, com 27 unidades e pregos a
partir de R$ 820 mil. Esse tipo de
residéncia oferece unidades compactas
e funcionais com ambientes integrados.
Segundo o diretor da empresa, Jodo
Batista de Andrade, a localiza¢do foi um
dos principais fatores para a escolha do
investimento. O condominio serd
desenvolvido no modelo de obra por
administracdo. De acordo com a
construtora, o formato pode gerar
economia de até 30% para compradores
e investidores em comparacdo ao
modelo tradicional de incorporagdo.

TREINAMENTO
FUNCIONAL E
MUSCULACA

+« OMBRO « QUADRIL
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Folha faz
niver com
mega

promocao

E a oportunidade Unica
para empresas ampliarem
sua visibilidade no veiculo
mais tradicional da Barra

UAL!!! Estamos complenatando 28 anos
e para celebrar essa trajetdria construida ao
lado de nossos anunciantes, preparamos uma
acdo especial que traduz o espirito dessa
parceria: uma campanha de aniversario com
descontos de até 70% para quem deseja dar
mais visibilidade a sua marca.

Sao quase trés décadas fazendo parte da
histéria da Barra da Tijuca, acompanhando
transformacgdes, contando historias,
valorizando negdcios e conectando marcas a
uma comunidade que cresce e se reinventa a
cada dia.

Ao longo de toda essa trajetdria, a Folha
do Bosque consolidou-se como muito mais
do que um jornal. Tornou-se um patrimonio
da comunicacdo local, uma voz ativa da Barra
da Tijuca e uma ponte permanente entre
moradores, empresdrios e os acontecimentos
que moldam a regido. Em um cendrio onde a
informa¢@o muda a todo instante, seguimos
cultivando o bem mais valioso do jornalismo:
a credibilidade.

Essa confianga foi construida edi¢@o apds
edi¢do, reportagem apds reportagem, sempre
com o compromisso de informar com
responsabilidade e de fortalecer o comércio
e os servicos locais. S3o 28 anos levando
contetdo relevante para milhares de leitores
e oferecendo aos anunciantes muito mais do
que espaco publicitdrio: entregamos visibili-
dade qualificada, reconhecimento e a forca
de uma marca que faz parte do cotidiano da
Barra.

Agora é a oportunidade para empresas,
empreendedores e profissionais liberais
ocuparem um espaco de destaque em um dos
veiculos de comunicac¢io mais tradicionais e
respeitados da regido. As portas dessa festa
estdo abertas para 0s nossos parceiros
comerciais, oferecendo uma chance tnica de
anunciar mais, aparecer mais e crescer mais.

Chama no 21 99274-3202 ou 21 99914-
4222 e venha fazer parte dessa histdria!

A Folha do Bosque - 27 anos - 07/26

ANUNCIE

no unico
veiculo com
digital + impresso
e com penetracdo
no Bosque Marapendi,
ABM e Parque
das Rosas

21 99274-3202
21 99914-4222




Quando a
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balanca

conta outra historia

Video viral da Folha

do Bosque mostra a
embalagem de 1 kg de filé
de peito de frango da Seara
com o peso bem inferior

Antes de mais nada, uma pergunta:
quando vocé compra 1 quilo de peito de
frango, espera levar 1 quilo, ou uma aula
prética de ilusionismo? Foi exatamente
essa ddvida que fez mais um video da
Folha do Bosque explodir no Instagram.
Um seguidor resolveu colocar na balanca
do supermercado Assai, na Avenida das
Américas, uma bandeja de filé de peito da
Seara, cuja embalagem é aquela que
tradicionalmente estampa "1 kg". O
resultado? A balanga, sem senso de humor,
marcou pouco mais de 800 gramas.

O video viralizou porque mexe no
bolso, e no almogo, de qualquer
consumidor. Afinal, se antes mesmo de
abrir a embalagem j4 "evaporaram" quase
200 gramas, fica a pergunta inevitavel: e
quando o frango descongelar e aquela
cachoeira de dgua escorrer pela pia? Serd
que, no fim das contas, compramos um
quilo de peito de frango ou um pacote pre-
mium de dgua congelada com algumas
tiras de filé como brinde?

Entre comentdrios indignados e muitas
piadas, uma coisa ficou clara: o
consumidor estd de olho na balancga.
Porque inflacdo a gente até entende. O que
ninguém aceita é pagar por um quilo e
levar um suspense. No ritmo em que a
conta encolhe, daqui a pouco a embalagem
vai precisar avisar: "Peso sujeito a
imaginacao". E, convenhamos,
imaginac¢do ndo sustenta almoco.

O video ndo pretende dar um veredito
sobre um produto ou uma marca. Apenas
registra uma cena que fez muita gente se
reconhecer nela. Porque basta uma ida ao
supermercado para surgir a velha
desconfianca de que algumas embalagens
andam dominando a arte da magica: o
prego pesa como um quilo, a embalagem
garante um quilo, mas a balanga, essa

Um trecho do video com a
embalagem da Seara na balanca

ingrata que ndo costuma mentir nem fazer
média com ninguém, as vezes insiste em
contar uma histdria diferente.

Outros Reels que viralizaram no
Instagram da Folha do Bosque...

- O inicio da reforma na Ponte velha
da Barra.

- A visita da Folha a Camara dos
Vereadores e o depoimento do presidente
da Camara, Carlo Caiado, sobre a chegada
da For¢ca Municipal na Barra.

- A colocacio das cortinas da Ana De-
signer Decoracdes na casa da jornalista
Alana Rauber.

- O protesto na Dulcidio Cardoso por
mais seguranga;

- Um pinguim que apareceu no mar na
Barra da Tijuca;

- A lua rosa na praia;

- O festival de fondue do Rosita Cafe.

Para assistir tudo acesse: www.

instagram.com/afolhadobosque
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BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULAQ.KO +50 DA BARRA DA TIJUCA
Celular: heréi ou viléo da terceira idade?

O uso do celular promove autonomia, estimula a cogni¢ao e reduz a solidado em pessoas idosas ao facilitar a comunicagao e o
acesso a servigos digitais. Contudo, estudos recentes alertam que o uso excessivo pode causar isolamento, insénia e ansiedade.

Um estudo da Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) acendeu um alerta
importante sobre o uso excessivo de
celulares por pessoas com mais de 60
anos. Ao analisar dados acumulados ao
longo de 11 anos com 50 mil idosos,
dos quais 11 mil sdo brasileiros, os pes-
quisadores concluiram que passar tem-
po demais diante das telas pode desen-
cadear ansiedade, insdnia e uma piora
significativa na qualidade do sono des-
sa populagdo.

Ao mesmo tempo, outros estudos,
realizados por neurocientistas da Uni-
versidade Baylor e da Escola Médica
Dell da Universidade do Texas, apon-
tam que idosos que usam o celular
tém menor risco de declinio cognitivo,
pois os aparelhos eletronicos estimu-
lam o raciocinio através de atividades
complexas, a0 mesmo tempo que pro-
movem uma maior intera¢do social.
Inicialmente, essas pesquisas busca-

vam evidéncias de que os eletronicos
poderiam ocasionar a deméncia. Mas,
ao analisar informacdes de mais de 400
mil adultos, com uma idade média de
69 anos, 0s neurocientistas constata-
ram que o uso da tecnologia esta cor-
relacionado a um risco 58% menor de
comprometimento cognitivo.

Embora o total de horas de uso seja
um fator de risco, especialistas apon-
tam que o segredo para o equilibrio vai

além do relogio: ¢ fundamental obser-
var a qualidade dessa navegacdo, ava-
liando como e com o que esse tempo
online est4 sendo gasto.

“0O segredo para o ganho cognitivo
estd no uso moderado e ativo, que inclui
aprender coisas novas, exercitar a me-
moria e manter a socializacdo”, afirma
Marta Corréa, que ensina idosos ha 20
anos a usarem smartphones ¢ compu-
tadores. Ela ainda recomenda: “O uso

passivo, como ficar apenas assistindo a
videos curtos em redes sociais, ndo € o
ideal e pode, inclusive, tornar a pessoa
dependente e prejudicar a concentra-
¢30. O ideal ¢ usar aplicativos focados
em aprendizado ou desafios, e aplicati-
vos de raciocinio como caga-palavras e
jogos de légica, por exemplo, que exi-
gem foco e ajudam a manter a memoria
ativa e a coordenagdio motora. E preci-
so também estipular limites de tempo
diarios e evitar o uso antes de dormir”.

E como lidar com os idosos que t€ém
medo de usar o smartphone por se sen-
tirem expostos a golpistas? “O melhor
a fazer ndo é deixar de usar o aparelho,
mas sim aprender a identificar riscos e
a evitar os golpes, além de ajustar as
configuragdes do celular para criar bar-
reiras técnicas”, recomenda Marta, que
da um ultimo conselho: “Independen-
temente da idade, ndo podemos deixar
que o aparelho substitua o contato hu-
mano presencial”.
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DOMINE o CELULAR e mantenha seu
cérebro sempre ATIVO e JOVEM

Aprenda a usar: Inteligéncia Artificial, TikTok, Duolingo,
Zoom, Google meet, WhatsApp, Threads, Youtube,
Canva, Instagram, Apps de compra, Apps do iPhone,
Editor de videos, Podcast, Trafego Pago etc

Mais independéncia para vocé e
pura ginastica para o seu cérebro

AULA PARTICULAR OU GRUPOS
P EM DOMICILIO NOS CONDOMINIOS DA ABM

Marta (&) 99914-4222

Bonecas que parecem
bebés de verdade! C%J

Os famosos bebés Reborn

Pronta-entrega ou

encomendas para o Natal!

@) (24) 99311-3121

( (0? é/;/ %f;




“Quanto mais eu vivo, a vida se torna mais linda.”

- Frank Lloyd Wright

O milenar desejo humano de frear ou
reverter a passagem do tempo acaba de
cruzar a linha divisoria entre a especu-
lacdo cientifica e a pratica clinica. Uma
série de descobertas e ensaios inéditos
permitem que o envelhecimento nao
seja mais visto como um destino bio-
logico inevitavel, mas sim como uma
condicdo médica passivel de interven-
¢do, tratamento e, finalmente, reversao

O marco mais emblematico dessa
nova era foi o recente antincio do ini-
cio dos testes em humanos da técnica
conhecida como “reprogramacdo par-
cial”. Pela primeira vez, a medicina
esta testando em humanos se ¢ possivel
tratar uma doenga causada pelo enve-
lhecimento. Sob a lideranca do bidlogo
David Sinclair, do Centro de Biologia
do Envelhecimento da Universidade de
Harvard, pesquisadores estdo iniciando
agora, no segundo semestre de 2026, os
primeiros procedimentos de seguranca
em voluntarios. O foco inicial estd em

reverter disfungdes causadas por pato-
logias como a degeneragdo macular e o
glaucoma, utilizando tecidos oculares
devido a sua acessibilidade e facilidade
de monitoramento objetivo.

A base tedrica por tras desses testes
reside no epigenoma, o complexo con-
junto de instrugdes quimicas que dita
como o DNA se expressa sem alterar a
sequéncia genética em si. Segundo as
investigacoes lideradas por Sinclair, o
envelhecimento celular é impulsionado
primariamente pela perda ou corrupgao
gradual dessas informacdes ao longo
da vida, o que faz com que as células
“esquecam” sua identidade e funcao
original.

Ao reativar genes especificos que
atuam majoritariamente na fase em-
brionaria, os cientistas conseguiram
apagar os sinais corrompidos do tempo,
reiniciando o relogio bioldgico celular.

Os experimentos pré-clinicos justifi-
cam o otimismo da comunidade médi-

ca. Em testes com camundongos
e primatas, células envelhecidas
recuperaram integralmente ca-
racteristicas de juventude, de-
monstrando uma notavel rege-
neragdo de orgdos vitais como o
figado, melhora expressiva das
capacidades fisicas e a restaura-
¢do da visdo em animais que So-
friam de danos no nervo optico.
“Nao ¢ fic¢ao cientifica. Fazemos
isso rotineiramente em meu la-
boratorio”, destacou o professor
de Harvard. “Estamos diante da
habilidade pioneira de restaurar
fungdes biologicas e reverter patologias
cronicas a partir do nivel mais funda-
mental e molecular do corpo humano.”
afirmou.

Em um planeta onde o niimero de
pessoas com mais de 60 anos ja supera
o de criangas pequenas em escala glo-
bal, a corrida pela longevidade sauda-
vel tornou-se uma prioridade socioeco-

BARRA MASTERS
Serda o fim do envelhecimento?

Cientistas Iniciam testes em humanos para reverter o envelhecimento celular e prometem
transformar a ficcao cientifica em realidade médica redefinindo o futuro da saude global

i

ndmica urgente. Longe de buscar uma
imortalidade utopica, a medicina rege-
nerativa foca em estender o chamado
healthspan (a “vida util com satde”),
garantindo que os anos adicionais con-
quistados pela humanidade sejam vivi-
dos com autonomia, vigor cognitivo,
vitalidade fisica e, crucialmente, livres
das enfermidades degenerativas.

Guilherme
Scheidemantel

PSICANALISTA E
PSICOLOGO

CRP 05/79674
(& +55 21 981064727

SHOPPING DOWNTOWN
BARRA DA TIJUCA
AV, DAS AMERICAS, 500 -
BL 20 SALA 213

HAIR PRIME

PROTOCOLO EXCLUSIVO DA DRA. BEL

TRATAMENTO CAPILAR COM

PRP | pLASMA RICO

| EM PLAQUETAS
BK

AUMENTO DA

CRESCIMENTD
DENSIDADE DOs FIOS

FORTALECIMENTO
CAPILAR

&

AGENDE SUA AVALIAGCAO
E DESCUBRA O PODER DO PRP.

MAIS DENSIDADE. MAIS FORGA

(O 98758-2506

MAIS CONFIANCA

e Realce

- Juntasvamos construir
#& suamelhorversao!
-
Harmonizacéo

*Reabilitagiio Oral *E?;gr): R ito
:|C|ru='g'|1ats com acido
*Pr:\ggse:s hialurdnico
‘Facetasem  LSBECRI0
\ resina *Bioestimuladores
\ de colageno
* *Lipo de papada

A
+ de 15 anos resgatando sorrisos

dracamilavilaflor

facial e odontologia

@ (21)98243-3255

Av. das Américas n° 3500 - Bloco 06
{ Le Monde Office - Barra da Tijuca




Diagnéstico
de tiredide
em 48 horas

Nucleo na Barra reline
endocrinologistas,

radiologistas e patologistas B o
para acelerar a investigagao
de nddulos

J&M’ O ﬂk‘bq“-
; BARALHO DA
| =NAVALHA—

Quer agendar a sua leitura?

Procure no TikTok:
Clara d'Navalha

O Rio de Janeiro passou a contar com
um nucleo especializado para diagndstico
de doencas da tireoide que promete
reduzir o tempo de investigagdo de
nédulos suspeitos. Instalado no Vogue
Square, na Barra da Tijuca, o servico retine
endocrinologistas, radiologistas e
patologistas em uma estrutura integrada
capaz de entregar o laudo da Puncdo
Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) em até
48 horas.

A proposta busca acelerar uma etapa
considerada decisiva para pacientes com
suspeita de cancer de tireoide. Segundo
estimativas, seis em cada dez brasileiros
tém ou terdo algum ndédulo na glandula ao
longo da vida. Embora a maioria seja
benigna, cerca de 5% dos casos
correspondem a tumores malignos,
tornando o diagnéstico rdpido um fator
importante para definir o tratamento.

O exame central do nicleo € a Puncao
Aspirativa por Agulha Fina (PAAF),
procedimento guiado por ultrassonografia
que coleta células dos nédulos da tireoide
ou da regido cervical para andlise labora-
torial. Além da PAAF, o servigo concentra
em um dnico local exames que podem ser
necessdrios durante a investigagdo, como
ultrassonografia de tireoide e da regido
cervical com Doppler de alta resolucdo,
dosagens hormonais, exames laboratoriais
e andlises moleculares e genéticas.

O Nicleo Especializado em Tireoide
fica no Vogue Square - Avenida das
Américas, 8.585.

ﬁ Alana Rauber @
."\-\

Gestaode /
Redes
Sociais

2196560-9189

No cemitério- jad
;doCaji - =

VENDO MELHOR OFERTA
WhatsApp: (21) 99914-4222

RS 110/MES - NO PLANO DE 6 MESES
TEXTO C/ 15 PALAVRAS: RS 95

A Folha do Bosque - 27 anos - 07/26

O SEU CLASSIFICADOS
NA BARRA DATIJUCA

SERVIGOS, NEGOCIOS,
COMPRA E VENDA DE OBJETOS,
IMOVEIS, VEICULOS,
EMPREGOS E VARIEDADES

VENDO BICAMA BRANCA

com cama auxiliar retratil da loja
Lacca Moveis (CasaShopping).
Pouco uso, perfeito estado. Brinde:
Colchéao superior, Valor: R$ 990.
Tel: 99979-2164.

Retirada no Jardim Oceanico.

ALUGO APT BOSQUE

San Felippo, andar alto. 2 gts, sala,
armarios embut., todo em porcelanato.
Sol manha. Academia, pilates, piscina.
R$ 5 mil. Contato: 2199988-5950. Vania.

Marmitas congeladas Sem
conservantes!

Compre na loja ou pega via:

(21) 98753-8170

Shopping Citta América
Av. das Américas, 700 - bloco 8, loja 107G

COBERTURA NA BARRA
500 m2, linear com duas

alas superiores. Prédio de 3
andares ¢/ 12 cam. de seguranca.
Sala de 35m2. Grande piscina
(sol as 11h) deck, bar, lavabo da
piscina e sauna. Sala de jantar,
home theater; 1 quarto e 3 suites.
Ste master c/ escritorio (sol
manha) e closet de 12 m2;
academia (sol manha) e area

de servigo. 2 vagas e autorizagao
na escritura para 3° andar.

Preco: 3.490 mil.

Tel.: 99871-7552.

Direto com proprierario.

Nao aceita corretores.

ANUNCIE AQUI E SEJA
VISTO NA INTERNET

VENDO CASA EM BUZIOS
WHATSAPP Melhor localizacao

21 99274-3202

Porta retrato digital.
Otimo estado. R$ 200.
WhatsApp: 21 99274-3202

4 suites, 6 banheiros,

piscina, churrasqueira, saldo e ¢
ozinha americana. Condominio
fechado entre a praia da Ferradura e
Orla Bardot. Ar-codicionado em
todos os ambientes. Armarios,
closets, cozinha montada.

R$ 1.890.000,00. Porteira fechada
Tel.: 99871-7552.

Direto com proprierario.

Nao aceita corretores.

VENDO CAFETEIRA

EXPRESSO OSTER

PrimaLatte Il 6701B, automatica, 19 Bar
de pressao. 3 em 1: prepara cafés
através do po; reservatorio de leite de
600ml; produz Expresso, Latte e
Cappuccino. R$ 500. Na caixa, pouco
usada. Tel.: 21 96560-9189.
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A Folha do Bosque

Do gramado ao forno: a histéria de
Marcos Lopes, o craque do pdao

Quem entra na Craque do
Pio, padaria localizada no
Downtown, encontra vitrines
irresistiveis, paes artesanais
saindo do forno, doces
portugueses que parecem ter
desembarcado diretamente de
Lisboa e uma variedade capaz de
fazer qualquer dieta pedir um
tempo. Mas poucos imaginam
que por tras desse aroma de pao
quentinho existe uma histéria
digna de um grande campeonato.
O craque que hoje faz sucesso na
panificacdo ja brilhou, literal-
mente, nos gramados. Muito an-
tes de comandar uma das
padarias mais admiradas da
regido, Marcos Lopes era
jogador profissional de futebol
em Portugal.

Foi durante essa fase da vida,
nos anos 90, que conheceu de
perto a tradicdo das pastelarias e
padarias europeias, onde qua-
lidade, respeito aos ingredientes
e produgdo artesanal fazem parte
da cultura.

Quando encerrou a carreira,
em 1995, voltou ao Brasil
trazendo muito mais do que

Ex-jogador profissional de futebol,
ele transformou uma pequena padaria
em referéncia de qualidade,
em Campo Grande e na Barra

Marcos Lopes: dos gramados em Portugal para referéncia em padaria

lembrangas dos estddios: trouxe
uma ideia que mudaria sua vida.
Depois de uma breve passagem
pelo acougue da familia e de
trabalhar ao lado do irmdo em
Pirai, no Vale do Café, Marcos
decidiu transformar aquela
inspiragdo em realidade. Em 20
de dezembro de 1997 nascia a
Craque do Pao.

A primeira loja era pequena,
com 50 metros quadrados, mas o
talento para fazer paes era muito
maior do que o espago
disponivel. Nao demorou para
que os famosos paes recheados
artesanais conquistassem clientes
fiéis e formassem filas que dobra-
vam a esquina na primeira filial
aberta em Campo Grande, que
vai competar 28 anos.

“Nao me considero um
empresario tradicional e sim um
padeiro”, diz Marcos, que faz
questdo de colocar a mao na
massa. Para ele, uma grande
padaria, assim como um grande
time, s6 vence quando cada
integrante recebe as melhores
condigdes para trabalhar.

Esse pensamento ajudou a

transformar a Craque do Pao em
uma referéncia no setor. A
empresa cresceu e investe em
equipamentos de dltima geragao.

Entre tantos destaques da
casa estd, claro, o auténtico Pas-
tel de Belém, preparado seguindo
técnicas que preservam a
crocancia da massa folhada e o
recheio delicado que conquistou
geracdes de portugueses.

A segunda unidade aterrisou
no Downtown, um dos principais
polos gastrondmicos e comerci-
ais da Barra. Aqui, onde completa
2 anos, a Craque do Pio se tornou
parada obrigatéria para o café da
manha, almogo ou lanche.

Se antes os aplausos vinham
das arquibancadas, hoje eles
chegam em forma de elogios de
clientes que descobrem que
existe, sim, um craque capaz de
fazer gols e de entregar sabor.

A Craque do Pio fica no
bloco 21 do Downtown, loja 132.
WhatsApp: 98791-3876.

Delivery através do iFood.

Instagram:

@craquedopao_oficial

VAMOS

ALMOGAR A

COMIDA MAIS

CASEIRA DA
BARRA?

BUFFET

POR APENAS

RS 7,99

1IJD GRAMAS

! ‘T*é%cﬁt&iq

BPPY F

.&taAmerlca Piso1 - Ij 115 H

ENTREGAMOS
AS MELHORES
QUENTINHAS

DA REGIAD

NO PRECINHO!

4006: RS 24
600G: RS 30

Sem taxas de entrega no
Bosque Marapendi,
Downtown e Citta!



QUEM
QUER LEIS
QUE VAO
MELHORAR
A VIDA DO
CARIOCA?

1

SAIBAMAISEM
B X (© @ @camarario

PODE
CONTAR
COM A
CAMARA
DO RIO

Aqui a gente debate,
apresenta propostas

e aprova leis que melhoram
a vida do carioca.

CAMARA
DO RIO.

ONDE SUA V0Z _
VIRA LEL CAMARA MUNICIPAL

DO RIO DE JANEIRO




