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A das companhnias de danca
mais aclamadas do mundo, o
Balé Nacional da China apresenta
na Barra a grandiosa producao
GuoNian, celebrando o

o Ano Novo Chinés
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EDITORIAL

Entre um brinde de chope e um salto
de balé, a Barra se prepara para um
outubro inesquecivel. O Balé Nacional da
China retorna com a grandiosa producio
GuoNian, na Cidade das Artes, trazendo a
elegancia milenar de sua cultura. Quase
no mesmo compasso, o Downtown se
transforma em palco de alegria com a
Oktoberfest, celebrando a tradi¢ao alema.
Dois mundos distintos, mas que se
encontram na mesma esséncia: arte, festa
e encantamento. Outubro, portanto, ¢ um
convite a celebracdo da diversidade cul-
tural. Confira nas paginas 5 e 7.
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Drones ja
fiscalizam
as praias

Com o objetivo de intensificar o orde-
namento urbano e coibir irregularidades,
a Prefeitura do Rio deu inicio a Operacdo
Verao 2025/2026. Ao todo, mais de mil
agentes atuardo na fiscalizacdo, patrulha-
mento preventivo, controle do transito e
na seguranga da populacdo durante o
deslocamento as praias.

Cerca de 350 agentes reforcardo as
acdes de organizacdo da faixa de areia,
utilizando dois drones todos os fins de
semana, para agilizar a fiscaliza¢do de
barracas e flagrar eventuais irregularida-
des. Serdo verificados a venda de bebidas
em garrafas de vidro, o uso excessivo de
caixas de som, guardadores ilegais de
carros (flanelinhas), vendedores ambulan-
tes irregulares e depdsitos clandestinos.

Para facilitar o deslocamento dos
banhistas, haverd ampliacdo do niimero
de viagens das linhas de Onibus que
operam nas orlas durante os fins de
semana com previsao de sol.

' 4
Saude com
°
Samaritano
oeg 7 ©
e Vitoria
A 3VR, empresa que trabalha com
seguros, crédito e sucessao, oferece plano
de satide com acesso aos hospitais
Samaritano e Vitdria, para duas vidas, a
partir de R$ 911,30.

A empresa fica no Downtown, bloco
3, sala, 122. Informagdes: 96995-1004.

vocé
europeu

Assessoria para
Cidadania Europeia

O¢

/ +3.500 familias atendidas

+/ Advogadas no Brasil e na Europa |}
/ Equipe de Genealogia 4
+/ Sede no Barra Prime Offices f\

@455 -.Eﬁ
Escaneie o QR Code ou
fale agora pelo WhatsApp: 2199328-2805

SUA OBRA FOI EMBARGADA? CUIDADO
REFORMAR E CONSTRUIR SEM ART E ILEGAL

Engenheiro e Arquiteto José Claudio
Especialista em Legalizacao Imobiliaria

2 NK2 Arquitetura

e Engenharia Ltda Fale Agoral

Projetos Legais da Prefeitura, Autovistoria
Predial, Habite-se, Receita Federal,
Regularizacao de Imoveis, Obras Embargadas,
CND, CNO e etc...

LIGUE PARA MAIS

Informacaoes e parcerias profissionais

(21) 98302-5222

nk2engenharia.com.br

Visite
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Sorria: vocé estd na Zona Sudoeste

O prefeito Eduardo Paes sancionou a
lei complementar que batiza a Area de
Planejamento 4 (AP-4) de Zona Sudoeste.
A medida dd o novo nome para a drea que
inclui bairros que vao da Barra da Tijuca
a Grumari, passando por Recreio dos
Bandeirantes, Jacarepagud, Praca Seca e
Vila Valqueire (veja a lista completa no
final).

A mudanca, segundo os criadores da
lei, ndo vai significar aumento de despesa,
j& que ndo altera a organizagdo
administrativa da Prefeitura, nem de
IPTU, por exemplo.

“Nio estamos inventando, criando,
nem subdividindo nada. Simplesmente
vamos conferir uma nomenclatura a um
conjunto de enderecos que estava a
deriva”, avisa o vereador Dr. Gilberto, do
Solidariedade, autor do projeto aprovado
por 27 votos, cujo reduto eleitoral é a
chamada “Zona Oeste raiz”.

Nos comentdrios da matéria sobre o
novo projeto, publicada nas redes socias
da Folha, moradores se mostravam preo-

cupados com aumentos nas cobrangas de
taxas. “Vergonha. Tem tanta coisa mais
importante pra deliberar e inventa
futilidade pra elevar tributos. Quem
acredita que ndo vai elevar, é s6 esperar”,
comentou a moradora do Bosque
Marapendi, Juliana Halas. “Com certeza
teremos surpresas com despesas de
cobranca”, disse uma outra seguidora da
Folha.

Confira a lista oficial da Prefeitura,
com os bairros que fardo parte da Zona
Sudoeste:

Barra da Tijuca - Itanhanga

Joa - Recreio

Camorim - Vargem Pequena

Vargem Grande - Grumari

Jacarepagud - Gardénia

Anil - Curicica

Cidade de Deus - Freguesia

Pechincha - Taquara

Tanque - Praga Seca

Vila Valqueire

Barra Olimpica.

Sua
saude,
nossa
prioridade

plano de salde para 2

Santa Cusﬁ%

ASSISTENCIA FUNERAL

Cuidar da familia é também
pensar no amanha.

vidas, com acesso aos
hospitais Samaritano e
Vitoria,

a partir de RS 911,30.

Um plano funerario € o gesto silencioso que
garante paz a quem vocé mais ama.

Mais acessivel do que vocé imagina. Venha conferir
e faca seu orcamento sem compromisso.

Entre em @ 21 2203-2131
contato! ® 2196995-1004

CENTRAL DE ATENDIMENTO Av. Pr. Martin Luther King Janior, 1728
@ Inhatma - Rio de Janeiro - RJ

=3979-7731 « 3979-7360
@97021-8753 & ) SANTACASACARD.COM.BR




CLINICR OFTALMOLOGICA

MEDICA ESPECIALISTA EM

NP
TN

VERBEM

CIRURCIA DE CATARATA E REFRATIVA

MAIS DE 6 MIL CIRURGIAS REALIZADAS.
HA 18 ANOS ATUANDO

NA BARRA DA TUUCA.

ATENDIMENTO COM EXCELENCIA.

DRA. LARISSA MONTEIRO
@LARISSAMONTEIROOFTALMO

AVENIDA AFONSO ARINOS DE
MELO FRANCO, 222 - BLOCO 2B,
SALA 273 - BARRA PRIME OFFICES

.PLANOS E PARTICULAR

Agende uma consulta:
(21) 3400-8052
(O (21) 99547-0299

Clinica Dr. Bergsom Bastos

.Cardiologia
.Geriatria
.Longevidade
Saudavel

Consultas e exames em um so6 lugar

.Ecocardiograma com doppler
.Eco doppler colorido de
cardtidas e vertebrais

ECG

« Visitas domiciliares e hospitalares
.Particular .Reembolso

.Planos: AMIL - PETROBRAS
CASSI| - GEAP
REAL GRANDEZA

@ @drbergsom.bastos
- T

Barra Prime Offices

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl 2A, sala 226

Tel/Zap 97227-6667 (© Fixo: 3283-7607
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Sommelier de
shoppings centers

Editor da Folha escolhe os
melhores malls da Barra e
video viraliza na internet

O editor Luiz Neto no video da disputa
entre os shoppings centers

Esse Reels jd virou assunto de mesa de
bar, grupo de WhatsApp e até fila de café:
nds estamos falando sobre o video da Folha
do Bosque que elegeu os melhores
shoppings da Barra da Tijuca. Com edi¢@o
agil e uma disputa digna de final de
campeonato, o ranking passeou pelos
centros de compras mais queridos da
regido. Barra Point ou Barra Square? Rio
Design Barra ou Vogue Square? Via Parque
ou Metropolitano? Foram apenas algumas
das perguntas que iam sendo respondidas
pelo editor da Folha, Luiz Neto, que citava
os pontos fortes de cada mall antes das
escolhas.

No final, um duelo de gigantes. Down-
town e BarraShopping brigaram pelo titulo.
De um lado, o estilo mais intimista do

Downtown, seus ares de boulevard e
espagos abertos que convidam a viver o
dia de um jeito leve. Do outro, o gigante
BarraShopping, com sua imponéncia,
variedade quase infinita de lojas e a fama
de ser referéncia de compras na cidade.

Um empate histdrico entre eles encerra
o video que fez o publico vibrar nos
comentdrios. Cada um defendendo seus
favoritos como se fosse torcida organizada.

“Eu amo o Vogue, mas a régua do Vil-
lage é a mais alta do Rio de Janeiro”,
escreveu uma seguidora da Folha. “Agora
temos sommelier de shopping na Barra”,
dizia um dos comentdrios mais hildrios.

Outro debate acalorado foi entre os que
defendiam que o shopping Metropolitano
e Uptown ndo ficam na Barra da Tijuca.
Enquanto muitos diziam que o
Metropolitano ficava em Curicica outros
justificavam dizendo que o local agora é a
Barra Olimpica.

Outros Reels que bombaram no
Instagram da Folha, no més de agosto:

- Downtown Wine Fashion - O editor
da Folha, Luiz Neto, fez um video sobre o
evento e brincou com os comentarios feitos
pelos “entendedores de vinho” quando
provam a bebida.

- Café Soho do subsolo - Um lugar no
Downtown que € a extensdo do bem estar
e um reftigio para quem precisa de sabor e
boas conversas.

- Treino arriscado - Um homem
flagrado correndo na beirada da estrutura
circular, de aproximadamente oito andares
de altura, sem camisa, de bermuda e sem
qualquer equipamento de prote¢do indi-
vidual (EPI).

- Quiosque misterioso - O quiosque
abandonado na Avenida Licio Costa, ao
lado do hotel Whyndham.

- Assalto no Parque das Rosas - Dois
ladrdes que estavam numa moto assaltam
um passeador de cdes e levam todos os seus
pertences.



Guilherme
Scheidemantel

PSICANALISTA E
PSICOLOGO

CRP 05/79674
@ +55 21 981064727

SHOPPING DOWNTOWN
BARRA DA TIJUCA
AV. DAS AMERICAS, 500 -
BL 20 SALA 213

QOculos

O SEU JEITO DE VER
0CULOS DE GRAUE LE'I'E

Aqno

FAGA SEUS

HATIS

QOtulos. A rebe be 6

Barra Prime Offices - ocesso B @goculosb

Direito da Saude
Direito Médico

» Tratamentos, exames e medicamentos negados
» Defesa de médicos e profissionais da saude
» Cobrancas abusivas no plano de saude

» Cancelamentos inesperados de cobertura

* Resgate de FGTS e IR para doencas graves

e Internacao ou Home Care recusados

e Medicamentos de alto custo e
» Erro médico

R ANDRADE

"ADVOGADOS
(21) 99655-1988

@rmandrade
www.rmandrade.adv.br

Dr. Ramon Martins Andrade OAB/R3J 188.374
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Downtown realiza
Oktoberfest

Ein Prosit! Um brinde a alegria, a
musica e aos sabores que vao tomar conta
do Downtown em outubro. Nos dias 10,
11, 12, 17, 18 e 19, o shopping se
transforma em uma verdadeira vila alema,
com chope gelado e culindria tipica para
todos os gostos. O clima festivo serd
embalado por bandas tradicionais, dangas
folcléricas e muita energia contagiante.
Prepare-se para erguer a caneca e celebrar
com amigos e familia.

Haver4 estandes repletos de delicias,
de salsichas a pretzels, sem esquecer os
doces que derretem no paladar. O Down-
town promete unir tradicdo e
descontragdo em um sé espaco. Ea
Oktoberfest mais charmosa da Barra da
Tijuca. Quem ama cultura, musica e boa
mesa nao pode ficar de fora. Marque na
agenda e se prepare para uma festa
inesquecivel!

Curso para o Concurso da Marinha
no Shopping Downtown

Apresente esse
anuncio e garanta o

seu desconto de 30%.

Curso presencial e online:
. Aulas aos Sabados as 9h
. Inicio das aulas: 4 de outubro

El".

Shopping Downtown bloco 4
sala 208.

Tenente Heloisa lRegina
Aprovada em 2023

. @ 99775-4522




Sucesso da Broadway
estreia na Barra

Nova montagem do cldssico
"Mudanca de Habito"
estreia em outubro,

no Teatro Multiplan

Estreia
¥ é 08 de Cutubro

Curtissima
Temporada

Teatro Multiplan
if

A nova montagem brasileira do
sucesso da Broadway “Mudanca de
Habito” estreia em 8 de outubro, no Teatro
Multiplan, localizado no Shopping
VillageMall. E o retorno de um dos
grandes sucessos do teatro musical aos
palcos brasileiros apds uma década. Com
cendrios e figurinos especialmente criados
para a producdo e novos arranjos musicais,

"
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Oliveira
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o espetdaculo traz ao palco uma trama
envolvente, repleta de humor e musicas
vibrantes, enquanto aborda temas como
amizade, transformacdo e fé.

Inspirado no iconico filme de 1992, o
musical acompanha a jornada de Deloris
Van Cartier — papel eternizado por Whoopi
Goldberg —, uma cantora de boate que,
apés presenciar um crime, precisa se
esconder em um convento. Aos poucos,
com seu jeito irreverente e sua paixao pela
musica, ela movimenta a rotina do lugar,
promovendo encontros inesperados e
provocando mudangas profundas tanto em
si quanto nas religiosas.

Agora, Amanda Vicente foi a escolhida
para viver Deloris Van Cartier. O elenco
conta ainda com nomes como Gottsha
(Madre Superiora), Vania Canto (Irma
Maria Roberta) e Junno Andrade (Curtis
Jackson), entre outros atores.

© 21 99878-1001

2y Bolsa de Automéveis

COMPRO
SEUCARRO
CUBRO OFERTA
PIXNO ATO

Morador da ABM - De confianca

Mudanca de Habito

Teatro Multiplan - Shopping
VillageMall - Av. das Américas, 3900.

De 8 de outubro a 23 de novembro.

Sessdes: Quartas, quintas e sextas, as
20h | Sdbados, as 16h e 20h | Domingos,
as 16h e 19h30.

Ingressos: de R$ 350 a R$ 50.

Classificacao: livre.

Mais um
final feliz

Lotando casas de shows por todo o pais
com a turné JV30, Jorge Vercillo celebra
seus 30 anos de carreira e inicia uma nova
etapa com o espetaculo JV30 Part 1T —
“Mais um final feliz”. O primeiro show
acontece no sabado, dia 11 de outubro, as
21h30, no Qualistage.

Sob a direcdo de Rafael Dragaud, o
mesmo responsdvel pela turné Tempo Rei,
de Gilberto Gil, a montagem apresenta um
mergulho aprofundado nas mdltiplas nu-
ances do vasto repertério “vercilliano”,
que passeia da bossa nova ao ijexd, do
samba ao R&B e do reggae ao jazz.

Entre os cldssicos, “Que nem maré”,
“Fénix”, “Homem-Aranha”, “Monalisa”,
“Sensivel demais”, “Final feliz”,

Victor Leite

VOU AO LOCAL - QUALQUER ANO OU MODELO - MESMO COM DiVIDA
RAPIDEZ E SEGURANCA - 50 ANOS NO MERCADO

2493-2050 (»99953-3676

“Encontro das dguas”, “Ela une todas as
coisas”, além de canc¢des mais recentes.
“E como se eu estivesse recomecan-
do”, diz Vercillo.
O Qualistage fica no Via Parque Shop-
ping. Ingressos a partir de R$ 70.
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Balé Nacional da
China celebra o Ano
Novo Chinés com
novo espetaculo, na
Cidade das Artes

Uma das mais prestigiadas
companhias de danga da atualidade, o
Balé Nacional da China retorna ao
Brasil com a grandiosa producgio
GuoNian, que transforma o cldssico “O
Quebra-Nozes”, de Tchaikovsky, em
uma grande celebragcdo do Ano Novo
Chinés. O espetdculo acontece na
Cidade das Artes, de 9 a 12 de outubro.

Com coreografia e direcdo de Zhao
Ming, GuoNian é uma celebragdo vi-
sual que une a tradi¢ao do balé cldssico
europeu a riqueza simbdlica da cultura
chinesa. Reconhecido por sua
habilidade em integrar linguagens

Experiéncia magica
transcende fronteiras

BALE NACIONAL

CHINA

0 Ano Novo Chinés.

coreogréficas do Oriente e do Ocidente, Zhao
Ming imprime a obra uma assinatura artistica
refinada e contemporanea. Sua abordagem
inventiva e delicada € essencial para o impacto

Com mais de 60 bailarinos em cena,
figurinos exuberantes e cendarios
grandiosos, o espetdculo transforma o
Natal europeu em uma celebracdo
vibrante do Ano Novo Chinés. Nesta
montagem Unica, a histdria é conduzida
pela trilha original de Tchaikovsky,
agora ambientada em uma tradicional
feira de Pequim, na véspera do Ano
Novo Lunar. Simbolos como os doze
animais do zodiaco, lanternas
vermelhas e criaturas do folclore chinés
transformam o cldssico em uma jornada
encantada entre realidade e sonho.

Balé Nacional da China

Local: Cidade das Artes.

Dias e horarios: Dias 9 e 10 de outu-
bro (quinta e sexta, 20h). Sdbado, dia
11, 16h e 20h. Domingo, dia 12, 15h.

Ingressos: de R$ 400 a R$ 50
(ingresso popular).

estético de GuoNian — uma explosdo de
cores, formas e movimentos que promete
encantar tanto os admiradores da danca
quanto o grande publico, de todas as idades.

- o - = | =i =
sUcs calulds
Acalers suc recuperacao rouscular,

Tsenologlousadapor utlsios eeslsbridadss,

- Agende agora. Aponte o camera.

Queime ate
1000 calorias

emapenas
20 mllr):Jtos.

A revolucdo do treino chegou:

Space Shape.

HUMAN CLINIC

NA BARRA

20% DE DESCONTO NA PRIMEIRA
MENSALIDADE PARA LEITORES DA
FOLHA CONHECEREM O ESTUDIO

Aula avaliativa gratuita!

(O 2197110-8284
@3rcorpus
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BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULACAO +50 DA BARRA DA TIJUCA
Atendimentos emergenciais gratuitos

Universidade Veiga de Almeida
oferece atendimentos emer-
genciais gratuitos na Barra
e na Tijuca. Plantdo psicolé-
gico funciona de segunda a
sexta-feira, sem necessidade
de agendamento prévio

No més do Setembro Amarelo, cam-
panha nacional de prevengdo ao sui-
cidio e promocao da satide mental, a
Universidade Veiga de Almeida (UVA)
iniciou um servigo de plantdo psicolo-
gico gratuito nos campi Barra e Tijuca.
O objetivo dos atendimentos emergen-
ciais € oferecer um espaco de escuta e
acolhimento para qualquer pessoa que
precise, sem necessidade de agenda-
mento prévio. O suporte ¢ feito por es-
tudantes de Psicologia da UVA, a partir
do 7° periodo, sob orientagdo de profes-
sores da instituicao.

“Ao disponibilizarmos atendimento
gratuito e imediato, reforgamos a im-
portancia do acolhimento e do acesso
facilitado a cuidados emocionais, con-

tribuindo para a valorizacdo da vida e
para o bem-estar da comunidade”, res-
salta Clarice Medeiros, professora de
Psicologia da UVA e coordenadora do
Servigo de Psicologia Aplicada (SPA)
da instituigdo.

Caso seja identificada a necessidade
de acompanhamento psicoterapéutico,
a pessoa sera encaminhada para atendi-
mento no SPA da UVA ou orientada a
buscar outro servigo de satide mental.

Além do plantao psicologico, a UVA
oferece atendimentos psicoterapéuticos

7
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. Juntasvamos construir
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dracamilavilaflor

suamelhor versao!

Harmonizacéo
facial e odontologia

%
~Reabilitaceciiil *g?etgr):chimento
:ICII’U{ glﬁs com acido
*ggeasne:s hialurénico
*Facetas em JFios de pdo
resina +Skinbooster

*Bioestimuladores

de colageno

*Lipo de papada

de 15 anos resgatando sorrisos

@ (21)98243-3255

i g : Av. das Américas n° 3500 - Bloco 06

Le Monde Office - Barra da Tijuca

individuais e encontros em grupo nos
campi Barra e Tijuca, mediante agen-
damento e disponibilidade das equipes.
Neste semestre, foram incorporadas no-
vas frentes de cuidado e acolhimento.
Na Tijuca, o SPA passou a oferecer
atendimento a pessoas com deficiéncia
e grupos voltados a idosos, a materni-
dade e a parentalidade. O campus tam-
bém conta com equipes de tratamento
psicologico, clinica da diversidade
(voltada a populacdo LGBTQIA+),
clinica da racialidade (destinada a po-

pulagdo negra), além de servigos para
casais e familias. Sdo oferecidos ainda
avaliagdo neuropsicologica, psicodiag-
ndstico, orientacdo profissional e psico-
pedagogia.

Na Barra, a novidade é o atendimen-
to a mulheres vitimas de violéncia. O
campus mantém também equipes de
tratamento psicologico, servigos para
casais e familias e psicodiagnostico.
Diferentemente do plantdo, os atendi-
mentos do SPA tém custo social, com
valor simbolico e acessivel a comuni-
dade.

Locais de atendimento: campus Tiju-
ca da UVA, Rua Ibituruna, 108 — (casa
4 da vila da UVA), e campus Barra, na
Avenida General Felicissimo Cardoso,
500 (bloco B, 3° andar)

Para mais informagdes e horarios de
atendimento:

Tijuca: e-mail spa@uva.br, telefone
2574-8898 ou WhatsApp 97214-1488.

Barra: e-mail spabarra@uva.br, tele-
fone 3431-0856 ou WhatsApp 99623-
6739.

Ansiedade, traumas
e bloqueios

que vocé ndo consegue superar?

O DNA das Emogoes, une terapia e hipnose

para transformar sua vida emocional.

% NAO GUARDE LEMBRANC
NO COFRE

& FACA DINHEIRO COM
SUAS JOIAS USADAS

o

» Avaliacdo gratuita
* Melhor avaliagGo do mercado
* Vamos até vocé

(1)99104-1618 - Morador do Bosque Marapendi hd 27 anos
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“Assim que vocé se sentir muito velho para fazer determinada coisa, faga essa coisa.”- Margaret Deland B ARR A M ASTERS
& o d ® ) -~
Oasis Urbano de Design e Inspiracdo

Evento que ja percorreu mais de
10 capitais brasileiras e marcou
presenca em feiras internacionais,
0 Morar Mais aterrissa na Barra

A casa onde acontece
o0 Morar Mais 2025

Como objetivode democratizar
0 acesso a decoragdo, o Morar
Mais, evento que conecta
arquitetura, design e bem-estar
em um so local, acontece, de 25
de setembro a 9 de novembro, no
Joa. A nova edicdo sera realizada
em uma casa especial, que
sempre despertou a curiosidade
dos cariocas por ter um elevador
vertical, e ainda por ser a Unica
residéncia particular contemplada
com uma garagem nautica.

A casa de 4.050 m* foi
transformada para receber 60
ambientes decorados por mais
de 80 profissionais ¢ com a
participacdo de mais de 100
empresas. O publico podera
circular pelos trés andares usando
o elevador panoramico — com
paradas estratégicas para tirar
aquela selfie com vista para o
mar — ou pela charmosa escada
lateral.

Com 60 ambientes decorados

® CABELOS

Corte, tintura, mechas,
escova, cauterizacao...

Progressiva organica
(sem formol)

® UNHAS

Pé & Mao, Colocacao e
manutencao de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.

e ESTETICA

Design de sobrancelhas

‘J'esmgo BELEZA MEDITERRANEO

Depilagao a laser ou com cera

Drenagem linfatica. Corporal, facial,
para gestantes ou pos operatorio.

Massagem relaxante, modeladora, Dreno Detox...
Criofrequéncia facial e corporal, Hidragloss Lips,
NOVIDADE: PEELING COREANO!

@ 99659-9507 Av. Gastio Senges, 185/1j. 108 - Barra

A

™

@espacobeleza_mediterraneo

em area de 4.050 m? divididos em
3 andares, o Morar Mais “o chique
que cabe no bolso” conta ainda com
uma Galeria de Arte, participagdo
da tradicional exposicdo dos Novos
Talentos Brasileiros, Imersoes
Criativas e uma agenda de bate-papos
com temas diversos, desde sobre como
empreender no mercado de decoragdo
até sobre o impacto da Inteligéncia
Artificial na arquitetura.

Além dos ambientes decorados, a
mostra inclui espagos verdes, lojinhas
e um restaurante assinado pelo chef
Jodo Marcelo, oferecendo drinks e uma
gastronomia cuidadosa. Para fechar o
dia com chave de ouro, o pdér do sol
inesquecivel sobre o mar.

“A proposta deste ano do Morar
Mais Rio ¢ convidar todos a darem

uma parada nesse nosso momento
em um mundo tdo acelerado.”, diz
a diretora do Morar Mais, Ligia
Schuback. “Sugerimos que entrem no
elevador panoramico ou, se preferirem,
enfrentem as escadas e, vagarosamente,
apreciem cada patamar, com direito
aquela selfie, tendo ao fundo nosso
encantador mar da Barra da Tijuca,
esse seguramente roubando a cena.”,
completa ela.

A residéncia que abriga o evento
fica na rua Presciliano da Silva, 188,
Joa. Nao sera permitido estacionar no
local. O acesso ¢ restrito a carros de
aplicativo

A bilheteria funciona até 20h, mas a
visitacdo pode ser realizada até 21h30.

Mais informagdes no instagram:
(@morarmaisrio e (@morarmais_oficial

Folhas Amarelas

PAO DE JUDA

-/ IPPOL

—%FISIO & TERAPIA

Acupuntura / Pilates
Entre outras atwvidades

21 3416-2493 (© 21 98805-3602

BARRA SPACE CENTER
Av.das Américas, 1155, sl. 310,
www.ippolfisioterapla.combr )

e W WAy

AULA DE INGLES
pela internet

N s\

Niveis intermediario
e avangado - Conversagao
Aulas ao vivo

“EnQ\"s“

\ e

Professora Fatima

© (21) 99612-735

-No cemitério-
-do Caju :

VENDO MELHOR OFERTA
Chamar: (21) 99914-4222

Anuncie aqui por apenas R$ 90 / més (minimo 6 meses)



A Folha do Bosque - 27 anos - 09/25

Senac abre inscricoes para cursos de
qualificacao profissional na Barra

Ha disponibilidade para
turmas nas areas de
tecnologia, estética, moda,
design e comunicagao visual,
entre outras opgoes

O Senac RJ estd com inscri¢des para
diversos cursos de capacitagdo
profissional, na Barra da Tijuca. H4
disponibilidade de vagas gratuitas
limitadas por meio do Programa Senac de
Gratuidade (PSG). O inicio das turmas esta
previsto para os meses de setembro e
outubro. Os interessados podem obter
mais informacdes diretamente na unidade
(Avenida das Américas, 3959), por
telefone (21) 2018-9038, por e-mail
barradatijuca@rj.senac.br e pelo
WhatsApp (21) 99613-9519.

Quem deseja investir em qualificacdo
profissional encontra no Senac opgdes em
diferentes dreas. Em audiovisual, os cursos
de Fotografia e Filmagem com Drone e
Introducdo a Fotografia Digital
proporcionam aprendizado pritico com
recursos modernos. J4 em Tecnologia da
Informacdo, os interessados podem optar
por Inteligéncia Artificial Sem Mistério:
Turbinando Sua  Produtividade,
Informatica Fundamental, Excel, Power
BI, Programador Front-End ou ainda pela
Informética Bésica para a Melhor Idade,
que auxilia o piblico sénior a se
familiarizar com as func¢des do
computador.

Na area de design e comunicagdo vi-

sual, o novo curso de Design para Redes
Sociais ensina ao aluno a criar conteidos
visuais impactantes para redes sociais
usando ferramentas gratuitas e intuitivas.
Na area de beleza, bem-estar e estética,
h4 vagas para as turmas de Técnico em
Estética, Design de Sobrancelhas,
Alongamento de Cilios, Técnico em
Massoterapia, Reflexologia Podal e o
recém-lancado curso de Auriculoterapia.
Além deles, estdo disponiveis os work-
shops de Automaquiagem com Foto An-
tes e Depois e de Quick Massage.

Na drea de gastronomia, o Senac RJ
oferece formacdes que unem tradicao,
inovacdo e pratica em cozinha

MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

PILARES

Crefito 2 - BIMTTI-RY

w _

Respunsévulﬁﬁico‘.
Dr. Carios Almelda

Crefita 2- 50.852-F

Wl PILARES ZEN

Massagem Relaxante
Fisioterapia

4 RPG
,—A Acupuntura
3 e Massagem Modeladora

Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele

T A A

e

Barra Prime Offices - bl 24 salas 309¢30 (DR, 98593-2355 (O)(f ) @3pilaresfisio

profissional. Entre as opg¢des estdo os
cursos de Chef Executivo de Cozinha,
Cozinha Japonesa, Culindria Japonesa:
Sushi e Sashimi, Cozinha Brasileira:
Confeitaria e Panificacdo, Preparo de
Churrasco, Preparo de Massas Frescas e
Recheadas, Paes Variados - Lucro
Diferenciado - Moddulo Pratico e
Confeiteiro.

Confere todos os cursos no site
www.afolhadobosque.com.br/blog

Unidade Senac RJ Barra da Tijuca
Avenida das Américas, 3959
Telefone: (21) 2018-9038
WhatsApp: (21) 99613-9519
E-mail: barradatijuca@rj.senac.br
Informacdes: www.rj.senac.br

| 2

v -PROTEKT[I

—AUTO SERVICES—

/ Estética automotiva
' Pequenos reparos
V'Recuperagéo de vidros blindados
'Mecénica / Troca de dleo
/' Diagnéstico de problemas p/ scanner
VCentral Multimidia
VFarol de milha / Sensor de ré
VCalha de chuva
VCentralina vidros

-

e

Avenida Olegdario
Maciel, 531.

Seaside Corporate
No estacionamento
Subsolo
WhatsApp

97650-686
3807-4924

Seg. a sexta: 8h as 17h

atulli - O Marcéo
Morador da ABM




Bar do Zeca tem

Negroni clarificado com
compota de banana é
uma das novidades da
coquetelaria do lugar

O Bar do Zeca Pagodinho
apresenta sua nova carta de drinks, ja
disponivel em todas as unidades. A
novidade € assinada pelo mixologista
Dom Colombia, responsdvel pela
coquetelaria do Bar, em um processo
construido de forma colaborativa com
os bartenders de cada casa.

Entre as criagdes, destacam-se o
Douroni, releitura do cldssico Negroni
clarificado com compota de banana
(R$ 47); o Z¢é Catete, que mistura
cachaca Sagatiba, Malibu, notas de
baunilha, coco e maracujd (R$ 42); e o
refrescante Me Beija, preparado com
Jack Daniels, limdo, morango, ginger

beer e espuma de chope (R$ 45). Outras
combinagdes surpreendentes também
chegam a carta, como o Aguas Oceanicas,
com gin, baunilha, limdo e um toque de
sal (R$ 36), o Malibuzecando, feito com
Bacardi Carta Blanca, Malibu, maca verde
e limdo fresco (R$ 38), além do BDZP
Coquetel, que une cachaga Sagatiba, limdo
e caramelo salgado (R$ 32). Para quem
gosta de ousadia, o Sururu traz vodka
Absolut, maracujd, aveld, limdo e
finalizagdo com fumaca liquida (R$ 38).
Ja o Folia do Dom, criacdo autoral do
mixologista, combina Jack Honey,
Limoncello, limdo e xarope de mel em
uma receita exclusiva (R$50).

Dom contou com a participagdo de
Francisco (Ribeirdo Preto), Gean Silva,
Leonardo Ivo e Felipe Sanches (Vogue),
Adilio Soares e Katiane Costa (Flamengo),
e Wagner Oliveira (NorteShopping). Cada
profissional trouxe sua vivéncia por trds

caderno e

A Folha do Bosque

nova carta de drinques

do balcdo, contribuindo para uma carta
que valoriza a criatividade e traduz a
identidade 1unica da chamada
coquetelaria Zequiana.

“Esse trabalho em conjunto é uma
forma de valorizar os profissionais que
estdo diariamente no balcio,
estimulando sua criatividade e dando
visibilidade ao talento de cada um. E
um grande orgulho assinar esta carta
ao lado desse time incrivel”, afirma
Dom Colombia.

Bar do Zeca Pagodinho

Shopping Vogue Square

Endereco: Av. das Américas, 8585
— Barra da Tijuca.

Horario de funcionamento: Terca
a sexta — 18h & meia-noite | Sdbado —
12h as 02h | Domingo — 12h as 22h

Instagram: @bardozecapagodinho

400g: RS 24 / 6000: RS 30

96852-8914

_ "7 UAU, VOCE GANHOU UM

- VALE
DESCONTO

Para conhecer o novo
rodizio de petiscos
com chope liberado
do Chopp Time Sushi

® No bloco 21 do Downtown

chopptime

SUSHI




L ifefit

DOWNTOWN

r_widade conceito com 3.000 m2

" Melhotes aparelhos do mercado
Profissionais especializados

+70 aulas coletivas semanais

2h de estacionamento gratuito
Area gamer a disposicdo

Coworking gratis

/ % N

"}/ OPERAGAD VERAD 2026
- 3 MESES GRATIS

FECHANDO O PLANGO ANUAL

[ ENTRE EM CONTATO: 21 97237—9768}




