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The Friends

Experience

desembarca
no Village Mall

Visitantes podem

reviver algumas

das cenas mais
memoraveis de um
dos programas de
TV mais assistidos
de todos os tempos
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EDITORIAL ,y
Parece que os bandidos agora ficam Enquanto isso, nos condominios Novo GLOBALSHOT

de moto, parados, esperando pelas vitimas  Leblon e Mansdes, a policia descobriu um
na Avenida Prefeito Dulcidio Cardoso,no  arsenal do Comando Vermelho. Dentro de
Bosque Marapendi. Pelo menos esse foi  duas mansdes a fac¢do guardava armas e
o modus operandi dos dois ultimos délares. Confere tudo nas préximas
assaltos ocorridos no local. paginas e que Deus nos proteja!
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O SEU JEITO DE VER

VIDEQS & FOTOS

www.globalshot.com.br

| @ 21 98300 8100
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A 3VR te ajuda a analisar sua — FAGA SEUS 0CULOS DF GRAUE

apolice e encontrar a melhor — | 0
opcgao para o seu perfil! '
Nossos servigos: e ﬁ HATI S

v~ Plano de saude

QOctulos. A RrepEDE 61 '

v~ Seguro de automoveis L ———

v Seguro de vida

v~ Seguro Residencial

Entre em contato!

@® 219 6995-1004
e 21 2203-2131

Shopping Downtown - bloco 03 sala 122 -Barra da—'-ri‘liyca
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Oina il . LEGALIZAGAO DE OBRAS
0 —/gue Reporteres: Marcela Prado e Marcelo Alaerte. ou REF ORM A s P
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Endereco: Rua Jornalista Henrique

. Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406. r 4 ~
O malor por‘tal de Os artigos publicados sao de inteira Nos temos a so‘ugaO!
responsabilidade dos seus autores e néo refletem,
comunica géo da Barra necessariamente, a opiniao do jornal.

o o . Especializada em Projetos Legais da Prefeitura
@afolhadobosque Yoredo Impressa distribuida . Regularizagao de imoveis - Autovistoria Predial

n . . Habite-se - Obras embargadas

e-mail: folhadobosque@gmail.com
www.afolhadobosque.com.br

e 99274-3202
~7/ 99914-4222

NK2 ARQUITETURA E ENGENHARIA
Rua Vicotr Civita, 66 - Sala 423, 424

21 98302-5222 [ 99654-7T979
3040-5885




NOITE DE AUTOGRAFOS
Tudo acabou ontem

5 de junho, quinta-feira i 18h
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Quer _
aprovag¢ao?

-Turma Extensiva: ENEM,
MEDICINA, UERJ E PUC!

Turmas reduzidas/ Material
Exclusivo/ Professores
Experientes.

+Aulas particulares:
Ensino Fundamental
e Médio

Todas as matérias/
Individual ou em grupo.

(21)99575-2022

Barra Prime - Rua Afonso Arinos de
Melo Franco, 222 - BL2A ~ Sala 228

SE|

\\ » SEGURQS

.Seguro Auto
.Seguro de vida
.Patrimonial
.Para Pets
.Seguro viagem
.Empresarial
.Residencial
.Equipamentos

E todos os outros
tipos de seguros

© (21) 97218-2142 |

Av das Américas 4200 - Bloco
Edificio Buenos Aires - Gru :
Centro Empresarial BarraShopping

Oliveira =

ARQUINTETA M.

) AT

CAU/R) AS21132

© 21 99878-1001

SRl | Bolsa de Automéveis

COMPRO
SEUCARRO
CUBRO OFERTA
PIXNO ATO

Morador da ABM - De confianca

Victor Leite

VOU AO LOCAL - QUALQUER ANO OU MODELO - MESMO COM DiVIDA
RAPIDEZ E SEGURANCA - 50 ANOS NO MERCADO

2493-2050 (»99953-3676



Violéncia

Moradores sao assaltados
no Bosque Marapendi de
forma similar. E como

se os bandidos, agora,
ficassem de moto, parados,
esperando pelas vitimas

Cercado por duas motos e com uma
arma apontada em sua dire¢do, um
estudante de 24 anos teve o seu celular
roubado nas imediacdes da ABM
(Associacao do Bosque Marapendi). O
assalto ocorreu quando o jovem
caminhava na Avenida Prefeito Dulcidio
Cardoso, em direcdo ao seu prédio, na
sexta-feira, 9 de maio, por volta de 23h. O
condominio da vitima é o residencial de
luxo, Villa di Genova, localizado na
mesma rua do assalto.

“O que chama atencdo foi o modus
operandi. Havia duas motos, quase
paradas, como se estivessem a espera de
uma vitima. Um desceu e o assaltou,
enquanto da outra moto, outro bandido
apontava a arma na direcio do meu filho”,
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ndo da trégua na regiao

contou a mae da vitima, lembrando que o
jovem fez o registo na delegacia no dia
seguinte de manha, por temer que os
bandidos ainda estivessem pelo local a
espera de uma proxima vitima.

Outro morador, Y gor Oliveira, relatou
também ter sido vitima de um assalto, no
mesmo local, em abril. Ele acredita que
seja a mesma dupla de assaltantes.

“Fui abordado pela mesma dupla de
motos e colocaram uma arma na minha
cabeca. No tltimo dia 14 de abril. Mesmo
modus operandi. Sai para correr as 22h e

fui pego nessa mesma emboscada. Como
pode? Pra qué aquela viatura na entrada
da ponte se ha bandidos no canal fazendo
o mesmo assalto? E o IPTU que pagamos?
Nao hd iluminacdo decente em pratica-
mente todo o canal”, disse Ygor.

“E escuro e ndo tem policiamento”,
corrobora a mae do estudante assaltado no
local. “O trecho entre o Portal da Barra e
a ponte Lucio Costa precisa de um
policiamento ostensivo. Este trecho estd
entregue, infelizmente”, disse ela,
lembrando que o estudante ja foi assaltado

trés vezes na regiao.

“O primeiro celular que levaram, ele
ainda foi em frente a IBMEC. Em 2023,
ele estava dentro do Uber e, na Afonso
Arinos, ele, o motorista e um amigo,
tiveram seus celulares roubados por um
homem que saiu de dentro do mato. Dessa
ultima vez, na delegacia, a delegada que o
atendeu informou que teve um aumento
absurdo de roubos de celulares na Barra
da Tijuca”, encerrou.

A assessoria de imprensa da PM
informa que o0 31°BPM vem intensificando
o policiamento ostensivo no bairro, assim
como realizando as abordagens e revistas
aos cidadaos em atitude suspeita. O
comando da unidade afirma que mantém
contato com membros de associacdes de
moradores e liderancas da populagdo lo-
cal, por meio de reunides e grupos de
aplicativos de mensagens para debater as
principais demandas. Ainda segundo a
assessoria, a unidade também possui um
grupo especifico de motociclistas que da
mais dinamismo ao policiamento.

Oficina 'u urru com prego de suburbio

Vv Estética automotiva
v Pequenos reparos
V'Recuperagio de

vidros blindados

v Mecinica / Troca de é6leo
v/ Diagnéstico de problemas

por scanner

V/Central Multimidia
v Farol de milha / Sensor de ré

Marco Batulli - O Marcdo
Morador da ABM
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v/ Calha de chuva
VCentralina vidros

PROTEKTO

—AUTO SERVICES—

=

z:

WhatsApp

97650-6860 / 3807-4924

Avenida Olegdrio Maciel, 531. Seaside Corporate
No estaionamento - subsolo Seg. a sexta: 8h as 17h



Clinica Dr. Bergsom Bastos
.Cardiologia

.Geriatria
.Longevidade
Saudavel

Consultas e exames em um so lugar

.Ecocardiograma com doppler
.Eco doppler colorido de
cardtidas e vertebrais

ECG

« Visitas domiciliares e hospitalares
.Particular .Reembolso

.Planos: AMIL - PETROBRAS
- CASS| - GEAP
REAL GRANDEZA

et

@ @drbergsom.bastos
S N

Barra Prime Offices

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl 2A, sala 226

Tel/Zap 97227-6667 (© Fixo: 3283-7607

TEMIMOVEL
PARA VENDER
NESSA REGIAO

DA ABM?

PROCURA A

GLAUCE ROCHA
O (21) 99487-9924

Ela moraaquiha
30 anos,conhecea
regiaocoma palma
damaoetemuma

demandaenormede
compradores
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Bairro abrigava arsenal
do Comando Vermelho

Mais de 250 mil visualizagdes no
Instagram, até o fechamento dessa edicdo.
Esse € o engajamento o Reels da Folha do
Bosque sobre o arsenal do Comando
Vermelho encontrado pela Policia Civil,
numa mansdo de luxo do condominio
Novo Leblon, na terga, dia 13 de maio.
Armas e doélares também foram
apreendidos no mesmo dia, em outra casa,
no condominio Mansdes.

Ao menos dez pessoas foram presas,
em uma agdo conjunta de 60* DP (Cam-
pos Eliseos) com o Grupo de Atuagdo
Especializada no Combate ao Crime
Organizado do Ministério Puiblico do Rio.

A publicag@o gerou também mais de
400 comentdrios. “Se vasculhar mais esses
condominios de luxo, vai achar mais coisa
com certeza”’, escreveu um seguidor da
Folha. “Af vocé entra num condominio
desses com uma sacola e vocé passa por
um interrogatdrio que sé faltam pedir os
documentos dos seus antepassados, mas
para entrar essas armas ¢ uma facilidade
absurda”, escreveu outra pessoa.

De acordo com as primeiras
informag¢des, os imdveis eram de
Jonnathan Ianovich, investigado por
lavagem de dinheiro e preso na noite de
segunda-feira (12) em Araras, Sao Paulo.

De acordo com a policia, foram
apreendidos fuzis e dezenas de armas de
grosso calibre, e 20 menos US$ 24 mil em
espécie. Entre as origens, as armas vém
de diversos paises, como Japao, Israel,
Turquia e Estados Unidos. O material
ainda estd sendo contabilizado.

Tubarao no Canal

Um outro video publicado no
Instagram da Folha com alto engajamento,
foi o de um tubardo encontrado no Canal
da Joatinga, na madrugada de quarta-feira
(30 de abril). Parece que o animal - que
foi levado numa caminhonete por
desconhecidos - ja estava morto.

O video de um baldo fogueteiro que
passava sobre a ABM, na madrugada de
domingo, 4 de maio, também teve bastante
engajamento. Outro avistamento de
tubardo também foi registrado na regido,

’ ‘
L A SAFOLHADOBOSQUE
0 arsenal do’

omando Vermelho

-

noNova Leflon 9

A abertura do video sobre as armas
encontradas na Barra da Tijuca

como um tubardo que assustou um
praticante de kite surfe, na altura do Posto
3 em maio de 2025.

Quintal dos
Botecos

Mais um filme que chamou atengdo
dos seguidores foi sobre Quintal do
Botecos, ocorrido no Uptown, de 9 a 11
de maio. A maior edi¢ao do evento contou
com 14 bares e levou cerca de 20 mil
pessoas ao shopping. Classico da
gastronomia africana na Praca da
Bandeira, o estreante Dida Bar foi o
campedo do concurso de melhor petisco.
Dida levou a melhor com a Maria Bonita,
um baido de dois desconstruido , feito com
feijao vermelho, bacon e calabresa,
coberto com creme de aipim e com crocan-
te de carne seca e queijo coalho (R$ 35).

> Assista tudo em @afolhadobosque



Friends, a experiéncia, chega

Exposicdao estreia no
VillageMall com total
imersao num dos programas
de TV mais assistidos

de todos os tempos

The Friends Experience desembarca
no Barra da Tijuca, a partir de 5 de junho.
Durante a temporada de Sdo Paulo, a
experiéncia foi um tremendo sucesso,
oferecendo aos fas a oportunidade de re-
viver momentos inesqueciveis e explorar
cendrios recriados, enquanto vivenciam a
magia de um dos programas de TV mais
assistidos de todos os tempos.

A experiéncia acontece no
VillageMall, onde os visitantes poderdo
explorar a histéria da série e reviver
algumas de suas cenas mais memordveis,
como posar em frente a porta roxa de
Rachel e Monica, relaxar nas poltronas de
Chandler e Joey, ajudar Ross a mover o
famoso sofa "pivot" ou se sentar no iconico
sofd laranja em um Central Perk totalmente
recriado.

The Friends Experience: The One in

Rio combina recriacdes de cendrios e
momentos inesqueciveis, reafirmando o
legado duradouro da série e oferecendo a
oportunidade de unir nostalgia e diversao
em um s6 lugar.

Além disso, a edi¢do Rio traz uma
surpresa especial para os fas: além dos 14
cdmodos da versdao Sao Paulo, a versdo
Rio incluird a famosa sala de estar do
apartamento de Monica e Rachel,
proporcionando uma experiéncia ainda
mais imersiva.

“Ap6s o sucesso da temporada em S@o
Paulo, é com grande entusiasmo que a
Businessland traz ao Rio de Janeiro essa
tao aguardada exposi¢@o. Conectar os fas
a essa verdadeira tradi¢do no mundo de
Friends € uma honra, e tenho certeza de
que o publico carioca ird se emocionar ao
reviverem os momentos mais iconicos da
série em cendrios que marcaram geragao.”,
afirma o CEO da Businessland, Marcelo
Flores.

Criado pela Warner Bros. Television
Group e Original X Productions , em
parceria com a Fever e operado localmente
pela Businessland, The Friends Experi-
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na Barra

ence: The One in Rio é oferecido pelo
Nubank e parceiros de midia UOL e Mix
Radio.

"No Nubank, acompanhamos de perto
nossos clientes e sabemos que Friends fez,
e ainda faz, parte da vida de muitos deles.
Temos essa busca por ir além do universo
financeiro e queremos facilitar o acesso a
momentos de diversao, por isso apresentar
aThe Friends Experience faz sentido tanto.
Queremos ajudéd-los a vivenciar o cendrio
da série, com acesso exclusivo a pré-venda
e descontos especiais", diz a CMO do
Nubank, Juliana Roschel.

THE FRIENDS EXPERIENCE
VillageMall - Av. das Américas, 3900.
Data: 5 de junho a 3 de agosto.
Horério de funcionamento:

Ter¢a a domingo - das 12h as 20h.
Ingressos: a partir de

R$ 40 (meia entrada).

Acessibilidade: O evento conta com
recursos para audiodescricao e libras.
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- ENVIOS DHL
(M(21) 3518-1943 () (21) 99214-0931  (@)loja.hno ) imprimirho@gmail.com
? Afonso Arinos de Melo Franco,222- Barra da tijuca
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Uma Bienal do Livro como nunca

Maior festival de literatura, cul-
tura e entretenimento do Brasil,
evento acontece em formato
inédito de Book Park, com roda-
-gigante, escape room, labirinto,
praca para encontros de fan-
dons, entre outras atragdes

Em 2025, quando o Rio de Janeiro
recebe o titulo de ‘Capital Mundial
do Livro’ pela UNESCO, a Bienal se
reinventa com o conceito inovador de
Book Park — um parque de diversdes
literario onde narrativas ganham vida
em experiéncias imersivas e o livro se-
gue como grande protagonista.

Dentre as muitas experiéncias imer-
sivas que prometem encantar o publico
no Book Park destacamos cinco delas:

Roda Gigante Leitura nas Alturas
Light - Uma experiéncia unica onde
cada cabine representa um universo

literario diferente, proporcionando aos
visitantes uma viagem sensorial por
grandes historias.

Labirinto de Histérias Paper Ex-
cellence - Um espacgo interativo onde
os livros ganham vida de forma ludica
e sensorial.

Escape Bienal Estacio - Com qua-
tro cenarios literdrios, o espago traz
enigmas e desafios inspirados em thril-
lers de sucesso. Um desses encontros
imersivos tera a “presenca” da acla-
mada escritora britdnica Agatha Chris-
tie, em parceria com a editora Harper
Collins, icone do romance policial.

Praca Além da Pagina Shell - Irad
abrigar encontros com autores em for-
matos surpreendentes, atragdes musi-
cais, apresentacdes, gincanas e festas.
Inspirada na ideia de que os livros po-
dem transformar vidas, a proposta ¢

Folhas Amarelas

;

PAO DE JUDA
Busque Deus todos os dias

GRATIS!

app pelo QR code:

-/ IPPOL

—%FISIO & TERAPIA

Acupuntura / Pilates
Entre outras atwvidades

21 3416-2493 (© 21 98805-3602

BARRA SPACE CENTER
Av.das Américas, 1155, sl. 310,
www.ippolfisioterapia.com.br o h

H%tféé‘

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
3 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME

Sala 227, Bloco 2A

Informatica, Internet,
Marketing Digital, Programas e
Aplicativos diversos... NOTEBOOK,
CELULAR ou TABLET...

AULAS PARTICULARES OU
GRUPO DE ATE 3 PESSOAS

em domicilio (moradores da ABM)

Marta - (&) 99914-4222

Anuncie aqui por apenas R$ 90 / més (minimo 6 meses)

destacar como um enredo ou persona-
gem pode marcar o leitor.

Biblioteca Fantastica — 500m? de-
dicado ao publico infantil onde livros
viram tuneis, paginas voam, persona-
gens interagem, histérias se tornam
labirintos e a leitura passa a ser uma
aventura tangivel e divertida

Artists Alley - Dedicado a cultura
dos quadrinhos, o espago contara com

se viu

o que ha de melhor em criatividade e
talento no universo geek em uma area
de 300m?, onde 32 artistas — entre ilus-
tradores, roteiristas e quadrinistas —
irdo se apresentar, contribuindo com
experiéncias marcantes para o publico.
Os ingressos para a Bienal do Livro
2025 ja estdo a venda e o festival acon-
tece entre os dias 13 e 22 de junho, no
Riocentro, na Barra Olimpica.

® CABELOS

Corte, tintura, mechas,
escova, cauterizagao...

® UNHAS

Pé & Mao, Colocacgao e

® ESTETICA
Design de sobrancelhas

’J"esmgo BELEZA MEDITERRANEO

FESTIVAL DE PROGRESSIVAS!

manutencgao de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.

Depilagao a laser ou com cera

Drenagem linfatica. Corporal, facial,
para gestantes ou pos operatorio.

Massagem relaxante, modeladora, Dreno Detox...

Criofrequéncia, Exfoliagao corporal, Hidra gloss Lips,
Limpeza de pele, Peeling Ultrasonico

@ 99659-9507 Av. Gastao Senges, 185 / 1j. 108 - Barra

N

fibra ou 9?"
Manutenf;ao‘

RrR$ 120,00,

@espacobeleza_mediterraneo



“Para ser velho, basta ter idade. Para ser jovem, qualquer idade serve.” - Abilio Diniz

BARRA MASTERS.

A nova aliada para viver mais e melhor

A inteligéncia artificial (IA) deixou de ser ficgdo
cientifica para se consolidar como uma forca
motriz na transformagdo de diversos aspectos da
nossa sociedade, e a busca pela longevidade e um
envelhecimento saudavel ndo é excecdo.

De algoritmos preditivos que antecipam riscos de
satde a assistentes virtuais que promovem o bem-
estar diario, a IA estd tecendo uma rede de suporte
cada vez mais sofisticada para individuos em todas as
fases da vida,

Veja algumas das muitas maneiras pelas quais a [A
pode impactar positivamente o envelhecimento:

Diagnostico Precoce e Preciso: A 1A pode analisar
grandes volumes de dados médicos, como exames
de imagem, historico do paciente e informacgdes
genéticas e indentificar sinais precoces de doengas
muitas vezes antes que os sintomas se manifestem.

Monitoramento Continuo da Sauide: Dispositivos
vestiveis (que podem ser usados como acessorios ou
vestimentas) e sistemas de monitoramento residencial
com IA podem acompanhar constantemente os sinais
vitais, padrdes de sono, niveis de atividade fisica etc.
Isso também facilita a detec¢do precoce de anomalias.

Cirurgias de Alta Precisdo: Robds cirtrgicos
assistidos por IA podem realizar procedimentos
minimamente invasivos com maior precisio e
controle, reduzindo osriscos e o tempo de recuperagao.

Imagem gerada por Inteligéncia Artificial

Assisténcia em Tarefas Didrias: A IA pode
auxiliar em diversas tarefas cotidianas, promovendo
a independéncia e reduzindo a necessidade de
cuidadores em tempo integral, o que contribui para
uma maior autonomia e bem-estar emocional.

Suporte a Satide Mental: Companheiros virtuais
com [A podem oferecer suporte emocional, engajar
em conversas ¢ ajudar a combater a soliddo e o
isolamento social, problemas comuns na terceira
idade que podem impactar negativamente a qualidade
de vida.

Estimula¢do Cognitiva: Aplicativos e jogos com
IA podem oferecer exercicios personalizados para
manter a mente ativa, melhorar a memoria, a atengao
e outras fungdes cognitivas, ajudando a preservar a
capacidade funcional.

Seguranca e Deteccio de Emergéncias: Sistemas
de TA podem detectar quedas e outros eventos de
emergéncia, alertando automaticamente os servigos
de ajuda e proporcionando maior seguranca e
tranquilidade para os idosos e seus familiares.

Para concluir temos a Inteligéncia Artificial
Generativa que, com sua capacidade de criar desde
textos e imagens até mesmo filmes e musicas, apresenta
um leque fascinante de beneficios potenciais para os
idosos, desde a geragdo de historias personalizadas
até a cria¢do de exercicios cognitivos inovadores.

Em suma, a inteligéncia artificial tem o potencial
de revolucionar a forma como envelhecemos, nido
apenas estendendo a expectativa de vida, mas
também enriquecendo os anos vividos com mais
saude, independéncia e bem-estar.

Comppro Oune

% NAO GUARDE LEMBRANCAS
NO COFRE

& FACA DINHEIRO COM
SUAS JOIAS USADAS
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* Avaliag@o gratuita
» Melhor avaliagdo do mercado
e Vamos até vocé
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@ 99104-1618 - Morador do Bosque Marapendi hd 27 anos
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AULA partifular
DE INGLES

pela internet

Professora experiente
e Todos os niveis e

objetivos

Aula ao vivo

Professora Fatima

(21) 99612-7355

\ ,,,,,,,,, .
N 4

CAMILA
VILA FLOR

e \
- - facial e odontologia

dracamilavilaflor

Realce

» Juntasvamos construir
#& suameclhorversao!

Harmonizacéo

*Reabilitacio Oral ,BOtOX

) o *| -
‘Cirurgias™  — ieepeimento
*Pro%eses hialurénico

. *Facetas em **E;?S ggol:;tdo
i in er
\ "t *Bioestimuladores
\ ! de colageno
*Lipo de papada

m dia reservado para vocé
renovar sua autoestima.

RS
+ de 15 anos resgatando sorrisos

[

@ (21)98243-3255

Av. das Américas n° 3500 - Bloco 06

Le Monde Office - Barra da Tijuca
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Downtown
faz a festa
do vinho

Prepare as papilas gustativas porque
vem af a 3" edi¢do do Downtown Wine
Festival. O evento acontece nos dias 12,
13, 14 e 15 de junho. Serdo quatro dias
de vinhos com rétulos nacionais e
internacionais, queijos, gastronomia
variada, moda, acessorios, cervejas
artesanais e musica ao vivo.

Os amantes do vinho podem curtir o
evento, que tem entrada gratuita, com
amigos, familia e com os seus pets. Vale
lembrar que 12 de junho é Dia dos
Namorados e nada melhor do que abrir
ou fechar a noite com vinhozinhos e
queijos. #FICAADICA

Sorriso Maroto

Falando em Dia dos Namorados, nos
dias 12 e 13 de junho, quem sobe ao
palco do Espago Hall € o grupo Sorriso
Maroto, num show mais que especial
para os coragdes apaixonados, a partir
das 20h.

No repertério, todos os grandes

sucessos da carreira do grupo, como:

“50 vezes”, “Outros ideais”,
“Dependente”, “Sinais”, “Assim vocé
mata o papai”, “1 Metro e 657, “Guerra
fria” e “Futuro prometido”.

Antes, no intervalo e depois do
show, DJs tocam o melhor de todos os
ritmos.

O musical de

Entre os becos e ladeiras do Morro de
Sao Carlos, nasce um sonho embalado
pelo batuque e pela poesia. “Moleque - o
Morro canta Gonzaguinha” ¢ um musical
inspirado pela obra do inesquecivel can-
tor e compositor, trazendo uma histéria
ficticia, mas repleta de verdades. O
espetdculo estd em cartaz no Teatro
Nathalia Timberg, em curtissima tempo-
rada e fica até o dia 08 de junho, sextas e
sabados, as 20h, e domingos, as 15h.

A peca acompanha Luizinho, um
garoto inquieto, criado pelos pais adotivos
e pela avé. Conhecido por “Moleque”,
carrega o desejo de se tornar artista e
honrar suas raizes. Entre o barracdo da
escola de samba Unidos do Pau Brasil, os
becos da favela e os desafios da vida,
Luizinho precisa enfrentar um mundo que
insiste em dizer ndo aos seus sonhos.

Com uma trilha sonora repleta de
sucessos de Gonzaguinha, o espeticulo
transita entre o afeto familiar e os conflitos

Gonzaguinha
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de uma juventude que busca seu lugar no
mundo.

No palco, um elenco com 25 atores e
atrizes dao vida ao texto original de Nanan
Gonzaga (filha de Gonzaguinha), Rafaela
Amado e Paula Sandroni. A dire¢do geral
¢ de Rafaela Amado e a dire¢o musical,
de Anna Hannickel.
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MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG
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O casal curtlndo o piquenique a Ibelra do lago, no hotel Lagune
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Piquenique a beira do
lago instagramavel

Experiéncia é a nova
atracdao de outono do
Lagune Barra Hotel

Integrado a paisagem natural
da Barra Olimpica, no Rio de
Janeiro, o Lagune Barra Hotel se
destaca pelo jardim e pela vista
privilegiada para o lago. E nesse
cendrio inspirador que o
empreendimento langca o
piquenique a beira do lago, uma
proposta criada para aproveitar
o clima ameno do outono.

Pensado em cada detalhe, o
buffet combina charme e
sofisticag@o: cestas recheadas de
delicias, mesa rustica com
decoracao, almofadas e mantas

BLOCO 2, LOJA 104
BLOCO 5, SUBSOLO

CAFE SOHO
Loja Subsolo
Shakes

JUMP
Expresso Scho.
banana, doce de
leite sem amido,
leite NAVEIA,
whey 100%.

SPINNING
Frutas vermelhas.
lim&o, leite

compdem a estrutura. Tudo isso
em meio a locais instagrama-
veis, como o gramado com vista
panoramica ou o espetdculo de
um pdr do sol a beira do lago.
O menu do almogo é uma
celebracdo de sabores, com uma
selecdo que traz paes doces
variados, bolos, torta € mini-
salgadinhos. A tdbua de queijos
e frios traz queijos nobres, além
de frios como presunto Parma e
peito de peru. As delicias
incluem quiches de alho-pord,
tarteletes e sanduiches com paes
de fermentacdo natural. Para
adocar a experiéncia, hd mini-
cheesecakes com calda de frutas
vermelhas, trufas de chocolate
belga com pistache e geleias

ACAI
Copo 300
Tijela 500

Sem xarope de
guarana, 18% de
proteina, feito com
agucar invertido.

Adicionais

mel, proteinato,
whey e creatina.

OMELETES

artesanais. Frutas frescas
completam a cesta, acompanha-
das de sucos, dgua , chd e café.

Modalidades

* Romantica para casal (2
pessoas): R$ 750,00 + 10%.

» Familia (até 4 pessoas — 2
adultos e 2 criangas): RS$
1.050,00 + 10%.

* Grupo (até 10 pessoas): R$
2.300,00 + 10%.

Observacio: bebidas
alcodlicas sdo cobradas a parte.
Experiéncia sujeita as condi¢oes
climéticas.

O Lagune fica na Av. Salva-
dor Allende, 6.555 — Portao C —
Barra Olimpica.

Telefone: (21) 2113-7000.

OVOS MEXIDOS

NAVEIA, gengibre,
guarand, beterraba,
acaf em pd, sem/

© achcar e whey 10 '%,L
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‘Agua de coco,
limao, mela
mel, farinha
de uva e farinha
de gengibre.

TAPIOCAS E
'CREPI OCAS
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A ACRDEMIA DO
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E AGORA!

FACA O PLANO SEMESTRAL E
GANHE 2 MESES GRATIS
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ENTRE EM CONTATO
IMEDIATAMENTE

21 97237-9768




