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"Nao tem
sensacionalismo.
A violéncia é que
nunca esteve
tao grande"

Talita, sobre

a fala do
comandante da
PM, que disse que
S3ao as pessoas

e a imprensa que
espalham o panico

r*»%-

Ameagada de morte ,

Moradora da Barra ha 37 anos, a vereadora Talita Galhardo
luta contra o crime apesar das constantes intimidacgoes.
"Me ligam falando que o Comando Vermelho vai me fuzilar"
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EDITORIAL

Ela ja participou da demoli¢do de mais
de 200 construcdes ligadas ao trafico e a
milicia. Mesmo recebendo varias ameacas
de morte, a vereadora Talita Galhardo con-
tinua na luta contra o crime. Atenta as leis
brandas do nosso pais ela faz um alerta
para a sociedade. “Reparem bem em cada
politico. Se o sujeito ndo fala na internet
ou em qualquer lugar que o poder paralelo
estd se sobrepondo ao poder publico, tem
alguma coisa de errado com ele. A
sociedade precisa votar nos politicos que
botam a cara contra o crime. S6 eles podem
pressionar para haver uma reforma no
legislativo”, diz ela.

Confere nas pdginas 4, 5 e 6.

A Folha
Bosque

O maior portal
de comunicagao
da Barra

e' 99274-3202
,_) 99914-4222

e-mail: folhadobosque@gmail.com

Editor: Luiz Neto.
Diregdo de marketing: Marta de Souza.
Reporteres:
Marcela Prado e Marcelo Alaerte.

Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406

Os artigos publicados s&o de inteira
responsabilidade dos seus autores e nao refletem,
necessariamente, a opinido do jornal.

Spoiler danova
El(l]ﬂ[lSﬁll o

O editor da Folha, Luiz Neto, na imagem
do video sobre a incrivel expansio para o
subsolo do Downtown

Primeiro veiculo a entrar na nova
expansdao do Downtown, a Folha do
Bosque deu um spoiler da obra faradnica,
em mais um Reels no seu Instagram. E um
marco na histéria da Barra, que ocupa um
espago com cerca de 6 mil m2 no subsolo
do condominio.

Previsto para terminar em maio de
2025 (com progndstico de inauguracio das
lojas para setembro), o projeto eleva o
shopping para um outro patamar de
empreendimento. O lugar vai contar com
quatro lojas ancoras. Algumas, quase
confirmadas, como Renner e Amigao.

Para o editor da Folha, Luiz Neto, foi
emocionante entrar no lugar e poder
mostrar para os moradores da Barra da
Tijuca a obra gigantesca. “E como se fosse
um shopping dentro de outro shopping.
Quem visitar o local vai ficar assustado
com o gigantismo”, garante Neto.

Agradecemos, ao sindico Paulo Oscar,
ao supervisor geral do condominio,
Robson Luiz, ao gerente de marketing,
César Santos e a toda equipe do Down-
town por permitir o0 nosso acesso ao local.

Em breve, estamos de volta para
mostrar mais. Porque a ansiedade aumenta
com a contagem regressiva!

Por enquanto, confere tudo no
Instagram @afolhadobosque
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CHEGOU A BARRA

ENSINO MEDIO
E PRE-VESTIBULAR

+ DE 100 APROVAGOES PARA MEDICINA
EM INSTITUIGOES PUBLICAS Entre 2023 ¢ 2024

Ha mais de 10 anos, temos nos destacado como uma
instituicdo de referéncia em aprovacdes nos _ P
vestibulares mais concorridos do pais e, agora, S ._ ((‘

trazemos para esta nova localizacéo toda a expertise

que Nnos consagrou no cenario educacional.

A nova unidade na Barra da Tijuca
foi planejada para atender com a mesma
qualidade e rigor, que ja sdo marcas
registradas do Colégio e Curso PB.

& MEDICINA
USP e UFF
Ana Laura

® 1° Lugar
MEDICINA
UFF
Ana Alice

AGENDE SEU
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COLEGIO E CURSO

& MEDICINA UFRJ

René Rodrigues

PRE-VESTIBULAR

e Rotina de estudo com + de 100 exercicios diarios
e Preparacéo para vestibulares especificos como
UERJ, FUVEST, UNICAMP, entre outras bancas
e Monitoria individualizada para melhoria continua

e Simulados periédicos
e Anélise individual de desempenho pés-simulado
e Feedback semanal personalizado

ENSINO MEDIO

e Integral desde a 18 Série

e Aprofundamento continuo nas areas de Matematica
e Ciéncias da Natureza (Fisica, Quimica e Biologia)

e Periodos de contraturno exclusivos para listas
de exercicios

e Monitoria e plantdo de duvidas

e Participacdo em Olimpiadas do Conhecimento como
OBMEP, Canguru, OBA, ONC, ONHB, entre outras

e Projeto de producéo textual ao longo de todo o
Ensino Médio

e Estudo permanente de bancas de vestibulares
com andlise do TRl do ENEM

o Av. Erico Verissimo, 538 - Barra da Tijuca \ (21) 96776-8327 @pbcolegiocurso @’g} www.pbcolegioecurso.com.br
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“Me ligam falando que o
Comando Vermelho vai me fuzilar”

Ameacada de morte, a
vereadora Talita Galhardo
luta contra o crime e diz que
a violéncia na Barra nunca
esteve tao grande

Ela jd participou da demoli¢do de mais de
200 construgdes ligadas ao tréfico e a milicia,
quando foi subprefeita de Jacarepagud, de
2021 a2023. O resultado é uma enxurrada de
ameacas de morte que recebe. “Me ligam
falando que o Comando Vermelho vai me
fuzilar”, diz a vereadora, Talita Galhardo.
“Mas ndo tenho medo. Sou maluca mesmo”,
dispara ela.

Moradora da Barra da Tijuca hd 35 anos,
Talita fala que nunca viu tanta violéncia no
bairro. Pincipalmente, de dois anos pra ca.
Segundo ela, a guerra do poder paralelo que

acontece em bairros como Jacarepagua,
Gardénia, Praca Seca e em comunidades
como Rio das Pedras, Muzema e Tijuquinha,
respinga na Barra.

“Construgdo irregular, por exemplo, é o
que dd mais dinheiro a esses criminosos. E
por isso que eles estdo expandindo. Quando
o poder puiblico ndo se impde, o poder
paralelo domina. Pretendo cobrar muito para
as demolicdes continuarem. Ndo podemos
permitir que esses sujeitos continuem
enchendo o bolso de dinheiro, enquanto o
cidaddo de bem estd apavorado, ndo sai de
casa, tem medo de trabalhar e até de ficar
dentro de sua prépria casa. Quem tem medo
ndo deve se candidatar. Se ndo quiser correr
risco deve procurar outra profissdo”’, comenta
Talita, que mora préximo a Associagdo do
Bosque Marapendi (ABM) e estd atenta aos
constantes assaltos que tomaram conta do
lugar (continua na proxima pdagina).
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“Ndo tem fake news. A violéncia
é gue nunca esvete tdo grande”

Segundo Talita, uma das rotas de fuga
dos bandidos que atuam nas proximidades
da ABM ¢ a rua localizada atrds do
Barramares. “Pedimos para fechar o lugar”,
diz a vereadora, lembrando que os bandidos
fogem pelo local e vao para a Ponte Liicio
Costa, que fica na Avenida Afonso Arinos
de Melo Franco —rua da sede da Associagao
do Bosque Marapendi.

A avenida, que d4 acesso a orla e possui
duas cabines da PM (uma delas construida
recentemente), virou uma espécie de parque
de diversao dos assaltantes, na saida da praia.
Apés virios arrastdes ocorridos no lugar,
uma reunido para debater o problema,
aconteceu no dia 27 de janeiro, na sede da
Associag¢do do Bosque Marapendi.

Na ocasido, o comandante geral da
PMERIJ, coronel Marcelo de Menezes
Nogueira, afirmou que sdo as pessoas e a
imprensa que espalham o panico pelo lugar.
“Néao adianta ir para a rede social e criar

panico, porque isso s6 interessa para quem
vende noticia e s6 desvaloriza os imoveis
da regido”, disse o comandante.

“Nao concordo com isso. Nao tem fake
news e nem sensacionalismo. A violéncia é
que nunca esteve tdo grande por aqui”,
afirma Talita.

Segundo o editor da Folha do Bosque,
Luiz Neto, ha 26 anos o discurso € o mesmo.
“Desde a nossa primeira edi¢do, em 1998,
que todos os comandantes da PM, que
ocupam o cargo naquele momento e
participam de alguma reunido sobre
seguranga naregiao, repetem a mesma fala:
que a imprensa s6 quer vender noticia, que
estamos espalhando o terror e desvalori-
zando os imdveis da regido”, comenta Neto.
“Agora, com o surgimento das redes sociais,
o discurso ganhou, digamos, um plus. Eles
falam para nao ir para as redes sociais criar
panico. Somos fas do trabalho da policia.
Se ndo fossem eles ninguém nem sairia mais

na rua. Mas esse discurso € rasteiro”,
completa.

Durante a reunido, a fundadora da Folha
do Bosque, Marta Corréa, pediu a palavra
para contrapor o comandante da PM. “O
que no6s fazemos é dar voz a comunidade.
Todas as noticias que colocamos nos nossos
veiculos impresso e digital sao devidamente
apuradas. Se escondéssemos os fatos,
estarfamos criando uma falsa ideia de que
aqui existe seguranga”, disse Marta, sob
aplausos calorosos da plateia.

Também durante a reunido, o
comandante Menezes prometeu reforcar o
policiamento na regido, principalmente nos
horérios de saida da praia.

“A ABM também precisa se comunicar
mais com a comunidade. Até hoje ela nao
emitiu uma nota sobre o assalto ocorrido
dentro do Bosque cuidado por ela. Assim
também fica dificil”, finaliza Neto.

Continua nas proximas pdginas...
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Jogo rdapido com
Talita Galhardo

“Se o politico nao fala na internet ou
em qualquer lugar que o poder paralelo estd
se sobrepondo ao poder publico,
tem alguma coisa de errado com ele”

Sobre o velho problema de que a
policia prende e a Justica solta fica
claro que é necessario mudar a
legislacao. Mas o que € preciso ser
feito para que isso aconteca?

“A sociedade precisa votar nos
politicos que botam a cara contra o crime.
S6 eles podem pressionar para haver uma
reforma no legislativo. Nossas leis sdo
brandas, mas a maioria dos politicos tem
a maior dificuldade para meter a cara e
agir. Claro que ndo adianta ter uma policia
prendendo 50 vezes o mesmo bandido.

Mas o meio politico é nojento. Reparem
bem em cada politico. Se o sujeito ndo fala
na internet ou em qualquer lugar que o
poder paralelo estd se sobrepondo ao
poder publico, tem alguma coisa de errado
com ele”.

E favorivel a colocacao de
seguranca armada na ABM e em
outros lugares da Barra?

“Sim, sou a favor da seguranga armada.
De contratar empresas que fazem esse tipo
de trabalho. Qualquer esfor¢o para apoiar

ESCOLA DE BEACH TENNIS VIVABT

vivabt

Agende uma experimental!
99672-0111 / 99975-2688

[@ @vivabt

Av. Licio Costa, 3100 e ABM
Av. Prefeito Dulcidio Cardoso, 1250
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y A4 Drenagem Linfatica
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Barra Prime Offices - bl 2A salas 309208 (DR, 98593-2355 (O)( ) epilaresfisio
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a falta de efetivo da policia é valido.
Quem tiver condicdes deve buscar esse
tipo de servigo. S6 perde quem ndo tem
condicdes de fazer”.

Falando em falta de efetivo,
como avalia esse problema?

“Estamos hd mais de dez anos sem
concurso para a PM. Se tivesse con-
curso de dois em dois anos, entrando
ali 2 mil homens, melhorava bastante.
O governo precisa se unir, prefeito,
governador e presidente. E preciso que
se crie um programa para colocar mais
policiais nas ruas. Se precisar mandar
o exército tem que mandar. Mas o
governo é devagar e ndo quer se
expor.”

Vocé também foi ameacada por
anunciar um projeto contra shows
que fazem apologia ao crime?

“Sim, mas nao vao me frear. Orgﬁos
publicos patrocinando show de quem
exalta o crime organizado? Se
depender de mim isso ndo vai
acontecer nunca. Essa inversdo de
valores precisa acabar!”.

Proteja o que . O dnico veiculo com

realmente importa & digital + impresso

ppara voce - e penetracdo no

o Bosque Marapendi,
SEGURO DE VIDA 3 Wi ABM e Parque
SEGURO RESIDENCIAL : de 26 anos
SEGURO .
EMPRESARIAL
SEGURO PARA PET
SEGURO VIAGEM
SEGURO DE MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS
PLANOS DE SAUDE
Aproveite pregos especiais até
fevereiro, exclusivos para
leitores da Folha do Bosque!
Entre em contato e faca sua
cotagéodeseguro. Entre em contato pelo WhatsApp, ou telefone: 99274-3202 / 99914-4222
Planos de midia para o impresso e para o digital.
Reels, Feed parocinado, Stories, Timeline, Stories presenciais
Av, das Américas, 500 - bloco 212203-2131 Ste Revista drpressa

03 sala 122 - Barra da Tijuca, Rio
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Com pegada fit, Café Soho do subsolo do |

Localizada em frente a
academia Lifefit, nova loja é o
paraiso dos marombeiros. A
cafeteria que é fabrica de café
também continua no bloco 2

“3, 2, 1. Prepara... Vai”. O sinal do
professor de gindstica da academia Lifefit do
Downtown para os alunos iniciarem o
exercicio pode, a partir de agora, ter um duplo
sentido. O poderoso Café Soho acaba de abrir
uma loja em frente a academia, localizada no
subsolo do bloco 5 do condominio. Agora,
quando o professor falar “Vai”, se a sala ficar
vazia, é porque os alunos foram para o Soho
tomar aquele pds-treino diferenciado.

Pelos nomes dos novos shakes que estdo
no cardépio, vocé bebe e continua treinando.

Confere algumas opgdes:

JUMP (café expresso Soho, banana, doce

de leite sem amido, leite NAVEIA, whey
100%).

! EM PORI @ e OH

UNA ExpERiEncyy WMica oy [e1:3

SPINNING (composto de frutas
vermelhas, limdo, leite NAVEIA - com
gengibre, guarand, beterraba e acai, todos em
p6 e sem acucar - e whey 100%).

CROSSFIT (4gua de coco, limao, canela,
mel, farinha de uva e farinha de gengibre).

“Essa canela do Crossfit, por exemplo, é
macaricada e leva toda a bossa de um
defumado para dentro do shake. Além do
gengibre e do limdo, que aceleram o
metabolismo”, explica o barista Alvarenga,
que assina o carddpio da casa. “J4 o Spinning
¢ rico em compostos para a eliminagdo de
gordura, além de ser um repositor energético,
enquanto o Jump tem essa pegada do doce
de leite que é o novo queridinho das
academias”, completa ele.

O acai também € outro diferencial. A
bebida ndo leva xarope de guarand, tem 18%
de proteina e € feita com o préprio acticar da
fruta. Adicionais como mel, proteinato, whey
e creatina também estdo disponiveis.

CAFE SOHO I
Shakes @

JUMP
Café expresso
Soho, banana,
doce de leite

sem amido,
leite NAVEIA,
whey 100%.

SPINNING
Frutas vermelhas,
limao, leite
NAVEIA, gengibre,
guarana. beterraba,
agai em pé, sem
actcar e whey 100%.

CROSSFIT
Agua de coco,
limao, canela
mel, farinha
de uva e farinha
de gengibre.
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Downtown é o olimpo dos sheiks proteicos

Os sandubas do novo Soho também sdo
um capitulo a parte. As pastas, de frango ou
atum, sdo feitas a base de iogurte grego, com
os ingredientes misturados na hora.

O sanduiche ¢ farto. Sdo 150g de frango
com as opc¢des de améndoas laminadas e
tostadas, cenoura, milho, alface crespa,
tomate, azeitona, passas, além da batata palha.

Fica do jeito que o cliente quer e ainda da
para escolher o pao, entre sirio integral,
ciabata, baguete com 8 grdos e baguete
tradicional. Com a opg¢do também de
esquentar o pao.

“Essas améndoas sao tostadas no fogio,
que libera um 6leo essencial e ainda dd uma
crocancia”, diz Alvarenga.

Os sandubas de salada de ovos também
saltam aos olhos, além das opcdes variadas
de tapiocas e crepiocas de diversos sabores
(a partir de R$ 11,90).

O editor da Folha do Bosque, Luiz Neto,
japrovou e aprovou o novo cardapio. “O assai
¢ fantastico. Nunca imaginei que tivesse esse
sabor incrivel sem o xarope de guarand. E

AGAI
Copo 300
Tijela 500
Sem xarope de
guarana, 18% de

proteina, feito com

agtcar invertido.
Adicionais

mel, proteinato,

whey e creatina.

OMELETES
'OVOS MEXIDOS

TAPIOCAS E
CREPIOCAS

SANDUBAS
_}I&tu-m

‘Salada
de ovos

Consulte
outras opcoes

Salpicdo de frango

O shake Spinning:

frutas vermelhas, limao, leite
NAVEIA, gengibre, guarana,
beterraba, acai sem acticar e whey

no sanduba, o iogurte grego faz toda
diferenca. Ele tira completamente a acidez do
atum e deixa o salpicdo de frango com aquele
sabor caseiro”, comenta Neto.

Doces zero acuicar e saborosos, ou
tradicionais, também brilham no cardépio,
como um incrivel rocambole de doce de leite,
com massa de pao de 16 sabor cacau, recheio
de doce de leite artesanal e laminas de
chocolate meio amargo.

O novo Soho dispde de um saldo com
mais de 40 lugares. O ambiente é climatizado
e pet friendly.

O Café Soho localizado no bloco 2 do
Downtown continua funcionando a pleno
vapor. E 14 que fica a fabrica de café, que faz
toda a diferenca no sabor dos cafés servidos
na casa.

“O Soho, em frente a Lifefit, vem com
uma pegada mais fitness, para atender a galera
da academia. Marombeiros de plantdo podem
chegar que estamos prontos para atendé-los”,
finaliza o dono do Café Soho, Fernando
Ferrari.

O salpicao de frango: Feito do seu
jeito e com base de iogurte Grego
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Prezunic Marapendi

comemora 1 ano

Precos imperdiveis, carnes
selecionadas, variedade de
produtos naturais e até
espaco para almogo chamam
a atencao dos clientes

A loja Marapendi do Prezunic esta
fazendo 1 ANO. E sabe quem ganha com
isso? Vocg, cliente, que tem sempre um
atendimento diferenciado e ofertas
imperdiveis toda semana! A loja fica bem
em frente ao BarraShopping. E pertinho,
super facil de chegar e com estacionamento
tranquilo.

Lindo e com uma organizagdo
impecdvel, o espaco tem de tudo! Desde
acougue com carnes fresquinhas (quem

conhece o Prezunic j4 se acostumou a fazer
compras no lugar para aquele churrascao),
até padaria e um espaco para café da manha,
almoco e lanche. E o Espaco Unic, que fica
no segundo piso. E uma espécie de dois em
um: voce faz suas compras e aproveita para
fazer aquele rango no mesmo lugar.

“E uma loja aconchegante e bem
dividida. Vocé descobre tudo com
facilidade, devido a sinaliza¢ao, que facilita
bastante”, disse o empresdrio Bruno
Cardoso, que filmou a loja com um drone
indoor para um video produzido pela Folha
do Bosque sobre o mercado (confere em
@afolhadobosque ou @prezunicoficial).

Para quem estd de dieta e busca uma
alimentacdo saudavel, o Prezunic dispde de
um sortimento de produtos naturais! Sdo

vdrias opcdes de granolas,
produtos zero agucar, além se
suplementos como diversos
tipos de whey, creatina etc

E como nao podia faltar:
a loja é pet friendly! Pode
levar seu amiguinho peludo
pra passear.

Entao, ja sabe, né? Partiu
pra loja Marapendi do
Prezunic, em frente ao Barra
Shopping, para aproveitar as
ofertas e comemorar.

Endereco: Av. das
Américas, 4.245.

A entrada da loja, em
frente ao BarraShopping.
Facil de chegar e com
estacionamento tranquilo

GLO BALSHOT

ViDEOS o G o

www .globalshot.com.br
(V)21 98300 8100

TOUR VIRTUAL
IMAGENS AEREAS?
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A novidade do
Bob Beef

A Folha do Bosque
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O Grand Bob
estd na drea

Ahamburgueria Bob Beef
acaba de inaugurar a sua
segunda unidade na Barra da
Tijuca. Dessa vez, a regido
escolhida foi a Barra
Olimpica. E, para celebrar, no
carddpio assinado pelo chef
Pablo Lamar, a novidade
exclusiva fica por conta do
suculento Gran Bob (burger
no pdo brioche, 120g de
carne, duas fatias crocantes
de bacon, uma generosa fatia
de american cheese, ovo frito,
40g de queijo parmesdo
ralado e um toque especial de
cebolinha fresca - a partir de
R$ 42,90).

O menu da casa conta

com diversas opg¢des de
burgers e acompanhamentos
como os Pedacos de Frango (a
partir de R$ 35,00),
Camembert bites (a partir de
R$ 34,90) e Batata Canoa
Rustica Belga (a partir de R$
19,90) da FarmFrites, que
utiliza as famosas batatas
belgas holandesas na
producaio.

A marca, que funciona
apenas por delivery, faz parte
do grupo ROB Food e j4 conta
com 10. Os pedidos podem ser
feitos pelo aplicativo Mundo
Rao, pelo iFood ou no balcio.

Endereco: Rua Victor
Civita, 66 - Bloco 2, loja 101.
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€ mais em conta
21006 R$ 22 / 600G RS 27\

0 96852-8914
Citta America - Primeiro piso - 1oja 115 H

—— De sesunda a sabado

Buffet Self Service

RS 6.59 100G



BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULACAO +50 DA BARRA DA TIJUCA

Pista de danc¢a nédo tem idade

O pessoal que ja passou dos 50 ain-
da quer, e deve, curtir a noite e dancar.
Mas eles querem uma noite que come-
¢a e termina mais cedo, por questdes
de seguranga e porque tém habitos
mais saudaveis de quando eram jo-
vens. Eles também querem dangar ao
som das musicas que marcaram sua
geragdo. Por fim, eles exigem um cer-
to conforto como bebidinhas, comidi-
nhas e ter onde sentar, logico.

Pensando nesse publico que nao ¢
atendido pela maioria das casas no-
turnas da atualidade, os eventos de
flashback pipocam pelo bairro em
shoppings e festas itinerantes. Sepa-
ramos algumas dicas para Geracdo X
curtir aqui na Barra e, até mesmo, ar-
riscar uma visita logo ali na Tijuca.

- Noite do Dance Bem - Festa com

os hits que marcaram os anos 70 e
80, sob o comando do Dj Rui Tavei-
ra - Uma vez por més, no shopping
Vogue Square, sempre sabado, a partir
das 20h. Préxima data: 15 de margo.
Informagdes sobre ingressos no insta-
gram (@rui_taveira ou pelo WhatsApp
99128-3819.

Folhas Amarelas

— endce “.A -
AULA DE INGLES

pela internet
™

Professora experiente
Todos os niveis - Aulas ao vivo

9//245"

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
3 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

VOCE JA SE SENTIU
INCOMODADA (0)
COM SEU PERFIL?

Se a sua resposta foi
sim, eu posso te ajudar

Entre em contato:
(21) 99618-5115
@dra.biancajasmin

PAO DE JUDA
Busque Deus todos os dias

GRATIS!

app pelo QR code:

O] o

MENORAK  MENORAH

Anuncie aqui por apenas R$ 90 / més (minimo 6 meses)

- TBT Rock Bar - Djs e bandas se
revezam tocando rock, discoteca e pop
dos anos 80, 90 € 2000 - Todos os sa-
bados, a partir das 19h, no Kauai Gas-
trolouge (Ilha do Ipé, atas do Condado
de Cascais). Saiba mais no Instagram
(@tbtrockbar.oficial. Reservas pelo
WhatsApp 97190-6923.

- Rock New York - Todas as sex-
tas tem musica ao vivo no Boteco Co-
linda, localizado aos pés da Estatua
da Liberdade do shopping New York
City Center. Pop e Rock nacional e in-
ternacional na pista de danga com Dj,

a partir das 20h. As bandas comecam
as 22h.

- Aerotown - Na agenda de shows
gratuitos do shopping, localizado na
Av. Ayrton Senna, tem sempre ban-
das que tocam flashback. Entre elas,
a Notturnia (que despeja dance e pop
dos anos 80 e 90), Black Bird (que faz
um tributo aos Beatles), Holograma e
V-trix. Os shows acontecem no espaco
gastronomico, as sextas, sabados, do-
mingos e vésperas de feriados. Confira
a programacao e horarios no instagram
(@aerotown_barra

Off-Barra

- Festiio do K7 - Uma vez por més
o saldo social do Tijuca Ténis Clube
(rua Conde de Bonfim, 451) se trans-
forma em uma imensa pista de danga
retrd para receber a festa que atrai
pessoas de diversos bairros. DJs se re-
vezam tocando o melhor do som dos
anos 80 e 90, para dangar das 20h até
1h da madrugada. Saiba mais no insta-
gram @festaodok7

@® CABELOS

escova, lisoplastia.....

@® UNHAS

Pé & Mao, Colocagéao e

@® ESTETICA

Design de sobrancelhas

A% €SPACO BELEZA MEDITERRAN

Corte, tintura, progressivas,

manutencdo de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.

Depilacao a laser ou com cera

Drenagem linfatica. Corporal, facial,
para gestantes ou pos operatorio.

Massagem relaxante, modeladora, Dreno Detox,
associadas a pedras quentes ou ventosaterapia.

Criofrequéncia, Corrente Russa, Exfoliagao corporal
Hidra gloss Lips, Limpeza de pele, Peeling Ultrasénico

@ 99659-9507  Av. Gastdo Senges, 185/ 1j. 108 - Barra

@espacobeleza mediterraneo




“Enquanto vocé viver, continue aprendendo a viver”

- Séneca

BARRA MASTERS.

Renascendo apos os 50

Quem visita o apartamento da
cantora, compositora ¢ atriz Kika
Malk, moradora ha 21 anos na Barra da
Tijuca, se surpreende ao encontrar, em
um dos quartos, um estiidio completo
para gravagio de podcast. E ali que
Kika entrevista os convidados do seu
PodGod, um podcast cristdo que ¢
sucesso no meio evangélico e tem até
fila de espera para participar, embora
tenha estreado hd pouco mais de seis
meses.

Mas para chegar aonde esta
hoje, Kika passou por duas grandes
reinvengdes na vida, ambas ap6s os 50
anos de idade.

Mesmo se formando em Direito
e Educagdo Fisica, a arte sempre fez
parte da sua vida, desde a adolescéncia
quando fazia aulas de teatro e canto.
Hoje vitiva, Kika casou, teve filhos,
trabalhou, mas nio deixou de lado o
teatro, mesmo que amador. “Eu tentava
sair fora, mas a arte sempre me puxava
de volta”, diz ela. Foi s6 em 2021,
porém, que Kika comegou a compor e
cantar profissionalmente.

Seus primeiros passos na musica
profissional foram  metedricos.
Trabalhou com grandes nomes da
musica brasileira. Cantou com Roberto
Menescal, Ney Matogrosso, Avelar
Love do Jodo Penca e Bruno Gouveia
do Bikini Cavaddo, s6 para citar
alguns.

O sucesso profissional, entretanto,
ndo se refletia na vida pessoal. Segundo
Kika, esse sucesso ndo a preenchia. Foi
ai que aconteceu mais uma reviravolta
em sua vida: “Eu conheci a Biblia”,
declara.

Ela ndo quis mais saber da musica
que fazia. Contratou um advogado

para remover e apagar
as musicas de todas as
plataformas e os videos
espalhados pela internet.
Disse pra si mesma que
ndo mais faria musica

Até que, em 2023,
chegou o dia de seu
batismo na  Igreja
Evangélica e Kika
ouviu do Pastor: “Que
vocé use o teu dom
para Deus”. Bastou isso
para que a inspiragdo
voltasse. “Quando
cheguei em casa vieram
duas musicas na minha
cabeca e ndo parei mais”, afirma
a, agora, cantora ¢ compositora de
musica crista.

Nao demorou muito para Kika
procurar um antigo amigo produtor
musical, Junior Lobo, e comegar o
novo trabalho. Nesse curto espago
de tempo, ela ja gravou com grandes
nomes, inclusive com Sérgio Lopes,
considerado o poeta do Gospel.

Em julho de 2024, iniciou o projeto
do podcast. O nome PodGod surgiu
facil. God significa Deus em inglés.
Mas e o estudio de gravacao? Parece
brincadeira, mas ele estava bem ali
dentro de seu apartamento, no quarto
que era do seu filho do meio, Gabriel
Malkomes, hoje ja crescido e morando
em outro lugar. J4& haviam instaladas
nas paredes algumas placas de espuma
acustica, uma vez que ele ¢ produtor
musical. O resto do equipamento, Kika
mesmo providenciou. Desde a mesa
até os microfones, a decorac¢do... tudo
foi se encaixando. “A intengdo ¢ fazer
com que as pessoas conhegam Jesus”,

MARKETING DlGlTAL@‘@ -
Whatsapp Business, Trafego Pago, g

e-mail marketing, Canva, TikTok Shop,

Instagram, edicao de video, stories, Reels...

y

Com Inteligéncia Artificial ficou mais facil

APRENDA E FACA VOCE MESMA!

PROFESSORA COM EXPERIENCIA DA AULAS
PARTICULARES OU GRUPO DE ATE 5 PESSOAS

Marta (&)99914-4222

Kika Malk em seu estudio

declara.

Seu proximo projeto ¢ contar his-
torias da Biblia para criangas. “E um
Chamado de Deus”, dispara.

O lado de atriz ela explora em vi-
deos de humor, que faz com o amigo
e ator Guto Rodriguez, no TikTok!
“Sempre fui do mundo artistico”, con-
clui ela, acrescentando sobre sua nova

CAM[LA; Realce

, ]! J
VILA FLOR

fase de vida: “Esta sendo muito gosto-
so fazer isso”.

A musica de Kika Malk esta dispo-
nivel em todas as plataformas.

O Podcast PodGod, no YouTube:
@Podgodcomkikamalk

Videos de humor no TikTok:
(@kika.malk70. E saiba mais no Insta-
gram: @kika.malk

& Juntasvamos construir
#& suamclhorversao!
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PB: O colégio e curso que mais

aprova em

Unidade tem ambiente
estimulante e recursos
tecnoldgicos de ponta

Um espaco planejado para oferecer
uma educagdo de exceléncia, aliando
tradicdo, inovag@o e um ensino focado
em resultados de alto desempenho.
Assim € o PB Colégio & Curso, que
acaba de aterrissar na Barra. Alunos,
familias e educadores estiveram jun-
tos na nova unidade, localizada na
Avenida Erico Verissimo, na quinta, 28
de janeiro, para para celebrar a
abertura da unidade e compartilhar a
missdo do PB: transformar vidas por
meio da educacio.

“Ha mais de 10 anos, temos nos
destacado como uma instituicdo de
referéncia em aprovacdes nos
vestibulares mais concorridos do pais

COLEGIO E CURSO

V<N N nAaF

O prédio do novo PB, na Erico Verissimo

e agora trazemos para esta nova
localizacdo toda a expertise que nos
consagrou no cendrio educacional.
Nos ultimos 2 anos, nossos alunos
conquistaram mais de 100 aprovacdes
em Medicina em instituicdes
publicas”, disse o diretor da unidade,
Jonas Stanley

A trajetéria de sucesso do PB ¢é
fundamentada em uma metodologia de
ensino unica, cuidadosamente
desenvolvida para garantir que cada
aluno conquiste sua sonhada
aprovacdo. “Com um compromisso
inabalavel com a exceléncia,
buscamos ndo apenas preparar os
estudantes para os exames mais
concorridos do pafs, mas também
oferecer uma formacao completa, que
estimule o desenvolvimento intelectual
e pessoal de cada aluno”, completa
Stanley.

medicina chegou a Barra

Com foco no Ensino Médio e Pré-
Vestibular, a meta da nova unidade na
Barra € a de transformar o sonho da
aprovacgdo em realidade. O PB oferece
um ambiente de aprendizado estimu-
lante, recursos pedagdgicos de ponta
e um corpo docente preparado para
orientar os alunos em cada passo.

“Estamos prontos para fazer parte
da vida de cada estudante que busca
ndo apenas a aprovagdo, mas também
uma formagao sélida para enfrentar os
desafios do futuro. Convidamos a
comunidade da regido da Barra a se
juntar a essa histéria de sucesso.
Acreditamos que o futuro comega
agora e estamos aqui para guid-los
rumo as conquistas com disciplina”,
finaliza o diretor.

O PB da Barra fica na Avenida
Erico Verissimo, 538. Informagdes:
96776-8327.

Angiologistas

CENTRO PROFISSIONAL BARRASHPPING

DR. ANTONIO VIEIRA DE MELLO
DRA. CRISTINA TORRES S VIEIRA DE MELLO

AV. DAS AMERICAS, 4790

(21) 3030-5354
(21) 3030-3625
(21) 99832-4566
(21) 99662-0131

Clinica Dr. Bergsom Bastos
.Cardiologia
.Geriatria
.Longevidade
Saudavel

\ ECG

« Visitas domiciliares e hospitalares

.Particular
.Planos
* .Reembolso

Consultas e exames em um so6 lugar

.Ecocardiograma com doppler
.Eco doppler colorido
de carotidas e vertebrais

Barra Prime Offices

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl 2A, sala 226

Tel/Zap 97227-6667 (V Fixo: 3283-7607




Pode chamar

Inspirado na
Califérnia, condominio
é seduzido pela

onda do grafite

E agosto de 2024 e o super-
visor geral do Downtown,
Robson Luis, passeia pelo Pier de
Santa Monica, na Califérnia.
Fascinado com as pinturas de
grafite que encontrou no lugar, a
medida em que ele visitava outros
estados e shoppings em Las Ve-
gas, Sao Francisco, Los Angeles
e Nova York, o aroma do grafite
inebriava a sua mente de ideias.
Ao desembarcar no Brasil, ele
passou o conceito para o sindico
do Downtown, Paulo Oscar, que
logo abragou a ideia de implantar
no condominio aquela forma de
arte contemporanea de caracte-
risticas essencialmente urbanas.

As saidas dos dutos de ar do
condominio foram as primeiras
a ganhar as tintas do artista e
tatuador Ale de Souza, da Banzai
Tatoo, loja também localizada no
Downtown. O segundo lugar a
receber o grafite foi um painel no
bloco 22, em cima da doceria
Lecado, feito pelo artista
Leandro Raios. Recentemente,
Ale aplicou o grafite nas paredes
do bloco 12, dessa vez, em dois
paineis com mais de 20 metros
de largura cada um.

“Aproveitando a proximida-
de da parede com os parquinhos,
grafitamos motivos infantis com
mangds e outros desenhos”, conta
Ale, que gastou 100 latas de

grafite e levou uma semana para
finalizar a arte com dois
guindastes.

O acesso aos estacionamen-
tos é o proximo lugar que deve
receber as expressdes artisticas.
No bloco 6, um dos acessos ao
subsolo ja foi grafitado.

“E bacana também que com

oL
FOLHA DO

a pintura ali, as proprias pessoas
nao colocam o pé quando sentam
e tém um cuidado muito maior”,
comenta Robson, que sempre
prioriza as pinturas com motivos
envolvendo o Rio de Janeiro e a
natureza.

O céu é o limite para a Golden
State Downtown...
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A Folha do Bosque 26 anos - 02/25 @

de Golden State Downtown

A pintura no bloco 12 (ao lado)
e o painel grafitado no bloco 22

O artista Ale de |
Souza mostra o
grafite no acesso |/
ao estacionamento,
no bloco 6.
Conceito

moderno de
shopping =

center =

QOculos
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QOculos. A RrepeDEO

Barra Prime Offices - acesso B @qoculosbarr
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v/ 3.000m?2de estrutura completa
V. Equipe especializada

v/ Equipamentos modernos

V. 2h de estacionamento gratuito
¥ +100 aulas coletivas por semana

Moradores ABM tém beneficios
exclusivos. Consulte!

(O Fale conosco: (21) 97237-9768
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