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EDITORIAL

Radioterapia
avancada
na Barra

Um troféu para deixar na prateleira dos
pesadelos: a 16* DP, na Barra, ficou com
tétulo de delegacia com o maior nimero
de roubos e furtos registrados no ano, no
estado do Rio de Janeiro. Sim, registrados.
Porque no Rio existe o crime e existe o
crime “que deu trabalho demais pra ir na
delegacia”. A estatistica é o que entrou no
sistema. O resto... estd no coracao do ca-
rioca. E no grupo do WhatsApp do prédio.
Os dados sdo do ISP-RJ (Instituto de
Seguranga Publica do Rio de Janeiro). Leia
nas paginas 4 e 5.

A Folha
Bosque

O maior portal de
comunicagao da Barra

A imagem 3D do projeto

O Brasil se prepara para um marco
inédito na drea da sadde: a construc¢io do
Centro de Protonterapia Mdrio Kroeff, o
primeiro do pais e da América Latina. O
centro serd instalado em uma 4drea de 15
mil metros, na Barra da Tijuca.

Atualmente, apenas paises como
Alemanbha, Itdlia, Espanha, Reino Unido,
Estados Unidos, Japao e China oferecem
esse recurso em larga escala. Considerada
uma das mais avancadas modalidades de
radioterapia, a protonterapia é capaz de
direcionar a radiacdo com altissima
precisdo ao tumor, preservando os tecidos
sauddveis ao redor. A tecnologia reduz
efeitos colaterais e amplia as possibili-
dades terapéuticas, especialmente em
casos pedidtricos e tumores complexos
proximos a 6rgdos vitais.
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Um troféu

A Folha do Bosque - 27 anos - 02/26

para

deixar na prateleira
dos pesadelos

Localizada na Barra da Tijuca, delegacia 162 é a campea
de roubos e furtos registrados no Rio de Janeiro, em 2025

285.691
ROUBOS E FURTOS

NO RIO DE JANEIRO EM 2025

VEJA RANKING POR DELEGACIA

CLA AREAS

DP| Total

1 | BARRA DA TUUCA

16| 9.409

2° CENTRO

5 | 9.360 |

Mais de 100 IIID 90

seguidores DUQUE CAXIAS

59| 8.747

O unico veiculo com
digital + impresso

e com penetracéo no
Bosque Marapendi,
ABM e Parque

das Rosas, ha mais
de 27 anos

21 99274-3202
21 99914-4222

4= TAQUARA

32| 8.223

5 | CAMPO GRANDE

35| 7.692

As cinco primeiras DPs no ranking do Instituto de Seguranca Piblica do Rio de Janeiro

A Barra da Tijuca adora liderar
rankings. J4 fomos campedes de metro
quadrado caro, de engarrafamento com
vista para o mar, de condominios com
nomes em inglés e até de “vou ali
rapidinho” que vira uma epopeia de duas
horas. Mas 2025 trouxe um troféu desses
que a gente preferia deixar na prateleira
dos pesadelos: a 16" DP, na Barra, ficou
com o maior nimero de roubos e furtos
registrados no ano. Sim, registrados.
Porque, convenhamos, no Rio existe o
crime e existe o crime “que deu trabalho

demais pra ir na delegacia”. A estatistica é
0 que entrou no sistema. O resto... estd
no coragdo do carioca — e no grupo do
WhatsApp do prédio.

Os dados sdo do ISP-RJ (Instituto de
Seguranga Publica do Rio de Janeiro).
Logo atrds da Barra vem a 5* DP, no
Centro, em segundo lugar. A disputa foi
dura. Um clédssico: Barra x Centro, agora
em versao policial. E sem necessidade de
VAR, porque os nimeros jd sdo um soco
no estdmago. A 42 DP, no Recreio aparece
em vigésimo lugar com 4.740 registros.
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No total, o Rio registrou
285.691 roubos e furtos em apenas
um ano. E nimero de populagio.
D4 pra lotar bairros inteiros com
histérias de gente que saiu com
celular e voltou com trauma.

E aqui vai o detalhe mais grave:
isso ndo pode ser tratado como
normal. Porque tem algo muito
errado quando a cidade se
acostuma a perder. Perder o
relégio, perder a bicicleta, perder
o celular, perder a paz. E pior:
perder o habito de registrar. Muita
gente nem faz mais BO. Desiste.
“Pra qué?” virou frase pronta,
quase um bordao triste, desses que
a gente repete rindo pra ndo chorar.

A verdade é que o crime
ganhou um crachd de rotina. Mas
ndo d4 para colocar roubos e furtos
no mesmo pacote do calor de 40
graus, do buzinaco, do pregco do
café e do “hoje eu comego a dieta”.
Nio é folclore. E violéncia. E
prejuizo. E medo. E cerceamento
do direito basico de ir e vir sem
fazer orac@o antes de atravessar um
estacionamento.

E quando a Barra — o bairro que

vive de vender a ideia de conforto,
modernidade e qualidade de vida
— lidera esse ranking, o recado é
cristalino: a cidade esta sendo
ferida em plena vitrine.

No tltimo lugar do ranking do
ISP ficou Sao Sebastido do Alto,
com apenas oito registros em
2025. OITO. Na Barra, isso as
vezes acontece antes do almogo.

Videos
mostram
assaltos na
regido

Na segunda-feira, 02 de
fevereiro, por volta de 19h30, um
casal foi assaltado na orla, no
quiosque Nana 2, localizado em
frente ao hotel Windsor Barra.
Publicado no Instagram da Folha
do Bosque, um video mostra as
vitimas sendo abordadas pelos
bandidos, que pararam uma moto
na rua e foram até o quiosque

praticar o assalto. Em uma outra
mesa, outro casal percebe a acdo
dos bandidos e foge.

Antes, no dia 30 de janeiro, o
influenciador William Correia,
fundador do grupo Anjos da
Guarda Vigilancia Comunitdria,
mostrou varios assaltos na entrada
do metrd, no Jardim Oceanico.
Num outro video publicado no IG
da Folha, da para ver uma das
vitimas dos assaltantes chorando
copiosamente depois de ter uma
faca apontada para o pescogo
dentro do BRT. William chegou a
mostrar o esconderijo de alguns
bandidos, no Jardim Oceanico,
embaixo de uma passarela.

Em mais um video no
Instagram da Folha do Bosque, o
motorista de um barco-taxi
denuncia uma gangue, no exato
momento em que eles praticavam
assaltos na passarela que liga o
Downtown ao Jardim Oceénico.
Ap6s filmar um roubo, ele chega
a trocar xingamentos com o0s
bandidos. Um dos assaltantes atira
os dois chinelos na dire¢dao do
barco-taxi.

Acidente com
andaime no
Barramares

O andaime solto no Barramares

Um operdrio foi resgatado
por colegas de trabalho, apds
ficar pendurado em um
andaime na fachada de um
prédio do condominio
Barramares, na tarde desta

quinta-feira (29). O acidente
ocorreu por volta das 16h.
Enviado pelo seguidor da
Folha Kaio Vithor, mais um
video publicado no Instagram
da Folha mostra a estrutura
danificada e o profissional se
segurando no que restou do
equipamento, enquanto outros
operdrios tentam auxilia-lo.
Nas imagens, € possivel
observar o momento em que o
préprio trabalhador utiliza a
parte quebrada do andaime
para se escorar e alcangar uma
marquise do edificio,
concluindo o resgate antes da
chegada de equipes externas.
O Corpo de Bombeiros
informou que foi acionado as
16h19. No entanto, enquanto
a guarnicdo se preparava para
o atendimento, o solicitante
entrou em contato novamente
para informar que ndo havia
mais necessidade de socorro.

Siga @afolhadobosque
para assistir a todos os videos
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Agora
a Barra
tem pub

Lugar oferece proposta
que o bairro estava
devendo ha tempos e
video viraliza na internet

O Reels da Folha do Bosque abriu com
apergunta provocadora: “Quem disse que
ndo tem pub na Barra?”. E fechou com a
resposta mais sincera possivel: “T6 me
sentindo em Dublin!”. Pronto. Bastou isso
para a internet fazer o que sabe de melhor:
comentar, compartilhar e decretar que,
sim, finalmente a regido ganhou um pub
de respeito.

O video — que mostra o recém-
inaugurado pub irlandés LuckMurphy’s,
que chegou e ja foi ocupando o imagindrio
coletivo da Olegario Maciel — viralizou
porque tocou num ponto sensivel: a velha
lenda urbana de que “na Barra ndo tem
pub”. Pois agora tem.

E com balcao generoso, daqueles que
convidam a longas conversas, mesa de
sinuca e dardos para aliviar o estresse e
uma carta de drinques e cervejas que faz
qualquer sexta-feira parecer feriado
internacional. Tudo embalado por muito
rock and roll. Porque pub que se preza
precisa ter trilha sonora que combine com
copo cheio e brinde sincero.

Mas o dpice da repercussio veio
quando ninguém menos que Marcelo
Falcao, ex-vocalista do Rappa, apareceu
nos comentarios com a pergunta que nao
quer calar: “Tem Guinness?”. Um drama
digno de final de campeonato, uma vez que
a cerveja tinha acabado. Mas a resposta
foi direta: “O barril secou, mas outro ja
estda a caminho”. Falcdo, no melhor
espirito boémio, cravou que serd um prazer
ir 14 tomar uma com a equipe da Folha
quando a Guinness chegar.

Convite feito, promessa registrada,
copos praticamente alinhados sobre o
balc@o. O que era apenas um Reels virou

A abertura do video com o editor Luiz Neto
no pub LuckMurphy’s: Dublin na Olegario

manifesto. A Barra, acostumada a ouvir
que “faltaisso” ou “néo tem aquilo”, agora
tem pub — com sotaque, espuma e
personalidade. E se depender do
LuckMurphy’s, a pergunta que abriu o
video j4 virou peca de museu. “Quem disse
que ndo tem pub na Barra?”.

Outros Reels que bombaram no IG
da Folha, no més de janeiro:

- Construcao sem freio - A Tegra
incorporadora antecipa o Carnaval e tira
o sono dos moradores da Afonso Arinos
de Melo Franco. A britadeira da
empreiteira funcionou até 2h da matina
do dia 31 de janeiro.

- Musculacao 65+ - Aluna da Lifefit
Downtown, Angela Cristina fala sobre as
suas seis hérnias de disco e o seu
entusiasmo por treinar no local que oferece
um plano especial para a turma 65+.

- Flanelinhas - Influenciador enquadra
guardadores e a briga como solta na Praia
dos Amores.

- Barra X Camboria - Apés descer
para BC para passar a virada do ano, edi-
tor da Folha elege a melhor praia entre
Barra e Balnedrio.
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Multiddo invade o Carnaval do Downtown

Apds final de semana
chuvoso, publico
superlota as ruas

do condominio

Teve bloco de guarda-chuva,
fantasia impermedvel e marchi-
nha com respingo no sdbado e
domingo, dias 7 e 8 de fevereiro,
no Downtown. Mas bastou o céu
abrir alas para o povo fazer o que
sabe de melhor: cair na folia sem
dé nem piedade. Com Sao Pedro
guardando o balde e deixando o
sol reinar, o Carnaval do Down-
town virou um verdadeiro desfile
de multiddo, confete e euforia,
nos dias 14 e 15. Teve gente
jurando de pé junto que nunca viu
o lugar tdo apinhado de folides.

Pela primeira vez, a festa era
transmitida ao vivo em dois
teldes que faziam a alegria da
galera: “Foi um festdo. S6 deu a

gente no teldao”, vibrava a promo-

A multidao em frente ao palco e, no

detalhe, a promoter Adriana Mello
na transmissao ao vivo do telao

ter Adriana Mello, que foi com a
sua turma da Ilha da Gigéia.

No sabado (14), o picadeiro
carnavalesco foi armado pelos
irreverentes Gigantes da Lira. Foi
um tal de crianca rodopiando, pai
fantasiado pagando mico com
orgulho e mae puxando
serpentina como se nao houvesse
quarta-feira de cinzas.

No domingo foi dia de botar
mais purpurina na engrenagem
com a banda Notturnia no
comando do Carnotturnia. Teve
marchinha remixada, hit
carnavalesco e aquele aué
gostoso que faz até quem diz que
“ndo curte Carnaval” bater
pezinho escondido.

Sem chuva e com tempo de
rei Momo sorrindo largo, o
Downtown  simplesmente
transbordou. Estacionamento
lotado e com todos os lugares do
condominio abarrotados de
folides.

Jocé
europeu

Assessoria para
Cidadania Europeia

Novo teatro

Com inauguragdo
prevista para o dia 13 de
marco, nasce um novo
palco da Barra. E o Teatro
Downtown, que dispde de
195 lugares, sistema de
sonorizagdo de dltima
geracdo e um painel de
LED em HD.

Ideal para shows
intimistas, workshops,
eventos empresariais,
ativacdes de marca,
apresentagdes escolares
entre outros eventos.

O humorista Paulinho
Serra deve inaugurar a
casa com um stand-up
comedy.
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BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULACAO +50 DA BARRA DA TIJUCA
Espaco cultural para exercitar o cérebro

Museu da Industria do RJ une cultura e saude mental na Barra da Tijuca

Chegar a maturidade com vitalidade exige mais do
que apenas cuidar do corpo; exige “malhar” os neurd-
nios. Assim como vamos a academia para hipertrofiar
os musculos e garantir que o corpo aguente o tranco
do dia a dia, o cérebro também precisa de carga e de-
safio para ndo “enferrujar”.

Pensando nisso, o Espago Cultural do Museu da In-
dustria RJ esta promovendo uma oficina de Estimula-
¢do Cognitiva em um lugar que promete ser um ponto
de encontro do publico 50+.

Ministrada pela fisioterapeuta e gerontdloga Dra.
Hellen Sobral, a oficina foca no fortalecimento de
fungdes cognitivas como memoria, atengdo, lingua-
gem e raciocinio. Mais do que um exercicio intelectu-
al, as aulas buscam promover a interagdo social, com-
batendo o isolamento e fortalecendo a satide mental
dos participantes.

As aulas acontecem no Museu da Industria RJ, uma
instituicdo sem fins lucrativos com uma programagao
toda voltada para a familia, que promove eventos e
cursos para criangas e terceira idade.

Localizado dentro do Shopping Santa Monica e
inaugurado ha pouco mais de dois meses, 0 museu
nasceu da iniciativa do curador Alexandre Gomes
Lima, que é professor, colecionador e historiador.
Com experiéncia em grandes empresas, ele decidiu
criar o espago para preservar a historia reunindo itens
que comegou a colecionar quando dava aulas. A expo-
sicdo “O Incrivel Pai da Aviagao”, que conta a histo-
ria de Santos Dumont, ¢ uma das atragdes do museu e
pode ser visitada gratuitamente.

Além do museu, o lugar reline um espago de
coworking com wi-fi, uma livraria, delicatessen ¢ um
Café. Com uma espagosa area externa, eventos para
o publico 50+ rolam no local. Pensa: DJ tocando ao
vivo no vinil, o pessoal balangando o esqueleto ao
som de dance music e charme, movidos a cafeina dos
Mokas, Cappuccinos e espressos. Assim foi a primei-
ra edi¢do do Flashback no Café, que foi um sucesso e
promete se repetir.

Vale a visita, ndo vale? O espaco ¢ de facil acesso,
tem estacionamento proprio, ¢ seguro e confortavel.

O Shopping Santa

| Folhas Amarelas

| Monica fica na rua Enge-

Bonecas
que parecem

[ Call) //if

@ (24) 99311-3121

Aula de yoga e meditagédo
para criangas

(Associagéio Bosque Marapendi)

Barra da Tijuca
Inscrigdes abertas

d‘f Mais informagées:
% Gabriela Carvalho

nheiro Carlos Euler, 101
- Barra da Tijuca.

Informagdes sobre a oficina pelos tels: 96099-2212
(Prof. Alexandre) ou 98662-1235 (Prof. Hellen)

Veja no Instagram: @museudaindustrianumclick e
(@cafenomuseurio

na ABM
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® UNHAS

Pé & Mao, Colocagao e
manutencao de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.
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Design de sobrancelhas
Depilacao a laser ou com cera
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“Quando morre um idoso, perde-se uma biblioteca” - Hampaté Bah

Cidade cuidadosa

Um super centro de bem-estar e
qualidade de vida da melhor idade. E o
que a Prefeitura acaba de entregar a po-
pulacdo. Localizada em Jacarepagua,
na Zona Sudoeste da cidade, a unida-
de conta com 600 metros quadrados e
estrutura para receber até 300 pessoas
idosas por turno em atividades diver-
sas.

O espaco foi desenvolvido com foco
no cuidado integral, na convivéncia e
na valorizagdo da pessoa idosa. A pro-
posta ¢ oferecer um ambiente seguro,
moderno e inclusivo, que incentive a
participacdo social, a independéncia e
habitos de vida mais saudaveis.

O centro concentra diferentes servi-
¢os em um unico endereco, com areas
para atividades fisicas, academia, salas
multiuso, espago de leitura e agdes de
inclusdo digital. A programacao inclui
ainda praticas corporais como alonga-
mento, ioga e exercicios funcionais.

As atividades sdo acompanhadas
por equipe especializada, formada por
profissionais de saude e assisténcia
social, entre eles psicologos, enfermei-

cionais e assistentes sociais.

lizada e atestado médico.

e-mail comdepi.rio@gmail.com

ros, nutricionistas, terapeutas ocupa-

Para participar das acdes, ¢ neces-
sario apresentar documento de identi-
dade, CPF, comprovante de residéncia,
foto 3x4, caderneta de vacinag@o atua-

Duvidas e informagdes pelo Canal
Rio Cuidadoso: (21) 97533-8831 ou

Realce

» Juntasvamos construir
#& suameclhorversao!
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BARRA MASTERS.

A vibe dos classicos

Qualistage oferece a chance de reviver a trilha sonora de
uma vida inteira com a enegia do agora

Com uma curadoria que aposta na
forca do retorno e na estética vintage,
a Qualistage, casa de shows localizada
no Via Parque, recebe artistas e bandas
que tocam o som dos anos 70 e 80.

Mais do que simples apresentacdes,
esses shows oferecem a oportunidade
de reviver, ao vivo, a trilha sonora que
marcou a juventude de muita gente ¢
¢ repleta de sucessos que, mesmo apos
décadas, mantém uma vibe Unica e ab-
solutamente atemporal.

A agenda abre no dia 28 de feve-
reiro, com a celebracdo dos 21 anos da
Festa Ploc, o maior tributo aos anos 80
da América Latina, com 21 atracdes em
uma Unica noite. Tem desde Paquitas e
Trem da Alegria até Vinicius Cantua-
ria, Silvinho Blau Blau ¢ muito mais.
Confira outras atragdes que ja estdo na
programagdo da casa:

- Bryan Adams, 6 de marco. Com
mais de 40 anos de carreira, ele é dono
de hits como “(Everything I do) I do it
for you” e “Heaven”, entre outros.

- Chicago Legacy, 27 de mar¢o. O
baterista fundador da banda Chicago,
Danny Seraphine, de 77 anos, vem pe-
la primeira vez ao Brasil e apresentara
uma mistura eletrizante de classicos do
Chicago e composic¢des originais.

- Lynyrd Skynyrd, 5 de abril. A
banda, que nasceu nos anos 1970, ¢ a
responsavel por sucessos como “Free
bird” e “Sweet home Alabama”.

- Supertramp Experience, 25 de
abril. Considerado o melhor tributo ao
Supertramp do mundo, o grupo oferece
um espetaculo de quase 2 horas, apre-
sentando os grandes sucessos da lenda-
ria banda inglesa.

BRAZIL TOUR
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- Revisiting Creedence, 1 de maio.
Banda tributo de alto nivel a legendaria
Creedence Clearwater.

- Titas, 9 de maio. Celebragdo de 40
anos de um dos albuns mais iconicos e
provocadores da musica brasileira: Ca-
bega Dinossauro.

- Men At Work, 16 de maio. Re-
feréncia mundial no cenario pop rock
dos anos 80. No repertério o publico
ird encontrar todos os grandes hits da
banda como “Overkill”, “Who can it
be now?”, “Down under”, “It’s a mis-
take”, entre muitos outros.

- Rodrigo Teaser - Tributo ao Rei
do Pop, 14 de junho. O show retorna
aos palcos do Qualistage com 3 parti-
cipagdes de importancia historica: La-
Velle Smith — bailarino e coredgrafo
de todas as turnés de Michael Jackson.
Kevin Dorsey — backing vocal e co-di-
retor musical de todas as turnés do Rei
do Pop. E Jennifer Batten guitarrista
iconica de todas as turnés do MJ.
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Encontro de gigantes na Farmasi Arena

a5 |
OLES:

Péricles, o Ray Charles
do samba, e Ferrugem,
o Stevie Wonder do
pagode, dividem

0 mesmo palco na Barra

Se o samba tivesse um Ray Charles,
ele se chamaria Péricles. E se o pagode
contemporaneo tivesse o seu Stevie Won-
der, ele atenderia pelo nome de Ferrugem.
No dia 28 de marco, essas duas forcas da
musica brasileira dividem o mesmo palco
na Farmasi Arena para o espetdculo “As
Vozes”. Um encontro que nasce cldssico,
daqueles que entram para a histéria antes
mesmo do primeiro acorde.

Se o samba tivesse passaporte
internacional, Péricles seria seu
embaixador vitalicio. Com 40 anos de
carreira, mais de 1,5 bilhdo de
visualiza¢gdes no YouTube, 7,6 milhdes de
ouvintes mensais no Spotify e mais de 15
milhdes de discos vendidos, ele ndo
apenas canta: ele interpreta a alma
brasileira.

@ PERICLES EFERRUGEM RIO DE JANEIRO

Ex-vocalista do Exaltasamba,
vencedor do Grammy Latino em 2011 e
soberano em projetos como “Pagode do
Pericao” e “Céu lilas”, Péricles € o nosso
Ray Charles do samba — nédo pela
comparagdo ficil, mas pela grandeza.
Assim como Ray Charles redefiniu o soul
ao misturar técnica e sentimento, Péricles
moldou o pagode moderno com poténcia
vocal, carisma e uma assinatura
inconfundivel.

“Um pergunta ndo safa da nossa

Oficina na Barra com preco de suburbio

Avenida Olegario Maciel, 531. Seaside
Corporate. EstacionamentofSubsolo

97650-6860 / 3807-4924
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cabeca: por que niao unirmos as nossas
vozes?”, disse Péricles sobre o show.

Se Péricles € tradicdo que ecoa,
Ferrugem € o presente que pulsa. Dono
de impressionantes 9,4 bilhdes de
reproducdes nas plataformas digitais e
quase 10 milhdes de ouvintes mensais no
Spotify, ele é hoje 0 nome mais vibrante
do pagode contemporaneo.

“Cresci ouvindo o Péricles, me
inspirando nele, aprendendo com cada
musica, cada interpretacdo. Estar agora ao

lado dele € um sonho realizado”, afirma
Ferrugem.

Hits como “E natural”, “Pirata e
tesouro” e “Apaguei pra todos” ndo sao
apenas sucessos: sdo trilhas sonoras de
amores, términos, reencontros e
madrugadas.

Ferrugem é o Stevie Wonder do
pagode. Timbre cldssico e talento precoce
que conversa com multiddes. Assim como
Stevie Wonder atravessou décadas
reinventando a musica negra americana,
Ferrugem imprime identidade prépria ao
género, conectando tradi¢cdo e
modernidade com naturalidade.

“As Vozes” é mais do que um
espetdculo. E uma celebracio a misica, &
amizade e a unido de geracoes.

Nessa noite, a Farmasi Arena ndo sera
apenas palco. Sera altar. Porque quando
duas lendas dividem o microfone, o
publico ndo assiste: testemunha.

As Vozes - Farmasi Arena
Sébado, 28 de marco, 22h.
Ingressos: de R$ 60 a R$ 250.
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COMPRO SEU CARRO
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Quando 0 espresso vira espetdculo

Com palco intimista

e até jaboticabeira no
meio da mesa, Coffee
People Bistrd estreia
no Downtow no

estilo café-concerto
instagramavel

Na Barra que adora um close e
uma boa estreia, o Downtown
ganhou um novo protagonista
digno de tapete vermelho: o Cof-
fee People, com projeto assinado
pela arquiteta Alessandra Cirino. E
que fique claro logo no primeiro
take: ndo € “sé mais uma cafete-
ria”. B café-concerto, € bistrd com
sotaque parisiense, é clubinho de
jazz com alma nova-iorquina. E
aquele lugar que entra em cena
com luz baixa, trilha boa e carddpio
afinado. Na casa recém-inaugu-
rada, o espresso divide o palco com
brunch caprichado, almogo execu-
tivo de respeito, chd da tarde
cinematografico e aquela saideira
que fecha a noite.

Sim, meus caros, o Coffee
People tem almogo executivo. E
ndo ¢é figurante, ndo. Com opgdes
de entrada + prato principal +
sobremesa, ele entra em cartaz com
tildpia ao forno com puré de raizes

A

A entrada do Coffee People
e, no detalhe, a Red cake,
uma das estrelas da casa

da terra e farofinha; bouef
bourguignon com musseline de
abodbora cabotid e farofa panko; ou
sobrecoxa assada com polenta,
cenoura e agrido.

Quem pilota o espetdculo € o
chef autodidata e patissier de mao
cheia Joseph Meyer (ator, escritor,
jornalista gaticho de ascendéncia
alemd e agora também mestre de
cerimoOnias gastrondmico). Ao lado
do empresario Alex Cristévao, ele
dirige a produgdo com a paixao
declarada de ambos pelo showbiz.

Nas entradas, o Croque Mon-
sieur chega suculentissimo, e as
Bruschettas de Parma ou Caprese,
com pdo artesanal italiano ddo
aquele start perfeito.

Entre outras tantas delicias,
destaque para o Risoto de Camardo
com fio de azeite trufado e uma
feijoada gourmet servida as sextas
e sabados.

O grand finale vem com a torta
basca de cremosidade inigualavel,
as tortas de frutas vermelhas e o
Cinnamon Roll com frosting de
cream cheese, daqueles que
merecem replay.

Para acordar em clima de
premiere, aposte nos combos de
café da manha como o Love
People, com café expresso, ovos,

bacon e baguete grelhada; e o Hun-
gry People, para duas pessoas, com
café coado, suco de laranja,
baguete grelhada, ovos, bacon e
bolo simples.

E quando vocé acha que ja viu
tudo, no meio do saldo, uma
jaboticabeira simplesmente nasce
do centro de uma mesa. E o tipo
de detalhe que rouba a cena e faz
qualquer feed agradecer. O Coffee
People é mega instagramdvel e em
cada canto existe um fundo
perfeito para um clique. Como, por
exemplo, um palco, a meia-luz,
onde artistas de variados naipes se
apresentam com musica, saraus de
poesia, talk shows e podcasts.

“Tamara Salles, Tay Cristello
e Jonas Miller, sdo apenas algumas
das atracdes programadas ”, diz
Cristévao, que costuma sair de
madrugada das festas que aconte-
cem na casa.

O Coffee People ndo serve
apenas café. Serve atmosfera, serve
narrativa, serve palco. E aquele
lugar onde o cappuccino tem tim-
ing, o almogo tem aplauso e a
sobremesa sai sob holofotes.

COFFEE PEOPLE BISTRO
Downtown, bloco 7, loja 111.
WhatsApp: 2135-2539.
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AS MELHORES
QUENTINHAS
DA REGIAQ

NO PRECINHO!

Sem taxas de entrega
para moradores do
Bosque Marapendi,
Downtown e Citta!



A RCARDEMIA DO

DOWNTOWN

TREINE MAIS. PAGUE MENOS. VIVA MUITO

RS 199

Entrada de 9h as 17h

ENTRE EM CONTATO: 21 97237-9768 + 5% DE DESCONTO
EM TODOS 0S PLANOS COM O CODIGO LIFEFOLHA




