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\:;; Em cartaz no Teatro dos Grandes Atores, Paulo Vlelza_ja

recuperqu até doente com sindrome do pamcp fazendo JELE]
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Editorial

PauloVieira ja ganhou todos os
prémios do humor brasileiro que se
possa imagina© maior teste para ele
virar humorista, entretanto, acontece
dentro de sua cas®os 11 anos, Paulo
recebeu uma missdo da médica de si
méae, que sofria de sindrome do panicg
Sem dinheiro para comprar os remédio
indicados para a doenca, coube a
humorista a misséo de distrair a ma
criando personagens. O resultado diss
vocés conferem nas paginas 6 e 7.
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Ja pensou em adotar alguma
arvore, canteiro, lgo, jardim ou
praca na Barra? Caso sim, a hora
€ essa! O prefeito Marcelo

Crivella langou a plataforma

digital Adote.Rio (wwwadote.rio),
na qual empresas, cidadaos e
organizagdes sociais podem se
cadastrar para adotar arvores,
canteiros, lagos, jardins, pracas,
parques, monumentos e chafarizes
da cidade. Nao € preciso pagar
nada a Prefeitura para a adogéo do
espaco publiccA empresa (ou a
pessoa) que decidir participar do
projeto fica responsavel pela
manutencao da area ou
equipamento. Em contrapartida
terd seu nome vinculado a adocao
em placa ou tétem com QR Code
(cédigo de barras que pode ser
visualizado pela maioria dos
telefones celulares). Bem que a
Praca Pimentinha, localizada aqui
no Bosque, estava precisando de
uma adogéo, hein?

Marcio Souza
apresenta

Jonatan Luiz

(2051-2477

) 99694-0641

marque

CITTA AMERICA - 1° piso. Lj 106 A. Seg. a sex: 9h as 20h. Sab: 9 as 19. Dom: 12h as 17h.

pelo wsapp

Corte com tesoura : R$ 35
Corte na maquina: R$ 30 / Barba: R$ 30
(20% de desconto no corte + barba p/ clientes novos)

NOTA

Oscar da internet

A atriz Ariane Rocha interpreta o
Gato, na websérie Underland, no Canal
Aturando, no¥ouTube. O filme concorre
como melhor série no Riveb Festival,
de 15 a 18 de novembro, na Cidade das
Artes, com entrada franca.

Videoclipes e videos publicitarios
também concorrem em diferentes
categorias. Durante o evento, ser&o exi-
bidos mais de 200 seriados digitais. Pa-
lestras, workshops e mesas-redondas
também integram a programacéo.
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O SEU JORNAL NA BARRA

Anuncie e ganhe uma semana gratis de combo virtual

Aniincio = Jornal + Facebook + Site + Instagram + Blog + Twiter + Stories

Aparega nas nossas midias sociais e divulgue o seu negoécio na internet através de
um jornal com 20 anos de credibilidade e cerca de 40 mil seguidores na web

Principal area de distribuicao da Folha do Bosque impressa

Além de ser dlstnbmdo em toda a Barra da Tijuca, o |ornal [ entregue de forma direta no Bosque Marapendi

malas-diretas
no Bosque
Marapendi

iR

Namero estimado do piblico que circula pela regiao

CERCA DE 40 MIL SEGUIDORES
NA INTERNET

Informagoes.: 2491-0536 / 99274-3202
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Violéncia
sem fim

Em menos de dois meses
criminosos armados fazem o
segundo arrastao na Pizzaria
Braz da Erico Verissimo

Noite de quinta-feira,1lde outubro.
Mas poderia ser também a noite de outra
quinta-feira, 30 de agostA. cena é a
mesma, o local € o mesmo e a violéncia
também. Pelo menos quatro bandidos
armados entraram na Pizzaria Braz, que
fica na EricoVerissimo, renderam os
funcionarios e, depois, foram em cada
mesa levando os pertences dos clientes.

O restaurante estava cheio e o roubo
levou cerca de 15 minutos. Segundo as
vitimas, os assaltantes foram agressivos.
Eles gritavam, xingavam e ameagavam.
Ninguém foi preso.

“Os bandidos deitam e rolam na
regido gracas a total inoperancia do 31°
BPM, aquele que s6 é bom para fazer
blitzes, e a gente sabe para que”,
reclama o jornalista Marlon Brum.
“Virou uma loteria ir aos bares e
restaurantes de Barra e do Recreio. Num
estado com governo e autoridade, o
comandante deveria ter caido ontem
mesmo. Mas nosso governador estd mais
preocupado em se livrar da cadeia a
partir de janeiro”, completa Brum.

Para o empresério Flavio Macedo,
gue mora préximo a pizzaria, a rua
escura favorece a acéo dos assaltantes.
“Muito me impressiona também, depois
de ter sido assaltada, a pizzaria nédo
colocar segurancas armados no lokal.
academia que fica na mesma rua também
ja foi assaltada e contratou segurancas.
Vai ao Extra que era 24h agora para ver
se ndo tem dois homens na porta com a
ma&o na pistola. Depois de ser assaltado
diversas vezes, 0 mercado tomou essa
providéncia, além de deixar de funcionar
24h", disse o empresério.

No dia 1° de outubro, seis homens
armados com fuzis tentaram assaltar a
lanchonete Bugyer King, perto do
namero 15.700, davenida dagsméri-
cas, no Recreio. Dois funcionarios
conseguiram escapar e chamaram a
policia. Com a chegada da PM, houve
um tiroteio na altura da Estrada Benvin-
do de Novaes. Dois criminosos foram

presos e feridos e um PM foi baleado.
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Moradores resgatam a

_historia da Gigoia

Gigoia Conta Gigoia. Esse € o nom

do projeto que originara, em novembro, ) ) N ) . .
uma peca teatral com as histérias da ilha Projeto de inclusao social recupera memorias da ilha

pelo olhar de figuras da comunidade

narradas a partir da 6tica de seus
moradores mais antigos e emblematicos.
Nascidos e criados no lugatguns deles
interpretam sua propria trajetoria. E
caso do pequeno Davi, de 14 anos. C
demais ddo vida a figuras conhecida:
como Sarué, um dos primeiros
moradores da Gigoia. Ele é interpretad:
por Mariazinha, de 67 anos, que tambér
testemunhou por décadas as transfo
macodes locais. O projeto inclusivo
atende hoje a 20 moradores, entre 14~
70 anos, que se encontram sempre n
noites de segunda e terca para particip:
de dindmicas e jogos teatrais.

“Estou ha 45 anos na Gigoia.
Cheguei aqui com a saudosa atriz
Miriam Pires. Ela sempre me disse qu
eu tinha que fazeV e teatro.
Interpretar o Sarué é relembrar a minh
historia aqui também”, diz Mariazinha.

“Fico satisfeito pelo projeto ter O diretor Vitor

escolhido a minha histéria para contar”, Peres com
diz Carlos Roberto Bges, o Sarué, que ~ Mariazinha

chegou & ilha em 1972, com 17 anos, © Sarué, um
para trabalhar como servente de obra e, dos mais
agora, aos 65, ainda é pedreiro no lugar ”h;r:/tlfggjlgg
“Quando cheguei, logo notaram que eu ' afetivos

gostava de trabalhaeu ajudava todo
mundo na ilha”, recorda.

Morador da Gigoia ha dois anos e
meio, 0 ator mineird/itor Peres é o
idealizador diretor e professor do

> DS ODIGITAL
WEB DESIGN

projeto.Aos 31 anos, Peres ja integrou
0 grupo N6s do Morro e foi professor
em projetos que envolviam criangas e
jovens de MaréTurano, Chacrinha e
Borel. “Este projeto valoriza as
‘histérias por detras das histérias’,
criando vinculos afetivos entre as
diversas geracgdes, para que cada
participante se perceba enquanto criador
da histdria de sua prépria comunidade”,
explica Peres, que ja integrou um projeto
impactante na Maré e na Penha sobre
teatro em comunidade.

“A dramatugia do teatro é uma
oportunidade de ampliar as diversas
inteligéncias das pessoas, principal-
mente a ampliagdo de manifestacdes
intrapessoal e interpessoal”, acredita o
idealizador do Gigoia Conta Gigoia, que
ja conseguiu o apoio de moradores da
ilha inseridos no contexto cultural, como
o ator e diretoAnténio Pedro Bages —
conhecido por sua extensa participacao
na “Escolinha do Professor Raimundo”
e em filmes, como “O homem nu”, “O
gue é isso, companheiro?” e “O Xangd
de Baker 8eet”, entre outros trabalhos.

A peca, em principio, sera encenada
no teatro do Bar Caicara, onde sdo
realizados os encontros.

As oficinas sdo gratuitas e abertas a
moradores da Gigoia e da regiéo.
Contato: peres.vitor@yahoo.com.br/

Elaborac¢ao de blog, pagina, loja virtual, websites responsivos

MIDIAS SOCIAIS

Criacao de conteudo, artes e videos para todas suas redes sociais
Gerenciamento, Captacao e Interacao com seguidores

PUBLICIDADE DIGITAL

Google Ads, Anuncios Facebook, Instagram, E-mail Mktg

T 99274-3202 ) 99914-4222 (@ @fdb.digital
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A universidade que
faz a diferenca

Recém-inaugurada no Downtown, Unicesumar permite
que alunos assistam as aulas em qualquer lugar

Jaimaginou se formar ou cursar pés- A faculdade oferece 43 cursos de
graduacdo em direito, design degraduacdo e mais de 80 de pOs-
interiores, engenharia de software owgraduacéo, além de cursos livres. Entre
pedagogia, com flexibilidade paraas opgdes estdo gastronomia, design de
assistir as aulas quando, onde e quantasoda, design de interiores, pedagogia,
vezes quiser? Na Unicesumar - universiadministracdo, ciéncias contabeis,
dade de ensino a distancia (EAD) queducacédo fisica e engenharia de
acaba de abrir as portas no Downtown software, além de diversos cursos na
0 seu sonho pode se tornar realidade. area de tecnologia e educacéo.

Afaculdade traz novas perspectivas  Apesar de alunos e professores ndo
de vida e crescimento profissional pargrecisarem estar presentes fisicamente
esrtudantes de todas as idades. Copara que o processo de aprendizagem.

80% do corpo docente formado porvenha a acontecer por completo, um dos -

mestres e doutores e entre os dez maiorpsincipais diferenciais dos cursos da
grupos educacionais privados do pais,BAD Unicesumar é o relacionamento
Unicesumar € considerada a melhogue a instituicdo mantém com cada
instituicdo de ensino a distancia doestudante. “Nosso aluno nunca esta
Brasil porsete anos consecutivos, desozinho. Oferecemos um sistema de
acordo com o Indice Geral de Cursosuporte, acompanhamento e atendimento
(IGC) do Ministério da Educacao (MEC). que os aproxima de nossos professores

ELIMINE PESOS E MEDIDAS

Agende
agora sua
avaliacao de

bioimpedancia
il ~ GRATIS
v Ganhe mais energia e disposi¢cao
v’ Construa massa muscular v'Viva em boa forma

SEM PASSAR FOME

vidasaudével

e o5
O antes e depois de Regina Lopes e Anibal Colares,
os proprietarios do espacgo. Ele perdeu 7kg em apenas um 1 més

(@) EVS Prime Barra i EVS Prime Barra

VENHA CONHECER A NOVA UNIDADE NA BARRA - de 9h30 as 15h

Seu ponto de encontro com o bem estar
(21) 99914-0067 | 97282-1730

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
Bloco 02 B -SI. 333 - Barra Prime - Barra da Tijuca

e de toda a equipe pedagdgica”’, destaca
Patricia Gavinho, diretora da Unidade
Downtown, o 18° polo de educacéo a
distancia da Unicesumar no Rio de
Janeiro, que ja conta com 400 unidades
em todo o Brasil.
O contelido fica a disposi¢ao no
ambiente on-line de aprendizagem,
onde o estudante tem acesso as aulas
ao vivo e gravadas, atividades de
estudo, palestras e pode realizar
ainda  consultas com
professores e tutores. Um dos
grandes diferenciais dessa
modalidade ¢é a flexibilidade,
sendo possivel assistir as aulas
por meio da internet, no
horario que for mais
conveniente.

3 A Unicesumar fica no
bloco 4, sala 318 do
Downtown.

Informagdes: 0800 600

63 60 / 3283-0700.

Patricia Gavinho: “Nosso
aluno nunca esta sozinho”

Cardiologia - Geriatria ( !
Dr. Bergsom Bastos

Ecocardiograma - ECG
Doppler das carétidas e
Vertebrais - feitos no
consultorio

{ Particulares )

e convénios

CASSI

<& Furnas

Ll PeTROBRAS

GEAP
\ salide

Qutros planos
por reembolso

Consultas / Visitas domiciliares
Acompanhamento Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bloco 2A, sala 225.
Tels.: 3283-7607 / 2564-4819 / 97227-6667 / e-mail: bergsom@terra.com.br
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.Hérnia de disco
Lombalgia Aguda
Limitagdo p/ exercicios

.Dores lombares didrias
ou durante o Crossfit

.Correg¢do postural

B

Tratamento da Coluna

.

k)

Tratamento minimamente invasivo

Dr. Wilde Mundy Junior

Membro da Academia Americana de Ortopedia

Cirurgias: Joelho (artroscopia, artroplastia - prétese) - Fraturas complexas, Infecgao.. Quadril: Artroplastia (protese)
Fraturas complexas. Ombro: Lesoes (tendao, ligamento e 6ssea) - Arfroscopia, Artroplastia (protese)
Coluna vertebral: Tratamento da dor crnica, Hérnia Discal, Nucleoplastia

Osteoporose . Tumores . Cistos - Neiuromas . Sindromes Compresivas: Tunel do carpoltarso - Tendinite de Quervain
Epicondilite do Tenista - Dedo em gatilho. Outras lesbes osteomiarticulares - Acomp. atletas profissionais e amadores

Consultas: 3171-3171 / Emergéncia 24h: 99714-2894
WHATSAPP - Atendimento Barra/Downtown

TRATAMENTO DA
POSTURA E DA DOR

sglutem

® Crefito-2: 004168

v’ Pilates

(Classico, gestante e mamae-bebé)

v RPG

v Acupuntura

v Fisioterapia individual
especializada (Ortopédica,
neuroldgica, desportiva e respiratdria)

Espacoposturalsalutem (0)
Salutem espaco postural §)

Av. Evandro Lins e Silva, 840 /sl 1808
Ed. Office Tower - Barra da Tijuca

Tel: 2178-2155

e-mail: espacoposturalsalutem@gmail.com

AGENDE SUA SESSAO CONOSCO
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varios personagens s6 para entreté-la.
Aos poucos, ela foi saindo daquela
condigcéo”, lembra o atpgue recebeu a
nossa equipe no camarim teatro dos
GrandesAtores, onde esta em cartaz
com a peca “Juntei tudo para te contar”.
“E pequeno aqui”, comentamos

Paulo Vieira ensina a rir
dos problemas no Teatro
dos Grandes Atores. Ele ja
curou até sindrome do
panico fazendo piada

sobre o lugar

Luiz Neto “
Geralmente as pessoas acham que

tem cachoeira, cascata de chocolate e

O diagnostico de sindrome do panicgoiscina no camarim, ndo € mesmo? Mas

dado para a mae do menino Patikira, € assim como vocé esta vendo”, retrucou

entdo com1 anos, foi um baque para a0 humorista, arrancando as nossas
familia do interior de Goias. Se a gran@rimeiras gagalhadas bem antes de

ja era curta, imagina a dificuldade decomecar o show

bancar remédios de R$ 300 para Mas vamos voltar para Palmas, no
controlar a doenga? Foi entdo que Pauldocantins, para saber do estado atual da
(que comecou a estudar teatro aos 5 ang¥ie do humorista.

e, hoje, possui todos os prémios de “Ela se curou”, disse ele.

humor que se possa imaginar) passou “N&o toma mais remedios?”.

pelo maior teste teatral de sua carreira. “Nao”.

“A médica disse que eu podia controlar “Entdo, vocé a curou da sindrome do
a ansiedade da minha distraindo-apanico fazendo piada?”.

Quando ela falava que estava ansiosa, “Acreditamos muito em Deus e teve
eu colocava um pano na cabeca e fato de ela querer sair daquela
imitava a nossa vizinha. Representavgondi¢do também”, completa Paulo.
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“Quando vocé escolhe rir de algu
problema, j& comegou o0 processo d

Juntei tudo para te contar

Sextas e sabados, 21h
Domingos, 20h

Ingressos: de R$ 60 a 70.
Com este: de R$ 30 a R$ 35.

Teatro dos Grandes Atores.

ri daquilo. Mas pode escolher tamb'
rir na mesma hora. Na verdade, podeg
escolher rir de tudo que acontece. .' -
Com humoyresolvo tudo na minha
vida”, diz o ator de 25 anos.
No espetaculo, Paulo fala d
pobreza, sofrimento e muito do que Av. das Américas 3.555 - Shopping
viveu. Mas coloca o0 mau humor para _. Barra Square. Tel.: 3325-1645.
escanteio. Seu stand-up € de comeédigrg™ = = e R e e e o e e e e e e e e e s
disso o cara entende. Em 2014
abocanhou o Prémio Multishow de
Humor, em 2015 conquistou o titulo de
destaque do ano no Grande Prémi ﬁTl_EgRDAEJfQ*
Risadaria de Humor Brasileir¥irou MOHMA"
parceiro de Fabio Porchat no program FITNESS
da Record e faz 0 maior sucesso com
guadro “Emegente como a gente”.
No fim do show ele avisa que néo &

o cara fofo que imaginam, que tem umji

porcédo de defeitos, que é egoista et MA’S MOWMENTO.
Uma justificativa para disparar uma T

sequéncia de piadas de humor negro. MA'S SA”DE-

A plateia vai ao delirio. Aquela

altura, ja esta envolvida pela historia d¢ MA’S HESULTADOI
h ista. “Fui muito pobre. E e

eu ostivesse falandio e tudo aquito oI L LMY ST V2 18
pass:ll“.o forjou muito do seu estilo MELHOR VEHSAO-’

ingénuo e, a0 mesmo tempo, sarcastic
nas piadas do grupo inglés de
comediantes Monty Python, dos Dzif#\ R R T R R T B
Croquettes e de Osapalhdes. hora é dindmico e passa por

At el quatro técnicas que trabalham
quinta, ir curtir familia e amigos e voltar

s6 segunda de manha. Preciso do rio, d for‘:'ff muscn.Jlar,‘ r?SiSté"Ci_a_
cerrado, da cachoeira... Isso tudo mEaeElf o] o]l G g ERER o1 To T o8

(ool lole-Wi oM N-R VANl EIMVEINEET () foco € a necessidade de cada

sou”, diz 0 atgrque gosta da roga, ma g e TR TR 0
passa boa parte do tempo no Instagra

com seus cerca de 250 mil seguidores 6 pessoas.
“Se a pessoa me segue, eu ja a traj
melhor”, brinca o humorista, que jura
responder a todas as mensagens na re STUDIO INTEGRADO MORMAIN - | TNE S S
social, onde recebe até pedidos d D
dinheiro. “S6 ndo tenho maturidade par: BARRA DA TIJUCA
xingamentos e outros comentarios Av. das Américas, 3255 - Sala 244
maldosos. Estamos vivendo u Shopping Barra Garden - Barra da Tijuca
momento de falta de amano qual as 0(2“ 3546-2050 | @{21] 97493-0502
pessoas estdo muito viscerais. E e
acabo perdendo a mao também”, admitg
Mas agora quem esta em panico
ele. Faltam cinco minutos para comeca
o show e Paulo diz que, se a peca fosj
cancelada, seria o maior alivio. “Até
hoje é esse parto antes de entrar em ce
Fico imaginando, sera que vai te
felicidade 14?". “Vilido para 15 dias ¢
Frio na barriga é para os fracos, ma
0 humor também cura isso...

Apresente este cupom na recepgao do
Studio para agendar suas aulas.

i
e iy

ESTETICA-PILATES

Criolipdlise de Placas
lancamento)

Estética, Manicure
Unhas de Acrigel
Depilacao
Limpeza de Pele
Massagens Terapéuticas

\\ Pilates

) 98805-3301 &) 3477-1644
Av. Evandro Lins e Silva, 840, s1. 1908 - Office Tower.

AIKIDO

Defesa pessoal

Arte Marcial indicada como
Terapia Fisica e Mental

Tercas e quintas: das 20h as 21h
Salao Principal da ABM
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 393.
Barra da Tijuca

Mensalidade:
condémino R$ 200,00

nido condémino R$ 220,00
ISENTO de taxa de MATRICULA

informacdes: ABM - 2495-6911

Sensei Marco Barcellos / 4° Dan
99111-3789
Sensei Marcelo Knoff / 1° Dan
99601-3368

Venha assistir a uma aula
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De rolé pela Barra...

Movimentos tridimensionais

Aparelho vira sensagcao em academia na Barra

Um aparelho que ativa a
musculatura do abdémen e
todos os exercicios, além de
promover a realizagdo de
movimentos tridimensionais
desperta, pelo seu formato
diferente, a curiosidade de
guem entra not8dio Mormaii
Fitness. Conhecida convd 2,
a novidade fica na academi
localizada no Barra Garden.

Devido a sua variedade deTem até CO rrida de

niveis de dificuldade, o aparelho

trabalha o condicionamentodrones no festival de
fisico de atletas ou iniciantes. O - -
foco esta na aceleragéo e ncu Itu ra d Ig ltal

desaceleracao do corpo, além da
coordenacdo motora. Batalhas de robds, corrida de drone
Velha conhecida dos surfis-painéis, palestras, oficinas, feira d
tas, desde 2013 que a Mormaiioportunidades, oficinas para criangas e espaco
deixou de ser sinbnimo apenas dele gamesTudo isso acontece entre os dias|2
acessorios e roupas esportivas. e 4 de novembro, na Cidade Aates, durante
marca investe em estldios deo Hacktudo, um evento para amantes da area
treinamento proprios e ja possuide tecnologia.
sete unidades espalhadas pelo A entrada é gratuita e a programacao te
Brasil. O método Mormaii alia painéis e palestras, o Hack Conference, antes
g?tt:lgﬁnemo _ técnicas do pilates, exercicioscom apenas um palco de debates, agora
do abdomem 4 : - cardiovasculares, treinamentocontara com quatro espacgos divididos ppr
- ‘o - funcional e um sistema aleméo deassuntoAlém da tradicional Mega Hackathor
prevencéo de tratamentos de dores.  (com duracdo de 36h), serdo promovidas a
Datathon (maratona de programacgao para
Leitores da Folha podem experimentar colabores da Dataprev) e a Gamethon (para
aparelho e treinar no estidio durante 15 diakesenvolvedores de games).
INTEIRAMENTE GRATIS! Basta recortar o cupomdo Saiba tudo sobre o evento em
anuncio na pagina anterior e apresentar na academiatw.hacktudo.com.br/. Da até para acampar

InformacGes: 3546-2050 e 97493-0502 (WhatsApp). por la em barracas de camping.

T 0

O Vviz:
coordenacgao

VEM CHEGANDO O VERAO...

" MOLDAMOS A CINTURA
DOS SEUS SONHOS!

Dra. Fernanda Freitas

CRO: 16447

- Tm AT EE

aquina i\ bt ¥

CNRRER RS
[F1. 5 ¥ ¥

Estética facial e corporal
lipoescultura manual . drenagem

massagem modeladora e mt mais!

(@) @dipaulaestetica

Tratamento de implantes . Cirurgias . Enxertos oy £ Citta America - loja 203 -D
ANﬂES_ ~ DEROIS Tel.: (21) 97972-8968

Copacabana - Barra - Recreio. Whatsapp: 99333-6420 ] =3 - .
mencione esse antncio e receba tratamento VIP com um precinho especial
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Rainha
da Barra

A modelo Monique Rizze-

to sera coroada rainha
Unidos da Barra d&ijuca.A

sabado, dia 27 de outubro

gogia empresarial, rainha

moradora da Barra

guando conquistou o titulo

Monique
Rizetto

bateria da escola de samb

festa esta marcada par
, N
guadra da escola, que fican
espaco De Lounge, atras d
academia Rio Sport Center

Pos-graduada em pedar

Império Serrano e de quatrg
bandas de carnaval, essa

apaixonada por carnaval
Monigque ganhou o seu
primeiro concurso em 2015,

de

D

DO WY

da

é

de

Mistério, tensdo, Organicos com desconto
susto e muito '

medo

No dia 31 de outubro, das 9h -
as 22h, os amantes da telon'
poderdo participar da 102 edicac =" =
do Dia do Cinema, que acontecer’_:"b ; y
no Campus da Estacfom Jobim,
aqui na Barra. O terror sera o tem
central do evento, produzido €

organizado pelos alunos da propriy. ===

instituicéo. 7 =87
Totalmente gratuita e aberta aozabel Brito, Deise Barbosa e Elaine Sousa: ios juntos”

publico, a atracdo contara com

palestras, workshops, tattoo flash Ja& imaginou comprar uma arvore frutifera, temper

day e debates aterrorizantes sobf@oenegéticos e bolinho de baunilha sem acudaéé
a sétima arte. O local receber®0de até imaginamas, com desconto de 20%, sé pa
ainda estandes e food trucks.  leitores da Folha. Quem for até o CKtaerica no circuito
de veganos, ornanicos e lowcarlotds juntos” e falar o
“ , codigo “Folha do Bosque 20 anos” paga bem menos
: / i estandes: Litte Miss Bakeda Izabel Brito, uma 9uranteaformaturados novg
AAT ] confeitaria artesanal de brownies e docinhos; PiperfZientos da agénci@Model,
. i\\l / o Temperos, da Deise Barbosa, que oferece condimen§gT1da no inicio do més no
& St . com base em pimentas, além de uma linha de tempepgi© de eventos déogue

oS
Dono do Coco Mambo no

[Recreio, o empesario José
Oliver (a direita) quer langar

atemos um papinho com el

DA D GINEMA

48 variedade de arvores frutiferas, ervas e temperos_cepto?,Nentrl_etant%rsels e ate
~ evento acontece no shopping todas as quintas, das 10R&£0" YO CliquE, DIIVEr com
"' .\*\,_ 18h. Boas compras! 0 seu soci@Villiam Torrez.

Marcos Samerson - We Love Photo O cantor Daddy Kall langou o
. clipe “Amor, casa comigo?’, més
passado, no estudio Capitdo Mu
sical, no Downtown. Entre oS
convidados, os artistas qu
participaram do video, a atriz

“"Os gigantes 6culos 3D na
decoragéio-do Dia do Cinema

ATRAS DAS GRADES -
Condominio aberto no Bosque
Marapendi, o Barra Prime fifes
€ mais um que sucumbe a violénciges
e vai se cercar de grades. O local
cada vez mais agradavel, vai fica

novela ‘fempo de amarda TV

produtor da ‘Teta Festa’,
GuilhermeAcrizio. Companheiro

Musa da Orquestra, ng Seguro. Sinal dos tempos, de u
Unidos deVila Isabel. bairro que um dia foi tranquilo e i V5. : de Kall no gruperou Can Dance,
que hoje vive refém da violéncia! Esq. p/ dir.: Acrizio, Giselle, Bombom, Kall e Fly abaixo o diretor artistico Fly foi prestigiar
A/ DERMATOLOGIA CLINICO - CIRURGICA - A, Resiadneias
3 S Dermatite de contato - Dermatite atépica @ Bibliotecas . fﬂounggni::
Q/\L Acne - Cancer de pele - Doenca da unha 5 W (eepos)
Clinica Dra. Juliana Wilken Vitiligo - Psoriase - Queda de cabelo e et & Quarto infantil
CRM 52756348 Melasma - Rosacea - Entre outras PERSONAL ORGANIZER Brinquedoteca

DERMATOLOGIA ESTETICA

Aplicagao de toxina botulinica - Tratamento de olheiras
Preenchimento com &cido hialurénico
Peeling Quimico: Fotoenvelhecimento,
Remocao de cicratizes de acne, Remocao de manchas no rosto

drajulianawilken@gmail.com / www.drajulianawilken.com.br

Rua Dalcidio Jurandir, 255/106 - Barra da Tijuca

e ROBERTA REIS @ robertareispo@gmail.com

Personal Organizer
Bibliotecaria
CRB 7 - 5561

(21) 3899-1893
(21) 99612-8776

o facebook.com/RobertaReisPO

Informagdes: 3593-2482 / 97020-9611 @ instagram.com/robertareispo

seis livros sobre a sua vida!

9]

fitoenegéticos; e Pé De Qué?, da Elaine Sousa, copfuare. Pelas historias que

D

Giselle Prattes, a Josefina, da

Globo, em 2017, e o ator e

(2]




caderno

Culinéria
mexicana

Taco Bell aterrissa no
BarraShopping com
combos de nachos,
burritos, tacos e
quesadilhas

O combo Big
Bell Box

Das ondas das praias da Califérnia
para as praias cariocas! Inspirada na
culinaria mexicana, a rede californiana
Taco Bell estd na area e, se derrubar
vai ter nachos, burritos e quesadillas
espalhados por tudo que é canto.

No cardapio, os pratos sao
preparados com ingredientes frescos,
produzidos no Brasil e com carne n&o
processada, sendo que as proteinas Para a
podem ser substituidas por feijao, o queobremesa, mini
agrada ao paladar dos vegetariados. burrito de Kit Kat (R$ BEW I )
rede atende a todas as preferéncias, cdwb0) e chocodilla com creme e} PEIXES ¢ FRUTOS DOMAR
a opgdes sem pimenta e com pimentarocante de Ovomaltine (R$ 6,50). E —
leve, moderada ou forte. Segundo o gerente de marketing d¢

Entre os combos (com direito a refriTaco Bell no Brasil, Renato Mott, para
de 500 + fritas ou nachos) mais pedidosma marca que nasceu na California Camar_m/Lnla/Polva

estdo: burrito supreme de frango (R¥hegar ao Rio de Janeiro € como chegs c Lagosta Cﬁvaqtﬂnhﬁ/fe&xes
'\ |

Primeira linha clo may

26,50), 2 tacos supreme de carne moidgm casa. “O estilo do carioca tem tota f & ¢ 1 @ 51 2jo
(R$ 22,50), quesadilla de tiras de filéconexao com o californiano. Identifica- Cﬁ des'izi/

(R$ 25,50) e 0 Big Bell Box (1 burrito, mos varios apaixonados pela marca nSE S L N Solzenmmenclmeeim/Omm
crunchy taco e cheese quesadilla (Rg§idade a partir das interagdes nas rede N T Weillizesa Couatia

39,50, o de carne moida). sociais”, comenta Mott.
Entrega em domicilio
4 - : Barra da Tiju(_ / Zona Sul
M a Ste r C h ef ‘ 4 Descontos para entregas
Olha ai o chef Henrique Fogaca ng _ - ; .. Quintas e Sextas-feiras

inauguracdo do Sal, ndillageMall,
ocorrida na segundal tle outubro. Nao

faltaram bons drinques e muitos - ' 9818&«56785 9984&-'5678

pratinhos volantes no coquetel de boas
vindas da nova casa do jurado dd
MasterChefTudo com sabor acima da
média, com destaques para 0 magret d
pato crocante por fora e quase cru po
dentro (um ao ponto para mal legitimo, L contato@ecpescados.combr
gue sO ndo estava mais saboroso do q
0 cupim na manteiga de garrafa) e a
moqueca de outro planeta.

O chef ainda vai inauguracomo
- noticiado aqui na edigdo anterioutra
Henrique Fogaca na cozinha do Sal casa no BarraShopping. O Sal Grosso

n / ecpescaclos

www.eC ]')G‘SC(:lClOS.CO 11‘1.131’

Excelente Qualidade
Pregos Abaixo do Mercado
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A Folha do Bosque s y .-

Para se fartar
de pizza

Rodizio chama a atencao pela qualidade e pelo preco.
Nos pedidos delivery, cliente ganha a segunda de cortesia

Um rodizio de pizza de alto nivel e“Faz tempo que um amigo abre
com o preco baixo vem chamando gestaurante para o almogo e, a noit
atencdo de quem passa pelo Downtowmstava vazio. Com a parceria,
Na pizzaria Miscelania, o cliente pagaconseguimos reduzir varias despesas”,
apenas R$ 24,90 no rodizio. E, s&onta ele. “restaurante casa ja
apresentar o cupom publicado no fimrabalhava com ingredientes de T )
desta pagina, o valor ainda cai para R§ualidade e nds tinhamos a receita de! R Y g ." Felipe
19,90.Tem mais: quem quiser pedir emyma massa incrivel, fina e com pouca E L ¢ Palmieri:
casa para testapaga R$ 39,90, leva gorduraAgora que ela é feita na pedra T O - - _ pague uma
uma e ganha a segunda de cortesia! fica melhor ainda”, garante. o’ G Y S8 _ £ - leve duas e

Como conseguir qualidade por esse  Com ambiente amplo (aberto ou ~ g <3 =53 e e P ; rodizo em
valor? Com a palavra, o dono doclimatizado), a Miscelanica fica no £ Y ' )
restaurante que esta fazendo a alegrisloco 9, em frente a nova passarela do
dos amantes de pizza, Felipe PalmierDowntown.Telefone: 98174-1860.

COMIDA FIT
CONGELADA

\ \ )
8 j ELABORADA POR NUTRICIONISTAS
™ E PREPARADA POR CHEFS

. (M of CULINARIA SAUDAVEL
VitaChet SEM CONSERVANTES

culindria natural

O MELHOR RODIZIO

DE PIZZAS DA BARRA
a partir das 16h - preco regular: R$ 247

» o ““° | PAGUE UMA e LEVE DUAS 39"

it f. N
SEU PEDIDO: (7 viacheiseinty INGREDIENTES

: SELECIONADOS qualquer sabor: R$
Pedido minimo () avitachet S BE PRINEEA

5 refeigdes A .
Takeke 3 tacebook.comvitachefcuiinaria QUM“P"‘DE' Shopping Downtown - bloco 9, loja 112

Barra/Recreio

RS5,00 (O(21)9927-32622 — DELIVERY 98174-1860




Lenda

do jazz

Herbie Hancock se
apresenta no Km de
Vantagens Hall no dia 19
de novembro

O pianista e compositor Herbie Han-
cock sobe ao palco do Km dantagens

Hall RJ, na segunda, dia 19 de

novembro, as 21h3A.lenda do jazz tem

6timo relacionamento com o Brasil, onde
ja fez diversas visitas ao pais e parcerias

musicais com artistas como Milton
Nascimento e Céu (ela € uma da

estrelas do grupo que participou da

gravacdo do aclamadbhe Imagine
Projecte e abriu seu show no Credicar
Hall, Séo Paulo, em 2013).

Hancock possui mais de uma dezen
de GrammyAwards, incluindo Album
do Ano por “River:The Joni Letters”
(2007). Fora dos palcos e dos estudio:
0 musico também mantém uma solids
carreira de sucesso. Recentement
nomeado pela Filarmonica de Los
Angeles como responséavel pela
segmento de jazz, ele também ¢
presidente ddhelonious Monk Institute
of Jazz, a principal @manizacéo
internacional dedicada ao
desenvolvimento do género e de
educacdo em todo 0 munédem disso,

Outubro de 2018

JUDASPRIEST, Alice in Chains
e Black $ar Riders fazem show no Km
deVantagens Halh apresentacéo Unica
acontece no domingol Hle novembro,
as 19h. Ingressos: de R$ 140 a R$ 420.
Antes, no mesmo local, a cantora e
compositora canadense Loreena
Mckennitt se apresenta na casa na sexta,
dia 2 de novembro, as 22h. Ingressos:
de R$ 260 a R$ 50@inda no Km de
Vantagens Hall, a banda californiana
FosterThe People faz o seu show na
terca, dia 6 de novembro, as 21h30.
Ingressos: de R$ 220 a R$ 500. o Km
de Vantagens fica navenidaAyrton
Senna, 3.000 ¥ia Parque Shopping.
Tel.: 2156-7300.

ELVIS THE CONCERT -
Mais premiado intérprete de Elvis da
América do Sul, Gilberté&\ugusto se
apresenta ndeatro Bradesco na quinta,
dia 8 de novembro, as 21h. Ingressos:
de R$ 80 a R$ 140. Nos mesmos local e
horario, a cantora Paula Fernandes faz
0 seu show na quarta, dia 14/10.
Ingressos: de R$ 80 a R$ 140Té€atro
Bradesco fica nAvenida dagméricas,
3.900.Tel.: 3431-0100.

Herbie Hancock:
uma dezena
Grammys e

trabalho nobre
fora dos pancos

.Fisioterapia Aula
Estética PI I ( ! I E S experimental
corporal e facial Entre em
.Limpeza de pele I o R s AR . contato e
resim e cemene. 1D €SCONLOS Kspecials e 1
.Carboxiterapia Apresentando o comprovante de morador do Bosque Marapendi sua vaga!

.Drenagem Linfatica
.Corrente Russa
.Massagem c/ pedras
.Ventosaterapia

Plataforma vibratdria

Av, das Américas,
1.155. sl. 2009

Barra Space Center
WhatsApp.: 96746-4731
gram: @estudio_susanegorni
se Gorni - Fisioterapia e pilates

Hancock é um dos fundadores do Comit
Internacional doértistas para a Paz e
recebeu o titulo francés de Commandet
desArts et des Lettres. Em julho de
2011, foi designado Embaixador da Bos
Vontade da Unesco. Em honra a se
trabalho, foi premiado com o Grammy.
Lifetime AchievementAward em
fevereiro de 2016.

Os ingressos custam de R$ 140 a R
420 e o Km devantagens fica na
AvenidaAyrton Senna, 3.000 Via
Parque Shoppingel.: 2156-7300.

A programacdo do KM deavita-
gens continua ao lado..

JUSTIGA SEJA FEITA:
A FOLHA DO BOSQUE MERECE

A LUNIEL Contabilidade & Advocacia

parabeniza o jornal A Folha do Bosque

pelos 20 ANOS de servicos prestados a comunidade.
Com informac¢ado, seriedade e credibilidade.

Presentes no jormnal desde as suas primeiras edicoes,
e com mais de 30 anos de experiéncia no mercado, estamos
mais do gue satisfeitos e contentes com essa parceria que
completa duas décadas. Quem venham muito mais aniversarios!

Luniel: 2281-2049

-
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Boletim Cultural
WWW.RIONOTEATRO.COM.BR

K3 RIONOTEATRO.COM.BR/FACEBOOK
BB RIONOTEATRO.COM.BR/TWITTER

ENCONTRO DE CORAIS do viajando”. Ingressos: de R$ 60 a R$ 80
maestro Luiz Lima na Cidade dages. No domingo, dia 4, as 17, 19h e 21h
Musicas ligadas a 6peras, operetas Ehiago Ventura, Dihh Lopes, Marcio
temas de filmes, reunindo composi¢de®onato Afonso Padilha se juntam em
de renomados autores, tais como"4 amigos”. Ingressos: de R$ 80 a R$
Mascagni, Haendel, BizeWerdi e 100. Enquanto no domingo, dia,las
Andrew Lloyd Webber entre outros. 21h, Mauricio Meirelles mostra o seu
Terca, 20 de novembro, as 16h. Ingressét.evando o caos”. Ingressos: de R$ 6G
R$ 20. No mesmo local, dia 24 dea R$ 100. Oeatro Bradesco fica Aw.
novembro, as 20h, o grupo de musicaasAméricas, 3.900Tel.: 3431-0100.
de camara contemporanédstrai
Ensemble se apresenta na casa. Ingresggs
R$ 20.A Cidade dadArtes fica na m
Avenida dasAmeéricas, 5.300Tel.: MEDIT ACAO - Monja Coen, do
3328-5300. Zen Budismo; Rajshree Patel, Aee

de Viver; KleberTani, do Meditagéo

Transcendental Brasil, e Lama Jangchu 7
TOM CAVALCANTE - ©

Reid, de Mindfulness, entre outros-

palestrantes, se reiinem na Cidade dz}
humorista apresenta o setd@®dup”no  Artes, no domingo, dia 4 de novembrog
Teatro Bradesco, na sexta, 16 d@o evento Rio Desperta 2018. O .1
novembro, as 21h. Ingressos: de R$ 68vento é dividido em dois turnos
a R$ 120Antes, outros stand-ups de(manha —das 8h as 13h30 e tarde
comédia também acontecem no local erdas 14h30 as 20h45), com intervalo
novembro. Na quinta, dia 1°, as 19h g@ara almogo é das 13h30 as 14h30. ;
12h, DiogoAlmeida apresenta ‘/dade  Ingresso por turno (manha ou tarde): R$

CUPOM DESCONTO

&)

i Um casamento
: feliz. Com Eri
i Johnson

Sextas e sabados, 21h.
Domingos, 19h30.

Ingresso: de R$ 70 a R$ 80.
Com este: R$ 29.

professor”. Ingressos: de R$ 60 a RH.00. Ingresso para o dia inteiro: R$ 1801
120. Na sexta, dia 2, as 21h, Fabi® Cidade daértes fica navenida das
Rabin leva ao palco o stand-up “T6Américas, 5.300Tel.:

3328-5300.

Teatro dos Grandes Atores.
Av. das Américas 3.555 - Shopping
Barra Square. Tel.: 3325-1645.

CUPOM DESCONTO

LAVE SEU CARRO
NA ABM - BARRA PRIME

No periodoldelate 3 horas; durante
a/lavagem ecolégi_ca doiseulveiculo

ESTACIONAMENTO GRATUITO NO BARRA PRIME

automaotiua

Homem é tudo
igual. Nao vale
um real

Quintas, 21h

Ingresso: R$ 60.
Com este: de RS 24.

Teatro Fashion Mall. Estrada
da Gavea, 899. Tel.: 4042-6662.

m
CAR‘RO HATCH

L L L LT P L e

 ENCERAMENTO

\VITRIFICACAO

" MARTELINHO DE OURO
ENTRE OUTROS...

v POLIMENTO,
v HIGIENIZACAO, INTERNA
v HIDRATACAO DE COURO

*Precos sujeitos a alteracdes sem aviso prévio

AV. AFONSO DE MELO FRANCO, 222 SUBSOLO 1

® 21 2147-3330 /= 96475-3081 /= 96447-5741

q?
o

Tango Portenho
Uma noite em
Buenos Aires

Sabados, 19h.

Ingresso: RS 80.
Com este: RS 30.

Teatro dos Grandes Atores.

Av. das Americas 3.555 - Shopping

Barra Square. Tel.: 3325-1645.

CUPOM DESCONTO

o\

Diario de borbo
Com Isadora
Ribeiro

Tercas, 19h e 21h

Ingresso: R$ 60.
Com este: R$ 25.
Teatro Vannucci. Rua Marqués

de Sao Vicente, 52 - Shopping
da Gavea. Tel.: 4042-6662.

Outros descontos: www.rionoteatro.com.hr/descontos

&/

RiomTeatro

CUPOM DESCONTO

—

L

o

CEE R R P



Todos nés brasileiros temos
que nos conscientizar da
importancia deste momento!
E nele que podemos mostrar
toda nossa vontade, nossa
forga, nosso espirito guerreiro
que sempre luta por dias
melhores.

E nele que vamos mostrar
quem somos, pra que viemos e
para onde podemos ir, nesse
més que historicamente ja é
conhecido como o da maior
batalha de todas:
ANIVERSARIO GUANABARA!
Aproveitem...

Tem alguma coisa
contra a tosse?

- Jodozinho, dé um exemplo
de energia desperdigada.
- Contar, para um careca,
uma historia de arrepiar
os cabelos.

TEM EX QUE NAO VALE
NEM 0S PEIDOS

X

W —

i

QUEVOCE SEGUROU
PERTO DELE!

Classibosque

SERVICOS

P ALIMENTACAO

P INFORMATICA

Outubro de 2018

IMOVEIS

APT TRIPLEX NO RECREIO

4 qts. sendo 2 sts, area Util de 223m?. C/
moveis planej., inclusive coz e banheiros.

Rua muito aprazivel, fte praga de lazer, ¢/ area
verde. R$ 990 mil. Tel.: 93300-1376 (Whatsapp).
CRECI : 048467/12 Regi&o/RJ.

[ ;s TORTAS roi ‘

SNEBOROSAS

e bolos para festas

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7h30
Entregas em domicilio IEI!A‘I'I.]ITASJ

MANUTENCAO DE COMPUTA-
DORES. Notebooks. Instalacao,
Windows. Venda de PCs.
Pequenas redes. Orcamento
gratis! Tels.: 3649-4530 /
99702-9265. André.

APT COND. NOVA BARRA

3 gts, 96 m? 3 sts, sala ampla, coz ¢/ moveis
planejados, banh. social, varanda, 2 vgs gar.
na escrit. area de lazer completa. R$ 498 mil.
Tel.: 93300-1376 (Whatsapp).

CRECI : 048467/12 Regi&o/RJ.

P AULAS PARTICULARES

ACOMPANHAMENTO ESCOLAR.
Garanta notas altas. Do 1° ao 9°
ano. Todas as matérias.

Tels: 2491-1165 / 98867-1165.
Marcia.

AULAS PARTICULARES
INGLES. Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

marketing digital

Website, blog, artes
e videos profissionais
para Instagram e
Facebook, captacao
de seguidores, SAC
e-mail marketing...

Eu faco pra vocé ou
te ensino em aulas
100% praticas e
presenciais

me chame no whatsapp
(21) 999-144-222

OTIMO APT PRAGA SECA

Prox comércio e estagéo do BRT.

Apto de 6timo acabamento com 2 qts,
varanddo, bem amplo. Vaga coberta,
porteiro 24 h. R$ 280 mil - houve proposta.
Tel.: 93300-1376 (Whatsapp).

CRECI : 048467/12 Regi&o/RJ.

APT 3 QTS RECREIO - 122m?

1 ste, com dep completa, coz ¢/ planejados,

1 banh soc, varandéo, prédio 3 andares em

rua mt tranquila. 1 elevador e 1 vg garagem.
Prox a vias de acesso principais. R$ 680 mil.
Tel.: 93300-1376 (Whatsapp). CRECI: 048467.

EXCELENTE CASA NA BARRA

670 m2 de &rea construida e area total de
1008m2 de terreno. 6 qts (4 sts) ¢/ armarios

e closet, sala ampla, sala de jantar, coz ¢/
armarios, lavand, dep empregada, casa de
caseiro, piscina, sauna, varanda coberta,

area gourmet ¢/ coz e churrasq e area verde c/
arvore frutiferas. Seguranga 24h. Otima loc,
prox a Transolimpica. R$ 4 milhdes.

Estuda permutal Tel.: 93300-1376 (Whatsapp).
CRECI : 048467/12 Regi&o/RJ.

P ODONTOLOGIA

P BELEZA/ESTETICA

Fisioterapia Domiciliar

Fisioterapia
Respiratoria
e Motora.

Especialidade
em Postura,
Colunae
Geriatria.

i Dra Aline Cardoso Abadie
CREFITO - 2 45651-F
99254-8526 B 98262-0457

Consultoério

Odontoldgico

.Cirurgia ~ -
.Periodontia @0
.Clareamento '

.Ortodontia
.Protese

Dr. Mario Cruz cro-rs a4a7
| Tels.: 3547-3308 / 97983-1803
Edificio Centro da Barra
Gildasio Amado, 55. Sala 505. Bosque Marapendi

CONJUGADO EM COPACABANA
Cozinha, sala e banheiro, novissimo,

recém reformado, 6tima localizag&o, um dos
principais pontos de Copa, muito prox ao
metrd. Doc ok. Valor para fechar! R$ 500 mil.
Tel.: 93300-1376 (Whatsapp). CRECI: 048467.

APT IPANEMA 3 QTS

1 banheiro. Amts da praia, lado do metro.
Sol da Manhg, gts amplos, 6tima sala,
CFTV e portaria 24h. R$ 1.250.000,00.

Tel.: 93300-1376 (Whatsapp). CRECI: 048467.

JARDIM OCEANICO APT 3 QTS

Coz.ampla, copa, area de lazer tipo playg,

3 vgs, dep completa acabamento de primeira
linha), piso porcelanato a coz e sala, sla ampla,
varandao ft ¢/ espaco preparado p/ area
gourmet, 1 lavabo, banh ¢/ mérmore Prime, ste
master ¢/ hidro, apto [amina. R$ 2,5 milhdes.
Tel.: 93300-1376 (Whatsapp). CRECI : 048467.

P VENDA

LIPOESCULTURA MANUAL. Dre-
nagem, massagem modeladora.
Estética facial. Tel.: 97972-8968.
Citta América.

SOFA NOVO. 3 LUGARES
Linho cinza claro 2m30
de R$ 3 mil por R$ 600
Tel.: 99923-2625.

APT FREGUESIA - 3 QTS (85m?)

sendo 1 ste, 1 banh social, coz e banheiros ¢/
armérios planejados, imével todo com painéis
de LED. Piso em porcelanato (60x60), teto
rebaix em gesso, varanda ampla, sol manha,
apto de fundos (trang, pouco barulho),
preparado c/ kit de automag&o, fechadura por
biometria. Ar condic Split na sala. Situado

em rua residencial de Jacarepagua,

cond seguro e ¢/ lazer. R$ 435 mil.

Tel.: 93300-1376 (Whatsapp). CRECI : 048467.
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ANUNCIE AQUI _ Marlon Brum - O Caneta
E GANHE GRATIS 1 COMBO VIRTUAL : - Assaltos falam mais alto

+ Twitter + Stories + Blog
esses tempos de histeria pré-segundo turno das eleigdes
N presidenciais, eu muitas vezes megpato se esse pessoal que

A Folha do Bosque _ _ _ !
2491.0536 / 92974-3202 fica nesse bate boca virtual realmente vive no mesmo pais, na

facebook.com/afolhadobosque / @afolhadobosque / www.afolhadobosque.com.br mesma cidade que eu. Porque, a despeito da importancia de
guestdes como kit gayenofobia, preconceito, fascismo e corrupgéo estarem
presentes nas duas candidaturas, em menor ou maior grau, ha assuntos tdo ou
mais importantes, mais prementes, que deveriam suscitar nossa atencdo. E o
engajamento dos que, agora, sé agora, parecem ter descoberto esse microfone
chamado redes sociais soa meio que demodé quando assistimos a cenas de
nosso cotidiano conturbado e horrendo. Sugere-nos que, de repente, o grande
problema do pais se encontra apenas no campo politico.

.

Porque a cada grito de fascista owm campo de concentragdo. ldosps
corrupto dirigido a simpatizantes depassavam mal, criancas choravam
Bolsonaro e Haddad, os assaltos, pagem parar tudo por conta da
exemplo, continuam falando alto namorosidade no processo de votagéo
Barra e no Recreio. Como ja abordadmuma escola publica. Num corredor
agui neste espago, 0 31° BPM mostrode cerca de 100 metros, escuro, sem
ter total incapacidade de frear a ondaentilagéo, os cidaddos se amontoa-
de violéncia na regido. Na ultimavam. E o Caneta ficou refletindo, apds
semana, um arrastdo vitimou clientegs quase duas horas de espera para
da Pizzaria Braz, no Jardim Oceénicodigitar a maldita tecla verde: se isso
H& menos de um més, a mesma caggontece na Barra, imaginem na
havia sido alvo de criminosos, queBaixada!!! Em vez de nos rebelarmos,
também fizeram a limpa enquantopreferimos a grita na web.
incautos comensais saboreavam
maigueritas e portuguesas. Neste ano, Ent8o, amigos leitores petistas,
restaurantes e bares como Casa dwlsonaristas e nulistas: esse é| o
Alemao e Cervantes ja tiveram oponto. Eu gostaria de ver esse
dissabor de serem também assaltadosnpgajamento todo sair do mundo
com o mesmo modo de operac&o dogirtual e vir para o real. Que ao menor
bandidos.Agora me paguntem se sinal de um BR lotado ou de
algum criminoso, unzinho s6, foi presoemegéncias de hospitais publicos
PAGO N o ATO' pela PM... Piada, né? Os agentes deem médicos a gente se mobilizasse

-] 31° BPM preferem fazer blitzes dia epara protestarpara reivindicar
noite na Lucio Costa e hawenidadas melhores  condicdes. Mas|,

] L] ~ L]
Dl“helro, Tfﬂ“Sferencla ou TED Américasparaenchero__infelizmente, ndo é isso que estamps

(caro leitor complete a lacuna). acostumados a assistir ao longo dos

VOI.I a0 |Oca| anos. Sejam eles eleitorais ou ndo. E

Em outra frente, estratos da mesmaena. Pois esse mesmo apetite por

Jornal + Site + Facebook + Instagram

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida populac&o que muitas vezes vociferansidadania de agora poderia ter sido
Rapidez e seguranca na internet, na vida real aceitamusado quando uma ciclovia caiu,
45 anos de mercado complacentemente, serem seguidamatando inocentes, ou quando
Comunicamos venda ao Detran mente aviltados em seus direitosdescobrimos o assalto pelo qual

Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br Querem mais um exempl@&propria passou a Petrobras, por exemplo.

- . votagdo. No dia 7 de outubro, cantadémpresséo que se tem é que no quintal
Q] Bolsa de Automoveis em verso e prosa como o dia da festda internet fica tudo mais facil, né? O

WWW, H b civica do pais, milhdes de fluminenseprotesto estd ao alcance das maos.
'compradecarrosrl'com' r foram submetidos a uma tortura senMais que isso, o impeto civico da
fim para exercer a propaladalugar a preguiga e a conveniéncia.

2493 2050 99953 3676 cidadania revestida de vo#.secao
g ' . na qual eu voto, na Barra, mais parecia mar lonbr um70@hotmail.com
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Total seguranga
Melhores taxas
Rapido e facil

28 anos de experiéncia
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