Paula Toller,
Geroge Israel e
Bruno Fortunato:
reencontro

para turné

Eu vou contando as horas

-'// ' Apés 13 anos, o KldebeIha esta de volta.
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;,Dia 12 de junho tem show da banda na Farmasi Arena
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Fﬂl“ns AMARELAS: o seu classificados na Barra esta de cara nova




EDITORIAL

Foi uma longa negociacao até que o
Kid Abelha aceitasse se reunir novamente.
Mas agora uma grande celebracdo se
anuncia. Tem a ver com esse Kid que vocé
se lembra e com uma banda que talvez
vocé ainda ndo conhecga. Entdo vem amor
que a hora é essa porque Paula Toller,
George Israel e Bruno Fortunato estdo de
volta, apds 13 anos. A banda invade a
Farmasi Arena, no dia 12 de junho, Dia
dos Namorados, as 21h, com a turné “Eu
tive um sonho”. Leia na pagina 4.
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Prioridade
na vacina
contra a
gripe é para
gestantes

A Prefeitura do Rio reforca a
importancia da vacinacio contra a gripe
durante a gestag@o para proteger maes e
bebés. Quando a gestante se vacina, ela
também ajuda a proteger o bebé nos
primeiros meses de vida, reduzindo riscos
de complicacdes, internacdes e casos
graves da doenga.

A vacina estd disponivel gratuitamente
nas clinicas da familia, centros municipais
de satide e unidades do Super Centro Ca-
rioca de Vacinacdo pela cidade. A
imunizagdo ja estd liberada para todas as
pessoas a partir de seis meses de idade.

Confira alguns pontos de vacinagdo:

- Botafogo - Rua General Severiano,
91. Diariamente, das 8h as 22h.

- Campo Grande - ParkShopping
Campo Grande (2° andar). De segunda-
feira a sdbado, 10h as 22h. Domingos e
feriados, das 13h as 21h. Atendimento
exclusivo para pessoas com TEA aos
domingos, das 10h as 13h.

- Shopping Nova América (2° andar).
De segunda-feira a sabado, das 10h as 22h.
Domingos e feriados, das 13h as 21h.

Encontre a unidade mais préxima:
prefeitura.rio/ondeseratendido

- Corporativo
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Acdo criminosa é registrada
ao vivo durante uma live

Mais um episédio de violéncia reforga
a sensacdo de inseguranca que jd virou
rotina na Barra da Tijuca. Desta vez, o
assalto teve um ingrediente ainda mais
assustador: parte da acdo criminosa foi
registrada ao vivo, durante uma live feita
pela vitima. A jovem Thais Guerra, de 25
anos, foi abordada por dois criminosos em
uma moto na madrugada de quarta-feira, 28
de abril, na Avenida Lidcio Costa, entre os
postos 6 e 7.

Thais estava estacionada com o seu
carro na pista do meio, se preparando para
sair com um amigo, quando o carona da
moto desceu armado e comecgou a ameagar
o casal pelas janelas do veiculo. Enquanto
isso, o piloto da moto cercava a jovem pelo
lado do motorista. Celulares, pertences
pessoais e até a chave do carro foram
levados pelos criminosos.

O relato da vitima escancara um
sentimento que ja tomou conta de muitos
moradores da regido. “Estava muito escuro
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Jovem de 25 anos teve assalto na Avenida
Lucio Costa registrado através de um video

@Eafolhadoge

Thais Guerra no momento do assalto registrado em uma live. “Ninguém apareceu
para ajudar. E um sentimento de incapacidade, de impoténcia”

A\

EXCELENCIA, N

e eu s pensava na policia no momento do
assalto. Mas ninguém apareceu para ajudar.
Mesmo a ac¢do dos bandidos durando mais
de dez minutos, como puder ver na live
depois. E um sentimento de incapacidade,
de impoténcia”, desabafou Thais.

A cena registrada pela live, publicada
pelo Instagram @afolhadobosque,
rapidamente viralizou nas redes sociais e
reacendeu o debate sobre a escalada da
violéncia na Barra.

Comentdrios na publicagdo relatam
assaltos parecidos na regido.

“Fui assaltada exatamente igual, na
barra, na curva Chico Anisio um pouco mais
na frente. E um terror passar por isso.
Tiraram tudo meu e do ex, anéis, alianca,
pulseira, cordao, celular, carteira e até a
bolsa com chaves de casa. Bateram bastante
nele, e havia policiamento metros a frente.
Teve tiros, e ndo fizeram nada”, escreveu
uma seguidora da Folha.
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Tradicao que gera
resultado no bairro

Com mais de 27 anos

de credibilidade, a Folha do
Bosque conecta anunciantes
diretamente ao publico

da Barra da Tijuca

Anunciar na Folha do Bosque é investir
em visibilidade com resultado. Mais do
que um simples espaco publicitario, a sua
marca passa a fazer parte de um veiculo
que, ha mais de 27 anos, mantém uma
relacdo de confianga com os moradores
da Barra da Tijuca. E essa credibilidade
construida ao longo de décadas se traduz
em algo fundamental para qualquer
anunciante: retorno concreto.

Durante toda essa trajetéria, a Folha
consolidou um patriménio raro no
mercado de comunicacdo: a confianga do
publico. “Levamos essa mesma forca
também para o ambiente digital. Hoje, a
Folha do Bosque possui um engajamento
extremamente expressivo nas redes
sociais”, ressalta o editor do jornal, Luiz
Neto.

“E o diferencial é que todo o nosso
contetdo € totalmente voltado para a Barra
daTijuca”, completa a fundadora e gerente
de marketing da Folha, Marta Corréa.

Na prética, isso significa unir grande
alcance a uma audiéncia altamente
qualificada e segmentada. A Folha
conversa diretamente com quem mora,
trabalha, frequenta e consome na regido.
Um publico que acompanha as noticias do
bairro diariamente, interage com as
publicagdes e se reconhece nas pautas
apresentadas.

U PROTEXTO (5%

Avenida Olegério Maciel, 531. Seaside
Corporate. EstacionamentofSubsolo

97650-6860 / 3807-4924

A unido entre a tradi¢do do jornal
impresso, a poténcia das plataformas
digitais e um publico fiel cria uma conexao
rara e extremamente valiosa para as
marcas. Para os anunciantes, isso
representa a oportunidade de falar
diretamente com consumidores reais da
Barra da Tijuca: pessoas que frequentam
restaurantes, academias, lojas, clinicas e
diversos servicos locais, valorizando
empresas presentes no cotidiano do bairro.

Nao ¢é por acaso que, ao longo dos
anos, tantos parceiros comerciais
transformaram a Folha do Bosque em uma
importante ferramenta estratégica de
divulgagdo. Afinal, anunciar onde a
mensagem chega exatamente ao publico
certo faz toda a diferenca.
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Israel, Toller e Fortunato: o trio da formacao original do Kid
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Kid Abelha renasce com
show na Barra da Tijuca

Apds 13 anos, Paula
Toller George Israel e
Bruno Fortunato se
relnem novamente

Vem amor que a hora € essa.
Se o verso vale para 1984, vale
também, e talvez mais ainda, para
2026. Porque uma grande
celebragdo se anuncia. Tem a ver
com esse Kid Abelha que vocé
lembra e com um Kid Abelha que
talvez vocé ainda ndo conheca.
Paula Toller, George Israel e
Bruno Fortunato estdo de volta,
apods 13 anos. A banda invade a
Farmasi Arena, no dia 12 de
junho, Dia dos Namorados, as
21h, com a turné “Eu tive um
sonho”.

Foi uma longa negociagdo até
que o Kid aceitasse se reunir

novamente, admite Paula Toller.
A conducio inicial foi feita pelo
produtor Liminha, que esteve
muito préximo do inicio da
banda, nos anos 1980, e, agora,
vai fazer a direcdo musical da
nova turné. "Eu fiquei chocada.
Nem pensava nessa possibilida-
de. Fui para casa pensar
bastante", admite a cantora.
Dois fatores ajudaram Paula
a tomar a decisdo pelo
reencontro. O que a convenceu
foi, sobretudo, o interesse no que
ela chama de "garotada" no
repertério do Kid. "Vejo nas
redes sociais o pessoal tocando
Nada Por Mim no violdo, ou em
teclado, no quarto", diz. A
possibilidade do grupo se
apresentar em grandes lugares —
em Sao Paulo, o show serd no

Allianz Parque — também a
animou.

Para a cantora, o repertorio
do grupo é um "patriménio", e
continua sendo regravado. Nos
ultimos dois anos, Jodo Gomes
transformou Nada Por Mim em
piseiro. Jdo e Duda Beat
cantaram Como Eu Quero no
Rock in Rio 2024. "Estava vendo
na TV e fiquei super
emocionada", diz Paula, que ri
quando € perguntada se a quimica
entre eles voltou. "Nossa quimica
sempre foi cada um no seu
quadrado. O Bruno é super
reservado. O George, o contrdrio,
super solto. Eu faco o meio de
campo. Sou disciplinada e
focada, gosto de administrar”,
diz.

Ingressos: a partir de R$ 145.

£ =
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20% DE DESCONTO NA PRIMEIRA
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Aula avaliativa gratuita!
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Fim do

° 7y e
misterio
Entramos no
empreendimento no Joa

que tanta gente tentava
decifrar o que seria

A “Obra Misteriosa” do Jod ganhou
mais um capitulo. E, pelo visto, o
algoritmo do Instagram j4 virou fa da série.
Depois do primeiro Reels feito pela Folha
ultrapassar a marca das centenas de
milhares de visualizag¢des, resolvemos
fazer o que qualquer jornalista curioso
faria: voltamos ld. E dessa vez
conseguimos entrar na obra que virou
assunto da cidade.

Mas nio teve invasio cinematogréfica,
musica de suspense nem missdo
impossivel pendurado em cabo de ago.
Apenas tivemos acesso ao
empreendimento que tanta gente tentava
decifrar. Embora nao tenha sido permitido
filmar o interior. E o mistério finalmente
comecgou a se dissolver.

A construgdo serd uma residéncia
unifamiliar. Sim, uma “casinha’ no padrao
Joa de exagero premium: sdo sete suites
espalhadas por um projeto de
aproximadamente 1.800 metros quadrados
com vista cinematografica para o mar. Nao
é imével. E praticamente um resort par-
ticular com CEP carioca.

Outra novidade: agora a obra ja exibe
uma placa oficial logo na entrada. Detalhe
que curiosamente apareceu depois do
nosso primeiro video viralizar. Nela
constam todas as informacdes da
constru¢do, incluindo a responsavel, a
LAER Engenharia, além das licencas e
registros do CAU, CREA e demais 6rgaos
competentes. Ou seja: estd tudo legalizado.
Mas € claro que o Jod ndo entregaria uma
histéria dessas sem um detalhe curioso.

A mansdo ndo terd piscina. Sim, vocé
leu certo. Uma casa gigante, sete suites,
vista para o mar, cara de hotel boutique
internacional... e sem piscina. O motivo?
A ideia inicial era construir a drea de lazer
na parte inferior do terreno, mas a
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A c-zipa do segun}io video sobre a obra

autorizacdo ndo saiu porque a area é de
protecdo ambiental.

Até ai, faz sentido. O curioso € quando
se olha para os lados. Porque praticamente
todas as casas vizinhas tém justamente
suas piscinas construidas na parte debaixo.
E af nasce aquela divida urbanistica com
tempero de novela: uns podem e outros
nao? Mudou a regra? Ou o Rio segue
sendo essa cidade onde cada encosta
parece ter sua propria legislacio afetiva?
O fato € que o mistério da obra acabou.
Mas o mistério das constru¢gdes em areas
nobres. .. esse continua firme e forte.

Outros Reels que bombaram no IG
da Folha, no més de abril:

- Michael Jackson - Um sésia do can-
tor parou a Olegdrio Maciel dancando em
cima de um carro.

- Barra ou Zona Sul? - Um morador
fez um video na praia da Barra e sugere
que preferir a Zona Sul € muito mau gosto.

- TBT - Lembramos de alguns lugares
histéricos do bairro como o Motel Play-
boy, que tinha até boate.

Para assistir tudo acesse: www.
instagram.com/afolhadobosque

MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

ESPA
FILATES IIIPILARESZg'g

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS! Massagem Relaxante

PILARES Fisioterapia
sk
Crefito 2- DO4TTI-RJ

Acupuntura

Massagem Modeladora
Drenagem Linfatica
Limpeza de Pele "
TR AT

r. Carlos Almelda
Crefita 2 - 50.852F

| Angiol(;ista

DR. ANTONIO VIEIRA DE MELLO
DRA. CRISTINA TORRES S VIEIRA DE MELLO

CENTRO PROFISSIONAL BARRASHOPPING

3030-5354 / 3030-3625

99832-4566 / 99662-0131

Direito da Saude
Direito Médico

» Tratamentos, exames e medicamentos negados
» Defesa de médicos e profissionais da satude
» Cobrancgas abusivas no plano de saude

e Cancelamentos inesperados de cobertura

* Resgate de FGTS e IR para doencas graves

e Internacao ou Home Care recusados
» Medicamentos de alto custo (i
» Erro médico

ANDRADE

"ADVOGADOS
(21) 99655-1988

@rmandrade
www.rmandrade.adv.br

Dr. Ramon Martins Andrade OAB/R3J 188.374




A Folha do Bosque - 27 anos - 05/26

Games iconicos em
versdo sinfonica

Orquestra Petrobras
mergulha nas
trilhas sonoras

de jogos classicos

Prepare-se para ouvir os
games da sua vida em versdo
sinfonica! No dia 6 de junho,
sdbado, as 19h, a Orquestra
Petrobras Sinfdnica sobe ao
palco da Grande Sala da Cidade
das Artes, para apresentar o Con-
certo Multiplayer.

Sob a batuta do maestro
Felipe Prazeres, a orquestra
mergulha nas trilhas sonoras de
classicos como Super Mario, The
Legend of Zelda, Sonic, Street
Fighter, Metal Gear, Mortal
Kombat, Fortnite e muitos
outros, em arranjos exclusivos de
Ricardo Candido. O concerto
também celebra o talento
brasileiro na inddstria mundial de
games: a orquestra interpreta
arranjos de Antonio Teoli, em
obras autorais que conquistaram
projecdo internacional.

Ingressos: de R$ 15 aR$ 80.
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Amor com
SOITISO
maroto

Na quinta e sexta, dias 11 e
12 de junho, quem sobe ao palco
do Espaco Hall é o grupo Sorriso
Maroto, num show mais que es-
pecial para os coracdes
apaixonados, a partir das 20h. Na
véspera e no Dia dos Namorados,
o grupo promete todos os
grandes sucessos da carreira,
como: "50 vezes", "Outros
ideais", "Dependente", Sinais”,
"Assim vocé mata o papai”, "I
metro e 65", "Guerra fria", "Fu-

ALJUN s
e dia 12
show extra

turo prometido”, entre outros.
Antes, no intervalo e depois do
show, Dj’s tocam o melhor de
todos os ritmos.

Ingressos: a partir de R$ 70.

No domingo, dia 14 de junho,
quem se apresenta no Espaco
Hall é o comediante Raphael
Ghanem, com seu novo
Espetdculo “A carne s6 cai no
prato do Vegano”, a partir das
19h. Ingressos: a partir de R$ 70.

Ainda no Espaco Hall, no
sabado, dia 20 de junho, a casa
recebe pela primeira vez o rap-
per Djonga, um dos nomes mais
importantes do rap nacional
contemporaneo. O show
acontece a partir das 22hs, em
Unica apresentacao.

Ingressos: a partir de R$ 60.

Cozinheira rouba

a cena no show
da Shakira

Era o seu primeiro dia no trabalho e a cozinheira Isabela
Maciel precisava fazer bonito. E fez! Do seleto grupo de
convidados da advogada Vitoria Pallottino para ver a show
da Shakira no seu apé, localizado no Bosque Marapendi,
quem entrava na cozinha era brindado com uma canja!

O editor da Folha, Luiz Neto, registrou as cenas e 0s
videos foram parar no Instagram da Folha do Bosque. Todos
viralizaram e com um punhado de elogios.

“Tira essa mulher da cozinha gente, coloca ela no palco”,
escreveu a seguidora da Folha, Tatiana Guimardes. “Meu
Deus, que mulher é essa? Nao faz nem esforgo! Melhor que
muitos que ja estdo no mercado da musica. Sensacional
demais! Que seja vista e valorizada ganhando
oportunidades.”, disse outra seguidora da pdgina, Mdrcia
Cristiane.

A cozinheira agradeceu. “Adorei conhecer essa familia
linda....Quero agradecer a oportunidade de conhecer pessoas
maravilhosas. Amo meu trabalho e faco com exceléncia”,
encerrou.

Os videos de Isabela cantando Elis Regina, Laura Pausine,
Marilia Mendonca e a prépria Shakira podem ser conferidos
em @afolhadobosque

Paulo Gustavo

Vinte anos apds transformar a prépria histéria em um
dos maiores fendmenos do humor brasileiro, a trajetéria de
Paulo Gustavo ganha nova dimensao nos palcos com a peca
“Meu filho é um musical”. Em cartaz no Teatro Multiplan,
no Village Mall, até 19 de julho e idealizado pela mae do
artista, Déa Liicia, o espetdculo mostra a vida e o legado de
Paulo Gustavo (1978-2021) em uma superprodugdo que
transforma sua histéria em um musical original de grande
escala. Ingressos: de R$ 25 a R$ 360.

O Fisco 24
horas por dia

Kaiser Motta

A Emenda Constitucional n°
132/2023 prometeu simplificar o
sistema tributdrio brasileiro. O
discurso oficial fala em
racionalidade, transparéncia e ndo
cumulatividade plena. Tecnica-
mente, porém, a reforma criou algo
muito maior: um modelo de
fiscalizacao fiscal em tempo real.

O IBS e a CBS nasceram
dependentes de controle eletronico
permanente, apuracdo assistida,
cruzamento automatizado de dados
e mecanismos como o split
payment (sistema em que o tributo
podera ser segregado no préprio
momento da liquida¢ao financeira
da operacdo).

Na pritica, o imposto deixa de
ser apenas declarado. Ele passa a
ser monitorado instantaneamente.
A légica é simples: o Fisco ndo
quer mais esperar o contribuinte
confessar a divida. O sistema foi
desenhado para antecipar
arrecadagdo, rastrear operacoes e
validar créditos automaticamente.
A LC n° 214/2025 consolida
exatamente essa arquitetura de
hipercontrole fiscal.

O problema é que toda automa-
tizagdo produz novas formas de
autuacdo. Erros cadastrais, falhas
sistémicas, divergéncias de XML,
inconsisténcias contdbeis ou
problemas operacionais poderdo
bloquear créditos de IBS e CBS
quase em tempo real.

O velho manicOmio tributdrio
era burocrdtico. O novo serd
algoritmico. E talvez essa seja a
verdadeira reforma: menos fiscali-
zacdo humana e mais arrecadacdo
automatizada.

Siga @kaisermottajr
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Saiade bucal na mira da Prefeitura do Rio

A saude bucal na terceira idade vai movel em toda a cidade.
muito além da estética: ela ¢ um pilar
essencial para a nutricdo adequada,
a prevencdo de infec¢des sistémicas
e a manutengdo da autoestima. No
entanto, o envelhecimento frequente-
mente traz consigo limitagdes fisicas
e dores cronicas que transformam o
trajeto até um consultorio odontolo-
gico tradicional em um desafio quase
intransponivel.

Idosos com mobilidade reduzida,
sequelas de AVC ou quadros avanga-
dos de artrite muitas vezes dependem
do auxilio de terceiros e de transporte
adaptado para se locomoverem. Dian-
te dessas barreiras urbanas e fisicas,
o cuidado com os dentes e a gengiva
acaba sendo negligenciado ou adiado,
0 que agrava problemas que poderiam
ser facilmente prevenidos se o acesso
ao dentista ndo fosse limitado pela di-
ficuldade de caminhar.

Pensando nisso, a Prefeitura do Rio
iniciou um novo servi¢o de saude bu-
cal com o atendimento odontologico

cia do paciente

tamento.

operacdo na cidade.

O novo Equipamento Odontol6-
gico Portatil (EOP) funciona como
um consultério completo em formato
compacto, permitindo que dentistas re-
alizem atendimentos fora das unidades
de saude. Ele também ¢ utilizado pelas
equipes da Estratégia Saude da Fami-
lia e permite realizar desde limpezas e
restauragoes até extracdes na residén-

O servigo ¢ voltado principalmente
para pessoas com mobilidade reduzi-
da, como idosos e pacientes acamados.

O equipamento serd utilizado nos
domicilios, em escolas, comunidades ¢
abrigos para facilitar o acesso ao tra-

Com o EOP, ¢ possivel realizar
desde procedimentos simples, como
limpezas, até atendimentos mais com-
plexos, como restauracdes e extragdes.
Ao todo, 50 equipamentos ja estdo em

A iniciativa amplia o acesso a saude
e leva atendimento odontolédgico dire-
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A
+ de 15 anos resgatando sorrisos

dracamilavilaflor (V) (21)98243-3255

& Av. das Américas n° 3500 - Bloco 06
Le Monde Office - Barra da Tijuca

tamente a quem mais precisa.
Para encontrar a unidade mais proxima, acesse: https://svs.rio.br/epirio/
Também ¢ possivel agendar consulta com dentista de forma online pelo portal:
https://web2.smsrio.org/portalPaciente/

Os riscos de deixar para depois

O adiamento dos cuidados odonto-
logicos expode o idoso a alguns riscos,
entre eles:

- Impacto Nutricional: Sem den-
tes ou com proteses machucando, o
idoso passa a evitar alimentos duros ou
fibrosos, migrando para uma dieta pas-
tosa e rica em carboidratos, o que resul-
ta em desnutri¢do, anemia e problemas
gastrointestinais.

- Riscos Cardiacos e a Endocardite
Bacteriana: As bactérias presentes na
gengivite e na periodontite cronica po-
dem entrar na corrente sanguinea atra-
vés de sangramentos na gengiva. Essas
bactérias podem se alojar nas valvulas
cardiacas, causando uma infeccao gra-
vissima. Além disso, a inflamagdo na
gengiva esta diretamente associada ao

aumento do risco de infartos e aciden-
tes vasculares cerebrais (AVC).

- Complicacdes no Controle do
Diabetes: O diabetes descontrolado
piora a saude da gengiva, mas a infec-
¢do na gengiva também dificulta o con-
trole dos niveis de glicose no sangue.
Tratar a saude bucal ajuda diretamente
a estabilizar o diabetes.

- Pneumonia por Aspiracao: Ido-
sos com higiene bucal precéria ou in-
feccdes severas acumulam uma carga
bacteriana muito alta na saliva. Se o pa-
ciente tiver episodios de engasgo, essas
bactérias podem ser aspiradas para os
pulmdes, desencadeando a pneumonia
aspirativa, uma das principais causas
de hospitalizagdo e complicagdes em
pessoas de idade avangada.

» Avaliacdo gratuita

e \amos até vocé

Cempro Ourne

& NAO GUARDE LEMBRANCAS s

NO COFRE s
& FACA DINHEIRO COM %
SUAS JOIAS USADAS

* Melhor avaliagdo do mercado

@ 99104-1618 - Morador do Bosque Marapendi hd 27 anos
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“Né&o tenho medo de envelhecer, tenho medo de perder a curiosidade pela vida.” - Clarice Lispector B ARR A M ASTERS

NOLT: o novo modo de vwer a maturidade

Aos 60 anos, a aposentadoria tradi-
cional e a calmaria da cadeira de balan-
¢o perderam o sentido para uma parcela
cada vez maior da populagdo. Esqueca
os rotulos de “idoso” ou “velho”. A
nova onda do momento atende por um
acronimo em inglés que vem ganhando
for¢a no vocabulario comportamental e
no mercado: NOLT, ou New Older Li-
ving Trend (Nova Tendéncia de Viver a
Maturidade).

O termo descreve pessoas acima de
60 anos que decidiram ressignificar o
passar dos anos, adotando a longevida-
de com um apetite voraz por novidades
e recusando os clichés do envelheci-
mento tradicional.

Mais do que uma mudanca de idade,
o NOLT ¢ um manifesto cultural e um
estilo de vida ativo, curioso e inteira-
mente voltado para novas experiéncias.
Em vez de desacelerar, essas pessoas
estdo abrindo negobcios, voltando para
as faculdades, desbravando destinos
de viagem ndo convencionais ¢ domi-
nando ferramentas digitais. Eles ndo se
veem no fim de um ciclo, mas sim no

fundir as palavras New + Old) 0 acroni-
mo exato nasceu e ganhou forga inicial-
mente como uma tendéncia e hashtag
nas redes sociais. Ele foi cunhado por
pesquisadores de tendéncias e agéncias
de publicidade internacionais que pre-
cisavam mapear o comportamento de
pessoas acima de 55 e 60 anos que vi-
vem em paises com alta longevidade e
que mantém um padrao financeiro e de
consumo ultra-ativo.

inicio de uma nova jornada de explo-
ragao.

A Origem do Termo
e o Impacto no Mercado

A sigla NOLT teve origem no am-
biente digital e em estudos de compor-
tamento de consumo. Embora derive
de uma variagao do conceito de “Nold”
(usado por profissionais de marketing
na Europa e nos Estados Unidos para

A partir desse movimento organico
na internet, impulsionado por criado-
res de contetdo seniores (os granfluen-
cers), o termo saltou para as midias
tradicionais e passou a ser amplamente
citado por institutos de gerontologia.

Essa revolugdo comportamental esta
forcando o mercado e a sociedade a
uma revisdo profunda de seus conceitos
sobre a terceira idade. Estudos de mer-
cado mostram que, no Brasil, o publico
com 50 anos ou mais, a chamada eco-
nomia prateada, movimenta entre R$
1,8 € RS 2 trilhdes anualmente. Setores
como o turismo, a tecnologia e o bem-
-estar ja se adaptam para atender a um
publico exigente, financeiramente in-
dependente e que nao se reconhece em
campanhas publicitarias estereotipadas.

O movimento NOLT prova que en-
velhecer, hoje, ndao é sindnimo de decli-
nio, mas sim de poténcia. Com sauide,
autonomia e a bagagem de uma vida
inteira, essa nova geracdo prateada esta
mostrando que o futuro ndo tem data de
validade e que a maturidade pode ser a
fase mais vibrante da vida.

® CABELOS

Corte, tintura, mechas,
escova, cauterizagao...

Progressiva organica
(sem formol)

® UNHAS

‘J'espngo BELEZA MEDITERRANED

Pé & Mao, Colocagao e
manutencgao de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.

® ESTETICA

Design de sobrancelhas
Depilacao a laser ou com cera

Drenagem linfatica. Corporal, facial,
para gestantes ou pos operatorio.

Massagem relaxante, modeladora...

Criofrequéncia facial e corporal,
Limpeza de pele, Hidragloss Lips e

PEELING COREANO!

e 99659 9507 Av. Gastao Senges, 185/ 1j. 108 - Barra

@espacobeleza_mediterraneo

Guilherme
Scheidemantel

PSICANALISTA E
PSICOLOGO

CRP 05/79674
& +55 21 981064727

SHOPPING DOWNTOWN
BARRA DA TIJUCA
AV. DAS AMERICAS, 500 -
BL 20 SALA 213

DOMINE o CELULAR e mantenha seu
cérebro sempre ATIVO e JOVEM

Aprenda a usar: Inteligéncia Artificial, TikTok, Duolingo,
Zoom, Google meet, WhatsApp, Threads, Youtube,
Canva, Instagram, Apps de compra, Apps do iPhone,
Editor de videos, Podcast, Trafego Pago etc

Mais independéncia para vocé e
pura ginastica para o seu cérebro

AULA PARTICULAR OU GRUPOS
P EM DOMICILIO NOS CONDOMINIOS DA ABM

Marta (&) 99914-4222




Titanic
atraca
na Barra

Exposicao imersiva
sobre o famoso navio
acontece no Via Parque

% ANUNCIE AQUI E SEJA
VISTO NA INTERNET

O NAVIO

BE 110/MES - NO PLAND DE & MESES / TEATO C/ 13 PALAVRAS: RS 70

CRIO

| CONTEUDO
para
Instagram

VIDEO

O Via Parque Shopping apresenta a
exposi¢do Titanic Experience com uma
experiéncia imersiva que redne histéria e
tecnologia. Com experiéncias virtuais em
ambiente de metaverso a Titanic Experi-
ence traz uma reproducdo em tamanho
real da ponta da famosa proa do navio,
além do maior modelo em escala do Ti-
tanic da América Latina, com 2,70 metros.
Outros ambientes histéricos recriados
incluem a iconica escadaria e a Sala
Marconi, centro de comunica¢do por
radio essencial durante o naufragio. Para
completar a jornada, o publico podera
visitar quartos da terceira classe.

Em uma experiéncia de 30 minutos, o
visitante utiliza 6culos com tecnologia 4K
para percorrer diferentes momentos da
viagem. A Sala Metaverso Titanic,
instalada em uma drea exclusiva de 200
m?2, proporciona um mergulho virtual a
3.800 metros de profundidade até os
destrocos do Titanic.

VENDO CAFETEIRA
EXPRESSO OSTER

Titanic Experience

Ingressos: A partir de R$ 35 (meia-
entrada) e R$ 70 (inteira), disponiveis em
https://www.ticketmaster.com.br/event/ti-
tanic-exposio-imersiva. Criancas de até 4
anos e 11 meses ndo pagam ingresso.

de pressao. 3 em 1: prepara cafés
através do po; reservatorio de leite de
600ml; produz Expresso, Latte e
Cappuccino. R$ 500. Na caixa, pouco
usada. Tel.: 21 96560-9189.

PrimalLatte Il 6701B, automatica, 19 Bar

A Folha do Bosque - 27 anos - 05/26

FOLHAS AMARELAS

O SEU CLASSIFICADOS
NA BARRA DATIJUCA

SERVIGOS, NEGOCIOS,
COMPRA E VENDA DE OBJETOS,
IMOVEIS, VEICULOS,

EMPREGOS E VARIEDADES

BARALHO DA
= NAVALHA =

Quer agendar a sua leitura?

Procure no TikTok:
Clara d'Navalha

COBERTURA NA BARRA

500 m2, linear com duas
alas superiores. Prédio de 3
andares ¢/ 12 cam. de seguranca.
Sala de 35m2. Grande piscina
(sol as 11h) deck, bar, lavabo da
piscina e sauna. Sala de jantar,
home theater; 1 quarto e 3 suites.
Ste master c/ escritério (sol
manha) e closet de 12 m2;
academia (sol manha) e area
de servigo. 2 vagas e autorizagao
na escritura para 3° andar.
Preco: 3.490 mil.

Tel.: 99871-7552.

Bonecas
que parecem

(Cas ///;/

@) (24)99311-3121

VENDO CASA EM BUZIOS

4 suites, 6 banheiros, piscina,
churrasqueira, salao e cozinha
americana. Condominio fechado
entre a praia da Ferradura e
Orla Bardot. Ar-codicionado em
todos os ambientes. Armarios,
closets, cozinha montada.
R$ 1.890.000,00. Porteira fechada
Tel.: 99871-7552.

Direto com proprierario.
Nao aceita corretores.

VENDO MELHOR OFERTA
WhatsApp: (21) 99914-4222
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Conhecido pelo tradicional
carddpio de carnes nobres
preparadas na brasa, o
restaurante Deliciando Ao Fogo
passa a integrar a culindria
japonesa a experiéncia ja
consolidada da casa. A proposta
de combinar mar e fogo, sushi e
churrasco premium, é parte da
experiéncia do empresario Diogo
Janudrio, que atua no ramo de
alimentacdo desde 2016 e traz
para a casa referéncias e
inspiracdes de suas viagens, que
unem diferentes culturas a esséncia
da brasa.

O rodizio conta com uma
selecdo especial de sushis, sashimis
e pratos quentes, como o Yakisoba
Surf and Turf, que mistura camarao
e carne bovina. Entre os destaques estao o
Shake Truffle, com sashimis levemente
macaricados, azeite trufado, flor de sal e
raspas de limdo siciliano; o Ebi
Deliciando, com camardo VG empanado,
topo de salmdo e molho teriyaki; a Barriga
Trufada, niguiri de barriga de salmao com
flor de sal e azeite trufado; e o Smoke
Rainbow, uramaki que combina diferentes
pescados em uma apresentacdo
sofisticada.

O hand roll é outro destaque com uma
versdo contemporanea inspirada no
formato de um taco mexicano, com alga

mar e fogo. Sushi e churrasco

nori ultra crocante servida aberta, recheada
com tartare de salmio temperado e
levemente picante. Uma combinagdo leve,
crocante e cheia de textura, que traz uma
experiéncia divertida e moderna ao
rodizio.

O rodizio estd disponivel de terca a
domingo. De terca a quinta-feira custa
R$109 por pessoa, e sextas, sdabados e
domingos, R$129 por pessoa. Para
celebrar o lancamento, o restaurante
promove durante todo o més de maio uma
condig¢do especial: de terca a quinta-feira,
a segunda pessoa recebe 50% de desconto
no rodizio.

“Hoje existe um publico que quer
compartilhar a experiéncia da carne na
brasa, mas também busca pratos mais
leves, frescos e ligados a um estilo de vida
de bem-estar. A culindria japonesa entra
muito bem nesse contexto”, explica Diogo.

Deliciando ao Fogo

Parque das Rosas - Av. Marechal
Henrique Lott, 163.

Hordério de funcionamento:
Segunda a domingo

Segunda, 12h as 17h

Terga, de 12h as 22h

Quarta a sabado, de 12h a 00h
Domingo, 12h as 20h

Instagram: @deliciandoaofogo

VAMOS

ALMOGAR A
COMIDA MAIS
CASEIRA DA

BARRA?

BUFFET

POR APENAS

R$ 7,99

100 GRAMAS

ENTREGAMOS
TAMBEM
AS MELHORES
QUENTINHAS
DA REGIAD

NO PRECINHO!
40006: RS 24
6006: RS 30

Sem taxas de entrega
para moradores do
Bosque Marapendi,
Downtown e Citta!



Os vereadores da
Camara Municipal

do Rio trabalham
criando projetos e leis
que melhoram a vida
de todas as pessoas.

Uma delas é a lei

que permite o uso

de armas de fogo pela
Guarda Municipal.

Além de uma nova
divisdao de elite,
implementada pela
Prefeitura, os agentes
agora poderao atuar
armados, reforcando

o policiamento
preventivo e garantindo
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