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Novo presidente da ABM

retoma parceria com a Folha
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EDIT ORIAL
C | aSSl bosq ue O primeiro exemplar do jorna@l  grupo de amigos iam de prédio em prédip
Folha do Bosque repousa dentro de umapresentando o projetoAasociacao do A Fo]h a
SERVIQOS gaveta, na casa do novo presidente ddosque Marapendi, os editores da Folhg

maior associacdo da BarraABM. do Bosque tracavam o mesmo caminha d B

Afonso chaves guarda com carinho & objetivo era o de convencer os 0 (Lsgue
nossa primeira edicdd/iu o jornal sindicos a permitirem o acesso da Folh

nascer em 1998, mesmo ano em que aos escaninho¥inte e dois anos depois,
AULAS DE PINTURA sonho da associac¢&o que ajudou a fundarparceria, que ficou perdida nos dltimos .
6leo e acrilico, se materializava. Enquarkéonso e um anos, esta de volta! O malor

a )
na regido dABM. PN ¢ po rtal de

Sy

Prof. Rodrigo o gl
Monteiro. & 2N

Tels.: 2496-6078 / 97963-0886. / — \ comunica gé )
da Barra

, Vocé
mmgle | merece uma

MANUTENGCAO DE COMPUTA- alt 15 2

DORES. Notebooks. Instalacao, eXp erlenCIa
Windows. Venda de PCs. BARBEARIA
Pequenas redes. Orcamento

gratis! Tels.: 3649-4530 / \*1:“ / Slﬂgﬂlar

99702-9265. André.

IMOVEIS :
- Por que mudar de barbearia?
Apartamento Teres6polis

Excelente, no Centro da cidade, Entre_ adose de v_vhisky Single Malt da casa, bourbons, cervejas geladas,
préximo ao comércio e agéncias um Irish 'Coﬁee dlferf_apmgdg eanossa r_elaxante barbaterapla com 7 etapas,
bancérias! 2 gs., sala, cozinha voce tera uma experiéncia incrivel. Ambiente sofisticado e boa musica.

L v ' T Profissionais experientes e discretos em suas falas, afinal, paz e
banheiro e 1 vaga. R$ 350 mil. quietude acompanhados de um bom corte renovam o seu dia.
Tel.: 99983-7987. O estacionamento € conveniente, no local e gratuito.
Se permita mudar para melhor,
sem gastar mais por essa escolha.

VENDO OU ALUGO Nos vemos em breve! Instagram / Facebook
Escritorio mobiliado. *1 dose degustagao de whisky Single Malt da casa Corte: R$ 55 Twitter / Youtube
45m2 - Av. das Américas, ou cerveja cortesia por procedimento , faga a sua escolha _ AFOLHADOBOSQUE
3333, Edificio Blue Chip. Barbaterapia:
@ R A TR " % WWW. afolhsalfo/bilsogue com.br
o Arremate . -com.
@barbeariasinglemalt T afolhadobosque.com.br/blog

EXPEDIENTE

Editor: Luiz Neto.
Repérteres:

Marcela Prado, Flavia Loureiro,
Lucio Soares, Marcelo Alaerte.
Diregéo de mkt: Marta de Souza.
Corregao ortogréafica: Celina Karan.

Recepcao, banheiro,
sala ampla c/ vista p/
Av. das Américas.

2439-8170 - Denis Tels.: 2209-4554

e' 99274-3202 - WhatsApp
99914-4222 - WhatsApp
folhadobosque@gmail.com

Sublocacdo de horarios

Clinica de Alergia e Pediatria
na Barra c/ clientela subloca
horarios para Nuricionistas
Fonodiblogas e Psicoélogos.
Informacodes: 99983-7987.

Endereco: Rua Jornalista Henrique
Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406

Os artigos publicados sao de inteira responsabilidade
dos seus autores e néo refletem, necessariamente,

Terca a sexta: 10h as 20h. Sabado: 10h 4s 16h . 2 opinao dojomal
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Afonso Chaves é o novo
presidente da associacao
gue ajudou a construir

|

sindicos da regido a transformar os
espacgos em areas de lazer para a comu-
nidade, com a contribuicdo financeira de
cada unidade residencial. Nascia assim a
maior associacdo de bairros do Rio de
Janeiro em numero de associados e
contribuintes — &BM (Associacéo do
Bosque Marapendi). Em 20@%pnso as-
sume a presidéncia da associagim.
deixar o cago, sai pelo Brasil a fora para
focar na sua profissdo: a construcdo de
pontes e prédios.

Dezenove anos depois ele esta de
volta. Junta outro grupo de moradores,
dessa vez, para retomar o comando da
nave que ajudou a constritropela as
chapas favoritas que concorriam na
eleicdo e acaba de ser eleito mais uma

O ano € 1998 e o engenheiro civilvez o presidente d®BM. Emocionado
Afonso Chaves e mais um grupo de amigosom o retorno, ele revé funcionarios
estdo preocupados com a favelizagéo dantigos, senta na sua cadeira e recebe a
Bosque Marapendhs areas usadas pelaequipe da Folha para um papdABM
construtora Encol como canteiro de obragnudou, o mundo mudou, m&f®nso con-

“l comegam a servir como abrigo parainua cheio de sonhos.

Afonso ao lado de sua foto, de 2002, na galeria deepidentes d&ABM. Acima, 0s moradores de rua. De prédio em prédio, o _ _ _ _
trés primeiros comandantes da entidadeAdalsino, Lélio Barbosa e Paulo Macedo grupo consegue convencer todos 0s Leia mais na préxima pagina...

Desconto Exclusivol

de 50% no més de Novembro

343,63

49 a 53 anos

N\

Corretora de Seguros

Plano de Saude Samaritano
preco de Vitoria

Sérgio Franco - CDPI - Labs A+

486,06

acima de 59 anos

e e e e e e e e e e e o e e i e S 0 ey

Alexandre Almeida

(21) 3100-2880
PRIME  (21) 98252 - 2191

372,26

54 a 58 anos
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ODONTOLOGIA

Continuagédo da pagina anterior

Limpeza
mm A - Clareamento :
Abandono e silencio L
Botox @ 21 99179-4390

ensu rd eced or f{::’:f:;";ggg’o 21 99290-0475

« E mais! Nos siga no Instagram:
@CONSULTORIO.DUO

Afonso diz que o entorno dsBM @ esséncia da associagdo, que era a Dra. Gabriela Lima CRO/RJ 48795
foi abandonado pela prefeitura. “Ounir os moradores nossa maior receita Brockdsing Amoral CROIRY 4B016
Crivella foi o tnico prefeito que ndo deundo vem de publicidade e sim de torre§
atencao pra gente”, reclama. “O siléncigle telefonia. Ou seja, existem outras
da prefeitura é ensurdecedos galhos formas de ser comercial”, critica. “Com
das arvores da rua da sede da associacE¥)to espaco, é inadmissivéiaM nao
aAfonsoArinos de Melo Franco, estéo ter um centro cultural, por exempléai
batendo no para-brisa dos nossos 6nibuger a nossa prioridade”, promete.
Solicitamos diversas vezes a poda e ndo Para fazer valer o lema de sua chaga
obtivemos resposta”, comenta. “Achovencedora (“Compromisso com o fu-
que o atual prefeito imagina que aqui sejtiro”), quer implantar engra solar e
reduto do Eduardo Paes e isola a regiaduminacéo de led em toda a associacgo
De fato, foi 0 Paes que autorizou, enpara reduzir os custos; pretende fazgr
1997, a construgdo dessas areas ¢@m que a marcacdo das quadras sgja
lazer”, recorda. online; vai investir na reciclagem de

Com a pandemia, a frota de 23 dnibu&!ncionarios e quer implantar um projetg
da empresa/énus, que atende ade compostagem, onde as folhas que
associacao, caiu para nove. O contrateaem viram adubo para o proprid
com a empresa, entretanto, ndo foBosque.“Hoje, temos uma despesa
renegociado. “S6 vence no ano que Ver@,ignificativa para retirar essas folhas
mas n&o sei por que nao foi revisto aindaleixar o local limpo”, explica ele, que
Vamos correr com isso. E preciso haveieclama também do péssimo estado de
uma flexibilizagcdo e um contrato conservagéo das quadras esportivas.
baseado na pandemi&@lém do “Se eu sair daqui e deixas todas elgs
desemprego, tem muita gente fazendem condi¢cdes de uso ja me dou poy
home ofice atualmente”, justifica. satisfeito”, complet&fonso, que tinha

Segundo o novo presidente, a4l anos quando fundowrBM.
esséncia dABM foi deixada para tras. “Vinte e dois anos depois tenho
“Estava tomando um rumo de clube. Osnesma sensacéo de um filho que saiu ]e
torneios entre os condominios, porteiros;asa e retorna para o ambiente familiar},
foram sendo esquecidésandonaram finaliza.

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

[y Bolsa de Automéveis
preta do primeiro jornal do WWW.compl'adecal'rosrj.com.bl'
Bosque e ap6s receber a edicao. =

da Folha de 22 ano&.parceria  Afonso Chaves com o exemplar de —
antiga esta de volta! 22 anosdo jornal A Folha do Bosque 2493'2050 99953.3676

Parceria

Na chegada do nosso time
para esse bate-papafonso
brincou com as lentes dos
reporteres fingindo estender um
tapete vermelho para a nossa
equipe. Um time que ele viu
nascer junto com a associagao, 7 |
em 1998, e cujo primeiro exem- & 4
plar do jornal impresso tem
guardado até hoje. “Encontrei
revirando as gavetas. Pareci :
um urubu”, brincou com a capa' |
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Uma nova forma de tratar a dor

Novo tipo de reabilitagao apresenta
resultados em apenas uma sessao

Sabia que uma dor na coluna pode ter
origem na disfuncao de umg&o?
Frequentemente, a origem das dores dos
pacientes ndo reside no sistema
esquelético, mas sim numa disfuncao vis-
ceral.

Fisioterapeuta com experiéncia clinica
ha mais de 15 anos, a Dra. Priscila
Scofield utiliza técnicas de terapia manual
e exercicios posturais para tratar as mais
diversas e complexas patologias do corpo.
Com um novo olhar sobre a reabilitagéo,
resultados significativos aparecem
diariamente em sua clinicAlguns
pacientes percebem a melhora com apenas
uma sessao.

“O tratamento parte do principio da
biomecanica de todo o corpo e da
continuidade das cadeias musculares”
explica a fisioterapeuta.

AL
p . .5: S :‘I. gf
Crefin.2 A9022
Barra da Tijuca
© 96414-2584

[@ Fisioterapia Pircsila
Scofield

priscilascofield_fisio

QUARTAS
Pé + mao +

sobrancelhas + bugo

R$ 60

QUINTAS

Limpeza de pele ultra profunda c/

peeling de diamante,

ativos faciais e mascara de led p/

ativagdo do colageno.

Perfeito para rejuvenescimento.

R$ 150

e Ty

O resultado é o reestabelecimento da
postura, a melhora das dores, um bom
funcionamento dos géos, a melhora da
capacidade respiratoria, a prevencao de
doencas, um maior fluxo de oxigénio e a
retomada do equilibrio, indepen-
dentemente da idade.

“Muitas pessoas sofrem com dores na
coluna, ombros, joelhos, pés, cervical,
dores de cabeca. tensdes na estrutura
craniana e vertigens. LesGes como essas
precisam ser tratadas em suas origens,
gue, na maioria das vezes estdo distantes
dos sintomas”, explica Priscila, lembran-
do que o corpo sofre um desgaste natural
com o tempo, mas hoje ja se sabe que
sobrecagas fisicas, toxicas e emocionais
geram encurtamentos, tensdes da
musculatura esquelética e lisa, alteracdes
posturais e dores.

Segundo a fisioterapeuta, quando o
paciente ndo trata adequadamente a
origem da leséo, outras doencas podem
aparecer sem que o0 mesmo se dé conta.

SEXTAS
Nutricdo +

reparacao capilar

R$ 80

\\ — ,/ “\ ROSTO \\
— // TERGAS EXPRESS '\ 7 Higienisagao \
Vi - Aulas de automaquiagem | . Esfoliagdo
: A If Tratamentos para ‘l I . "“ﬁ?;fa tt?:fmgm ‘l
-~ | =
( . Mds led | Siaiiaa
‘%ﬁ‘}saks;e "‘?;}“m lI'a st e Al AT "\ 5 Mnssng::lrfedfat:m de I e ~
rugas e marcas de expressiio ~
\\ R$ 59,90 ,’ "\ CORPO \ . Aplicado de Vitatiae € P "\ PES N
hY / 5 /! \
%’Acessérlos 100% couro \ / =Higianizacio b e =" . Higienizagdo \
> - «Esfolgio -1 Escalda pés \
a prego de fabrica S, ] . Hidratagéio \ / : P |
| . Massagem relaxante nas costas } : . :550”"-'9"“ |
| (com Infratech Hammer) . Hidratagao
Vivencie esta experiéncia! \ . nagen Ros peraus e Bunbisi I! \ !

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco,
222 - Bloco 2B - Sala 316

~

@)

com creme anticelulite /

ot y/m;'(f /4 “"’" =

-

3124-8887 /99019-0181
@ @espacom.barra

\ - Tratamento realizadoem
\\ uma cadeira de massagem ,’

\‘ S
~
~
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e mamam até hoje. “Se sai leite da mée, é

- pouco provavel, ou uma coisa minima”,
relataAndréa, que resgatou Meg na rua,

“Sinto uma enorme gratiddo dela em

[ relagdo a mimAlém disso, quando estou

sentindo qualquer dotodos eles deitam

no lugar que esta doendo e logo melhorof:

G t t AL Meg teve seis filhotes. Um morreu, || ¥

a OS em Andréa deu dois para uma amiga;
Apaixonada por animais, a dona dos §
gatinhos possui ainda oito cachorros para

N
a p e exc I u S i vo adocao e mais trés gatdedos vivendo

em lares temporarios. Os caes adotados

Novembro de 2020

com ela ganham até aulas dmz

n o B O Sq u e adestramento. “Ainda dou a castracao

a primeira vacina. E adocao perfeita. Bo
para a familia a para o animal.”, coment
ela, que dispde de uma pégina n
instagram onde mostra os animais para
adocgdo e acaba de fechar uma parce
para divulgar os bichanos nas midia
sociais da Folha do Bosque.

Criteriosa, ja chegou a reprovar uma
pessoa que queria adotar um dos sel
cédes. “Fui na casa dela e a rede de .
protecdo ndo estava segura”, recorda.

BLASIL ING.

meupetbrasilinc
Animais moram em vocé ou ndo, a mulher mora em outrd

. 4 |
apartamento de dois lugar O apartamento é dos gatos!

. “Mas estou sempre por aqlienho
quartos e vivem na um cuidado especialissimo com eles”.

maior mordomia diz Andréa. “Eles sdo uma familia, sdo —

muito felizes porque eles tém um ao

Meg é uma méae sortuda. Encontrad@utro e dou todo amor do mundo. l
narua, em Bangu, vive hoje com os seusostumo dormir aqui e meu filho - E | =B
trés filhos PietroJeodoro e Pietra num também vem as vezes”, conta a. - i
apé de dois quartos na Barralgaca. digamos, mulhegato. “N&o vivo com
Meg s6 ndo pode dizer que vive nuneles porque moro numa casa e tenh
paraiso, porque quando a agua do prédioedo que eles fujam e ndo voltem”,
acaba o porteiro nédo interfona para gompleta. .
apartamento dela para avis&m A mordomia dos gatinhos ndo tem=
compensacio, Meg néo precisa ir até sdimites. Além de uma empregada que
escaninho pegar os bolet@@m uma fica com eles de vez em quando, umg.
mulher que faz isso para ela e ainda pageeterinaria vai uma vez por més no
todos. O nome da alma caridosa @partamento cortar as unhas da famili
Andréa Mello. Meg e os seus trés filhos  Pietro,Teodoro e Pietra ttm um ano
s&0 os gatinhos dendréa. Mas, acredite € quatro meses, comem a melhor raca

P
Informag_;oes para adocao: 99266ps animais na varanda dovia Cancum.
2117 ou @dicasmikeemeg Parque de diversdes para gatos

Conte com servigos
exclusivos petcare e
todo o carinho da

nossa equipe

(21) 2439-3939
(21) 98844-1111

Av. Afonso Arinos

de Melo Franco,

222 - Loja 120 - Bloco 2B
Barra Prime

Barra da Tijuca
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Barbearia no Downtown
é um reflgio para os
clientes que recebem até
tratamento nos pés

O cliente que chega na Rio Sport Barbear
para cortar o cabelo, ou fazer a barba, se dep
com uma variedade de servicos e entretenime
como cortes especiais, podologia, mesa ¢
sinuca, bar e um chope artesanal geladissi
Um dos clientes, ao retornar dia desses, voltd
acompanhado da esposa. “Ele chegou em cza
tdo empolgado com o atendimento e com ¢
servigos, que ela quis conhecer a barbearig
hoje se tornou nossa cliente na podologia”, co
Romualdo Costa, um dos sécios da casa. Eg
histéria é apenas uma entre tantas que ele t
pra contar sobre o espaco diferenciado.

S *NO 1° SERVI%O
g b APRESENTANDO
ESSE IMPRESSO
OU PRINT. ,

SEUS PES
EM BOAS MAOS

A decoracdo estonteante da casa € a
primeira coisa que chama ateng&o. Parece que
o cliente foi abduzido para um refagio onde
vai aliviar o estresse do dia, com boa mdusica,
sinuca, atendimento vip e chope geladissimo.
“E comum vermos aqui duas gerac@edos
pais trazendo seus filhos e os filhos trazendo
seus pais. Isso € muito gratificante”, ressalta
Felipe Costa, 0 outro sécio da casa.

“Somos mais do que uma barbearia,
somos um espaco multidisciplinAtlém dos
servigos tradicionais de barboterapia e corte,
temos o servico de podologia e, em breve,
limpeza de pele”, completa Romualdo.

O lugar faz também eventos como o Dia
do Noivo. “Neste caso, 0 noivo ganha um
servico completo de barba cabelo e podologia
€ 0S amigos pagam 0s servigos executados e
0 consumo. Foram cerca de 12 convidados que
chegaram as 16hs e s6 sairam as 23h, porque
consumiram todo o chope e a cerveja do N0sSso
estoqueTodos ficaram felizes por fazerem
uma resenha inesquecivel. Esse é um dos
nossos conceitos”, finaliza Felipe.

O clientefaz a
. barba na Rio
Sport: lugar
para relaxar

A Rio Sport Barbearia fica no bloco 6 do
Downtown, loja 123 (em frente ao Outback).
Informagdes: 99168-84.

FAQ Recomendo

Business Network

O SUCESSO DO MAIOR GRUPO DE
NETWORKING EMPRESARIAL DOS EUA
AGORA NA BARRA DA TIJUCA!

Rodadas de negdcio que GERAM

RESULTADO para empresas

O Recomendo tem uma estrutura que permite
o desenvolvimento de networking e negdcios
solidos entre empresas utilizando pilares
fundamentais: metodologia e ética.

Grupo Barra Prime
Diretoria Rio de Janeiro E E

& www.recomendoemusa.com
@ @recomendobrasil
@21 2431-2881 | 21 99321-3869

Av. Afonso Arinos de Mello Franco, 222
Bloco 2B / Sala 245 - Barra da Tijuca/R]




¥ Andréa Vieira de Mello
| " Terapeuta Floral
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LUZ NA ESCURIDAO

“O Floral Gentian nos
auxilia quando estamos
desanimados, dispersando o
pessimismo e elevando o
animo.

¥

De grande auxilio nos estados
- depressivos, este Floral faz com
' gue a pessoa nao entre em
TNy, panico e consiga ver luz na

%3 escuridao.

Snatra
Forever §/= =

Tri b t d Paulo, essa sera a primeira apresentag
u 0 e de Rick Michel no Rio de Janeiro.
A grande semelhanga com que o car

Natal pa ra tor reproduz a voz do astro durante

execucdo das cancles chega

A\ 144 i i ‘ i
A voz |r~npreSS|o_narNunca ouvimos uma voz

tdo parecida com a de Frank Sinatra”

Gentian desperta a
autoconf‘ ianca e encoraja a
tar as atlversidades A

Reconhecido mundialmente como 0afll’mOU uma revista americana sobre (

mais célebre intérprete de Frank Slnatraa tlgtah ¢ i -
Rick Michel vem ao Brasil para a show ocorrera no estacionamen

abertura da decoracao de Natal do shoﬁ‘bert0 do shoppirigogue Square, onde

oingVogue Square, onde fara um show©'40 montados espacos individuaisMassagem Relaxante - Acupuntura - RPG

inédito, no sdbado, 28 de novembro. (Spara grupos de amigos ou familiares dg T ,f; :_3
Natal doVogue tera decoracdo inspirad4t @ 8 pessoas). \‘I : A : -~ - = 2
em Nova lorque. Respeitando todas as ; Pilates - Fisioterapia w -
medidas de higiene e distanciamento so- ‘Sinatra Forever, com Rick ' Massagem Modeladora
cial, o show ocorrera em area aberta. Michel e orquestra PILARES Drenagem Linfatica
espetaculo marca os 40 anos do show Ingressos para 4 pessoas: R 2 OMT70R
historico que Sinatra fez no Maracand, Espaco Broadway: R$ 960.
onde cantou para 175 mil pessoas. Espaco FifttAvenue: R$ 860. ﬁgziﬁlgggig%%CIONAlsl
Com passagem por varios paises, Espacdlimes Square: R$ 760. 5 sl '
como Nova Zelandia, Japédo, Canada, EspacgdNall Street: R$ 660. Dr Garlos Almeida
Chile, e mesmo cidades brasileiras, en- Endereco: Avenida das\méricas, | ©efo2-%085F
tre elas Recife, Natal, Fortaleza e S48585.Abertura dos portes: 20h. Barra Prime Offices - Bl. 2A sl. 309 @ 98593-2355 © M @3pilaresfisio
VO(_:E CUIDA DAS ~
LHEEIE | eroviore LIMPEZA & HIGIENIZACAO
,;:j"ﬂ--- : fi}ai: - —
N ::.\ *Sofas * Poltronas * Colchoes s Carpetes
o ) * Tapetes Nacionais e Importados
; 7 * - ~ -
b D svinnns e Seguranca e Cuidados na Execucao do Servico
MEDICA VETERINARIA . TERAPEUTA FLORAL * Profissional ESpeCializadO e Uniformizado
Atendimentos online ou em * Equipamento e Produtos Especificos
domicilio com Florais de Bach A
celtamos
o o | © 3496-1000 © 99411-8678 .1
Saiba mais: @floresdebachpet wisa ST R
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novembro | Dias e horarios: Segund
- - NOTA quarta e sextaFarde.
e rt I I ‘ :a O Chef Executivo de Cozinha
Apo6s o fechamento das unidadesnicio: 3 de dezembro | Dias e horérios:

escolares, no més de margo, o Sena@rca e quinta - Manha.

| | |
RJ inicia agora em novembro seu  Design de Sobrancelhas - Inicio:
Ig I a m a I S programa de retomada das atividades de dezembro | Dias e horarios:
Confere alguns cursos disponiveis n&abado - Manha.
y 4 t ||

unidade da Barra dEjuca. Informacgdes: 2432-1600
Confeiteiro - Inicio: 25 de www.rj.senac.br

GGrupo Universo

CERTIFICADOS DIGITAIS

CERTIFICADO DIGITAL

Um Certificado Digital, ou identidade
digital, pode ser visto como uma carteira
de identidade para uso em meios
eletrénicos, tais como internet,
computadores, celulares, etc.

PARA QUE SERVE UM CERTIFICADO
DIGITAL?

Identificar de forma inequivoca uma
entidade no meio eletrdnico; Assinar
digitalmente documentos eletrénicos
com validade juridica; conforme o artigo
12° da MP 2.200-1, de 27/07/2001.

2 & N
com o contador do cliente e € uma ’i@_’f n

. LY -
Seguranca a mais para a empresa.

Com sede no Bosque
Marapendi, empresa

. - - “Contratos podem ser assinados pelo  SUPORTE TECNICO EFICACIA CREDIBILIDADE E
ofecere _ate ap_hcgt!vo celular o empresério ndo precisa ir ad ESPECIALIZADO AUTORIDADE
com validade juridica cartorio reconhecer firma e pode até

passar uma procuracdo através do
Vocé, empresario, ja deve saber quaparelho”, garante a socia do Grupo PLANO ESPECIAL PARA

sem o certificado digital a sua empres&Jniverso, Patricia Medeiros, lembranddg
ndo pode emitir nota fiscal, vocé ndogue a ferramenta pode ter um prazo de
consegue pagar os seus impostos e o sealidade de cinco anos.
contador fica impedido de realizar Além de estar localizada pertinho de
diversos servicos importantes para &0cé, a empresa realiza o servigo cof
sua empresa. Mas o que vocé naagilidade. “Enquanto em alguns lugare
imagina é que fazer tudo isso agordevam uma hora para fazer o certificad
ficou mais pratico e rapido. Desdedigital, em cerca de 20 minutos prepara
marco de 2020, que o Bosquemostudo para o cliente”, garante Patricia. 21 2509-3095 | 21 98892-1010
Marapendi conta com uma empresa que Produtos como e-CRE-CNPJ, e-
realiza esse tipo de servico. Localizad&lota, Certificado détributos, NF-e e

CONTADORES

BARRA PRIME OFFICES-I

S 3

contato@grupouniversodigital.com

no condominio Barra Prime fifes, o s-DOC figuram entre algumas das ofertas www.grupouniversodigital.com
Grupo Universo oferece até umdaempresa, que oferece planos especiais

aplicativo para o cliente utilizar o para contadores. Avenida Afonso Arinos de Melo Franco, 222
certificado no seu celular Informagdes: 98892-1010 / 2509- Bloco 2B / Sala 245 - Barra da Tijuca/R)

O aplicativo pode ser compartilhado3095. wwwgrupouniversodigital.com
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Toowoquab /

—Sfirimp Filet

australiana traz duas novidades:

Carne e
camarao
juntinhos

sucesso no mundo, a marca de tematicaento a escolha do cliente.

SORVETES - CASQUINHAS - PICOLES
BANANA SPLIT - SOBREMESAS
TAPIOCAS - CAFE

@40saboresbarra

Loja no

BARRAPRIME

Av. Afonso Arinos de Melo
Franco, 222 - 1j.111

1410

Ei, tem desconto te esperando!

off

Em pedidos
feitos no
WhatsApp*

(21)3117-4513

SUSH MAKIS

O Toowoomba Shrimp Filet: steak de
filet mignon temperado ao estilo
Outback e coberto com molho
Toowoomba, uma combinacdo dg
camarfes e champignons com erva
finas ao molh@\lfredo e queijo Grana
(R$ 74,90); e o Firecracker Shrimp Filet
um steak de filet mignon temperado ag

Quer provar carne vermelha e frutosestilo da marca e coberto com camaré
do mar juntos? Corre para o Outback empanados envolvidos em molhd
peca os New Goldt&aks. Inspirada no levemente picante (R$ 69,9@mbos
Surf ‘N’ Turf, uma tendéncia que €éos pratos déo direito a um acompanhg

Uma nova
maneira de
preparar
refeicoes

MUITO MAIS

’:‘Saucfdfve[
P ** Prdtico
(8, < Gostoso

1Q minutos e
TA PRONTOQ!

Solicite o cardapio
@ 96462 3205

As tortds mais
SABO ROSAS

bolos e doces
para festas

Bolos Tematicos

Os mais variados sabores de tortas:

.Massa de Chocolate .Massa pdo de 16

.Massa de biscoito .Integral .Massa de nozes
Jortas geladas. Médias (aro 18) e Grandes (aro 24)
Tortas light, rocamboles, bolos, cheese cakes,
mini-tortas, doces, bombas.

Quiches, Empadado, Paes de queijo
2502-9534

e 98566-2334
2502-9016

Entregas GRATUITAS na Barra!

Pedidos com 1 dia de antecedéncia - De segunda a sexta, até 16h. E sabado até 13h

2502-9695
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Chamar o garcom e
para os fracos g=

Cardapio digital é a festivais de diversas iguarias a cada d

novidade do Até Barra da semana.

. ; Na hora do almocgo, claro, as
P.”me' Da para sentar tradicionais quentinhas saltam aos olho
distante do restaurante

de quem for fazer o pedido.
S€m S€ preocupar com o O restaurante oferece ainda a Noite
atendimento das massas (todas as quartas), e o Festi-

val do camarao (com empad&o, bobo,

As mesas concorridas do condominigasteizinhos e pizza de camaréo, todas =
Barra Prime (ffces ganharam mais um as quintas). Nas segundas tem Festival
atrativo: o cardapio digital do concorridode caldos, enquanto nas tercas, é o dia
restaurantété. O cliente pode sentar do Festival de pizzas - mas tanto os
por exemplo, distante do lugdo outro caldos quanto as pizzas sédo servidos
lado do shopping e fazer o seu pediddiariamente.

Depois, € so esperar pelas suas pizzas Nas quintas, sextas e sdbados tém
amentinas, empanadas, pasteis, caldosjisica ao vivo no shopping, que tem
quentinhas, ou as outras delicias servidagdo para se transformar no point do
no restaurante. verdo.“Estamos com mais mesas, 4

“E uma tendéncia em todos osbanheiros novinhos e tomamos todos ogiiae
shoppings”, diz o dono dAté Barra cuidados com a higiene. E s6 chegar§s
Prime, o agentino Luis Maria, convida Luis. i
lembrando que a pessoa também pode Além do cardapio digital, os pedidos
fazer o pedido no conforto de suaambém podem ser feitos pithatsApp -
residéncia ou no trabalho. 96852-8914. o

Basta acessar o endereco Vale seguir também @té no L‘- Endereco do cardapio digital:
pedir.delivery/atebarraprime. O instagram: @atebarraprime. O espaco é | Ppedir.delivery/atebarraprime
cardapio é ajustado de acordo com o diadministrado pela Barra.Comunica - \

e 0s horéarios, uma vez que a casa sereaco digital da Folha do Bosque. <

Y

< A

= &
ATE BARRA PRIME

“niia Mlonso Annas e Mok France, 227 loga 111 -
amnuﬂm.nns--ltmw

© (21) 96652.0914
__Aber:o Agora

Ve Heriion v

Quentinhas
Senvico eem marmitas de sopor com dmisdes
l PANGUECAS DE CARKE 5y

SERy, &
Co @ |
' Diariamente:
. Pizzas
Argentinas
(R$ 35).
Empanadas
(3 por R$ 15).
Pastéis
(6 por R$ 15).
Caldos.

Todas as quart as:
Noite das Massas.

Sem taxa de entrega
nO BoquE' Mal‘apendi Todas as quint as:
Festival de

PECA PELO WHATSAPP X" Camarao,

com 500ml

© 96852-8914 Barra Prime - .14



0 maior portal de comunicac¢ao da Barra &%

A Folha do Bosque '

40 MIL SEGUIDORES na
INTERNET + jornal impresso

0 UNICO veiculo
te comunicacao que
/ circula na ABM
em todos os condominios
da associacao e
shoppings ao seu redor

WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222. Fixo: 2209-4554.
FB e IG: @afolhadobosque

INSTALACAO - VENDAS - CONSERTOS

Sohre internet == =0 s
e marketing digital CONTRATOS DE MANUTENCAO
TIATImETR S DISTMEUIDORDE el Chen Mt B
Antenas Digitais - Automatizagéo de Portédo Eletronico

\\llilllllllll

(21) 99565-6304

Instagram:
@abcdigital.online




