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Os alunos o futuro

Em apenas 20 minutos eles treinam o equivalente a 1h na academia
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EDITORIAL

Ja pensouativar cerca de 300 .
musculos do corpo de forma simulta- Gq ba rl
nea, em apenas 20 minutos? No estudio curso
Stimulum, localizado no Downtown,
isso é perfeitamente possivel. Gracgas a
eletroestimulagdo muscujaonhecida VEM PRA APHOVAQﬁO!
como o treino do futuro, o aluno treina
0 equivalente a 1h na academia em Curso preparatério para:

apenas 20 minutinhos. Confere na UERJ - ENEM - MED - PUC
pagina 5.
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Aulas de apoio individual ou

Plantao emgrupo.
- Yo Pacote mensais.
psicologico

Estudantes de Psicologia da @ Portugués e Fisica &oF
Unlyer5|dadé/~e|ga dgﬁ\ln?e!da (U\A) ' e Redagdo e Quitnica p
realizam plantdes psicoldgicos gratuitos
no campus Barra, sob a supervisdo de ® Matematica  ®Biologia
professores, para auxiliar pessoas q
necessitam de apoiogente.Aberto a
populacdo e totalmente gratuito
servico nao é um tratamento A
psicoterapico, mas, caso seja necessar
os estudantes fazem o encaminhamen

para o Servico de Psicologiplicada @CURSOGABARITO.OFICIAL - = Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222 sala 228

(SR do campus Barra. No caso dos projero puc | & ?;;%”::;’23322 bl 2A Barra Prime Offces _
tratamentos psicoterapicos, os valores PROETOREDAGAO RGN - | B
variam entre R$ 2 e R$ 25. - A Folha do Bagep 07
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Ba rra te ra licenciados e oficiais, e muito mais.

A megaloja do Uptown seré a 223 .
Vers&o impressa

a te rCEl ra loja oficial da liga no pais, que e distribuida diretamente

considerado o terceiro maior mercadd h
ma ior Io 'a de varejo fisico do mundo fora dos nos escaninnos
J Estados Unidos.

Segundo oVice-Presidente de
d d N BA d (o) Licenciamentos &arejo da NBApara e) 99274-3202

aAmérica Latina, Séjio Perrella Filho, 99914-4222

mun d (o) esta loja, segunda do conceito arena d

pais, pode ser implantada nas principai

=}
=

www.afolhadobosque.com.br

[72)

i i capitais do Brasil.
Nove unidade 4o 1 " prmeia fo aberta e S0 Paul
ocupara mais de 1.700m? primeira foi aberta em . ao Paulo,
e serd inaugurada, em h& quase um ano, com n:juno sucessf'). Editor: Luiz Neto.
dezembro. no Uptown E, agora, estamos trazendo para os fé Reporteres: .
! P do Rio de Janeiro esse espaco que conta Marcela Prado, Flavia Loureiro,
 n £ Lucio Soares, Marcelo Alaerte.
com sala de reunibes, areas d

Diregéo de marketing:

~ A NBA (National Basketbalhsso-  yincadeiras, quadra oficial, lounge par Marta de Souza.
ciation) anuncia a abertura de Umgestas e eventos corporativos num
megaloja NBASoreArena no Uptown pjanta horizontal inédita, oferecendo 99274-3202 - WhatsApp
Barra, com previsdao para inauguracaqiyersas areas de experiéncias 99914-4222 - WhatsApp

em dez,e'mbro.A gnldade sera a mz;uor incriveis”, explica Perrella.
daAmeérica Latina, com 1.700m?, a o Brasil é um dos mercados mais

terceira do mundo e vai oferecergsiratégicos para a liga no mundo forgl  Enderego: Rua Jomalista Henrique

e-mail: folhadobosque@gmail.com

experiéncias, areas interativasgygs EUA com mais de 45 milhdes de Cordeiro, n° 70, bloco |, 1406

ic3 ili ol . Os arti blicados séo de intei bilidad:
exposicao de memorabilia, €spaco paifgs segundo a dltima pesquisa do 1D0PR s seis are o sieon recsowaners,
festas, NBA cafe, quadra oficial,, Repucom. a opinido do jornal

vestiarios, mais de 3 mil itens
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Os numeros extravagantes
Imaginem uma festa com 700 mil pessoas! d O RO C k i n Ri O O publico deixou mais de 2 bilhdes de reais

Foi isso que aconteceu durante as duas na cidade, considerando hospedagem,
semanas de Rockin Rio. E num festdo desses transportes e alimentacao.

0s numeros sO podem ser extravagantes. Fo- Imagine agora uma montanha com 1
ram mais de 300 shows, que contaram copumm milhdo de copos de cerveja. Foi essa a
1.255 artistas e 28 mil pessoas participand@i, guantidade consumida dentro do evento
da producdo. O Palco Mundo tinha a altura (equivalente a 260 mil litros de chop&)ém
similar a um prédio de dez andares, além de disso, mais de 200 mil hamlgiteres foram
cem metros de lgura A banda Guns N'Roses g devorados, além de noventa mil pizzas e 60
pediu 200 toalhas. Outro pedido excéntrico fq mil copos de macarrdo instantaneo.

0s 80 kg de gelo para Justin Bieber E como tudo tem comeco, meio e fim, mais

1 milhdo de
copos
de chope

1.255 artistas
300 shows

Quinhentos voos serviram aos artistas d R$ 2 bilhoes de 1.200 rolos de papel higiénico foram
evento, nimero equivalente a um dia inteir gas!:((j)sdpela utilizados. Em metros, daria para fazer o
cidade

percurso Rio — SBrés vezesA equipe de
limpeza (que faz parte dos 28 mil empregos
gerados pelo evento) recolheu 872 mil residuos
entre embalagens, copos e garrafas plasticas.
Trés casamentos foram oficializados por
uma juiza de paz contratada por uma marca
31 paises diferentes vieram pra ca some gue montou uma capela dentro do Rock in Rio.
para ir ao Rock in Rio. ¢ : A organizacdo nédo divulgou possiveis
Trezentos carros foram utilizados na o s L | N anula¢gbes quando a sobriedade retornou aos
transporte da equipe, 150 km de cabo de solit . MR & ey | romanticos festeiros.
e 32 km de grade foram montados na cidad Os numeros da violéncia também foram
do rock. escandalosos. Confira na proxima pagina....

de trafego no aeroporto de Congonhas e be
mais do que o Santos Dumont.

Dos 700 mil presentes ao RIR, 400 mif§
eram turistas que ocuparam quase 100%
capacidade hoteleira da cidade, principa

200 mil
hambirgueres
90 mil pizzas

v PROTEKTO | ciackderssopars

—AUTO SERVICES— (com esse antincio)

Estética automotiva 10% DE
Pequenos reparos DESCONTO
Recuperagio de vidros blindados ~ °°™ ®ss¢ 2ninele
Mecénica

Troca de dleo

N CER NN

Diagnostico de problemas por scanner

Avenida Olegario Maciel, 531. WhatsApp

o Seaside Corporate @ 97650-6860
No estaionamento - subsolo
3807-4924 Seg. a sexta: 8h as 17h/Sdb: 8h as 14h

Entrada pela Rua Paulo Assis Ribeiro
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BRAZILIAN )ONNECTION

CAMBIO & TURISMO

Ro u b O os dias do festival, a equipe da
Folha esteve presente em cinco

Tl 30 ANOS DE EXPERIENCIA EM
M‘W‘ CAMBIO E TURISMO
- - dias de evento. “Notei um nume-# g {3}“ ‘ MELHORES TAXAS DA REGIAO E
n R ro muito reduzido de segurancas: -~ ATEADIMENTO PERSONALIZADO
i ; NOVA LOJA COM ESTACIONAMENTO
I I O no fe_stlval. Engracado que nefg PRAATHrO EStRURKNCE
areaVip, paratodo lado que vocé#s . ) )
i olhava havia um segurancafs . Av. Olegario Maciel, 531 loja 105
Numero de furtos na Vi BarradaTijuca
~ (21) 2493-4459

Cidade do Rock também plantado”, disse o editor da [ 2%
foi extravagante

(21) 99277-9321 (Cambio)
(21) 95101-7477 (Turismo)

Logo apos o primeiro final de R
semana de Rock in Rio, umaiss
informacé&o dada pela Policia Civil,
no dia 5 de setembro, chamo
atencaoAté aquele momento, jud
havia sido registradas cerca de 60, &

VENHA CONHECER NOSSA LOJA

ocorréncias relacionadas o festA e | I IS E TER UMA EXPERIENCIA INCRIVEL
val.A grande maioria dos registros) ey roiea Cubheloscas NO MUNDO DO VINHO!

era de crimes de furto. Os nimeros
eram alarmantes, ainda mais Dijversos outros casos de
partindo do principio que a maioriavioléncia foram relatados através
das vitimas nado faz o registro dejas midias sociais da Folha
ocorréncia. como assaltos no transito que s

Varias pessoas deram relatoformou naAvenidadyrton Senna. [E ; ] | NOS TEMOS
semelhantes sobre a abordagem Uma quadrilha de colombia- -~

sofrida durante os roubos: Umngs, que veio ao Brasil para : | : v UM PRESENTE
grupo grande passava perto dgealizar golpes e furtos na cidad of ) ) ) ’ PRA VOCE!
vitima e uma mulher que fazia partgjo rock, foi presa em flagrante JEl Bt e

dele pegava o telefone. Umangressos, crachas e pulseiras o | exclusivo apresentando
seguidora do Instagram da Folha dpjentificacdo com a logo do <«  esse anincio da loja!

Bosque postou um video onde elavento foram encontrados co

relatava uma situacao parecida. @les pela policia.

pai dela teve o celular furtado na O numero final de registros de

cidade do rock. . ocorréncias nao foi divulgado SAO MAIS DE 400 ROTULOS PARA VOCE
Credenciada para cobrir todogela policia. EXPERIMENTAR E PRESENTEAR,

APROVEITE NOSSA ENTREGA EM ATE

r -
Parque Olimpico recebe os 2 HORAS PARA NUNCA MAIS FICAR
.y COM A ADEGA VAZIA!
Jogos Escolares Brasileiros
Princioal do d I ha .=e. ALEM DE DESCONTOS EXCLUSIVOS
rincipal evento do desporto escoMarcello Magalhées. Y&  PARA SOCIOS £ DEGUSTACOES ESPECIAIS!

lar nacional na faixa de 12 a 14 anos, os A previsédo é de 12 modalidades
Jogos Escolares Brasileiros (JEB's)ndividuais (atletismo, badminton,
acontecem entre 31 de outubro e 14 dearaté, ciclismo, ginastica artistica,
novembro, no Parque Olimpico daginastica ritmica, natacédo, judd,
Barra. Retomado em 2021 apds untaekwondo, ténis de mesa, wrestling

hiato de 17 anos, a competi¢céo reunie xadrez) e cinco coletivas (basquete WI/NE BARRA
no ano passado mais de cinco mifutsal, handebol, volei e vélei de

: > : Av. das Ameéricas, 1155, B Bai) licativo da Wine, atravé
estudantes das 27 Unidades daraia). / Barra da Tijuca | (21) 9.9339.5920 60 OR Coe atma. ¢ e po Gerira
~ - . 7 .~ 7 - e 1003as as Nos55as promocoes
FederacaoA estimativa € de que agora A competicdo é ganizada pela R
sejam mais de 6,3 mil atletas. Confederagéo Brasileira do Desportd

“Como dizia Candeidd chama ndo Escolar com su porte da Secretaria Consulte disponibilidade da lojo. Promogdo vdlida até o dia 31/05/2022. 1 uso por CPF
apagou e nem se apagard”’, comentaEspecial do Esporte do Ministério dal
Secretario de Esportes do GovernoCidadania.
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O exercicio dos sonhos

Feito em apenas 20 minutos,
treino do futuro equivale
a 1h de academia

Atire o primeiro peso quem nunca sonhot
treinar em apenas 20 minutos e ter resultadt
tdo bons quanto e até melhores do que que
malha 1h numa academia. No estudic
Stimulum, localizado no Downtown, isso é
perfeitamente possivel. Gracas a eletroestimi
lagdo muscularconhecida como o treino do
futuro, em 20 minutos o aluno ativa cerca d
300 musculos do corpo de forma simultane:
mantendo o metabolismo ativo por 72h.

A eletroestimulacdo é feita através de
eletrodos que transmitem impulsos para e co
po. Sem a utilizacdo de equipamentos, o treir
€ realizado com um colete especial controlad
digitalmente por um personal trainer

Os resultados séo téo incriveis quanto
tecnologia utilizada. Por atingir uma camad:
mais profunda do mdasculo, a técnica -

indicada para atletas e pessoas sedentaria: Uma aluna realizando o teinamento.

potencializa o fortalecimento muscular ¢ S€M Peso e através de eletos

resisténcia fisica. Por nao utilizar pesos, o
treino preserva as articulacdes e evita des-
gastes, sendo ideal também para tratamentos
fisioterapicos.

“J& tive aluno que mal conseguia levantar
o0 ombro. E por néo utilizar a musculatura
estava cada vez pidCom a eletroestimulacao
ele ficou bom rapidamente”, comenta o dono
do estudio, o professor de educacdo fisica
Rafael de Barros. “N6s conseguimos atingir
diversos musculos que dificilmente séo
trabalhados. Muitas vezes a dor ndo é causada
pela falta de exercicio e sim pela falta de
ativacdo do musculo”, explica Rafael,
lembrando de outros beneficios do treinamento
como a redugédo de gordura corporal e celulites;
reducdo de dores nas costas; reducao de niveis
de colesterol; melhora do fluxo sanguineo e
fortalecimento da respiragéo.

O treinamento é personalizado e da para
agendar uma aula experimental gratuita para
conhecer o espacgo que fica no Downtown,
bloco 13B, sala 222.

WhatsApp: 21 99690-2707.

www.psicoclinica.com.br | Instagram:@psicoclinica.rj

Psicoclinica

8" Mente sa para uma vida saudavel

Psicoterapia para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

Psicoterapia, TCC,
Gestalt, Psicanalise,
Aplicacao de Testes

e Laudos Psicologicos

Atendimento particular a partir de R$ 50,00 (30 min / no pacote)

Convénios Sul-América e Unimed Rio _ . .
u{ Atendimento presencial
—— rL\\ i )
- Atendimento Online

_.‘-'-\\_P -
SulAmérica :

Citta America Offices - Bl 3 Sala 118 Q 3030-2838 & 97113-5102

BOAVISTA

Planejados

* Equipe de Designers
e Arquitetos

s Assessoria de Decoracdo CONTATOS:

(21) 3796-7146

* Liberdade total de criagGo WHATSAPP:
para o seu projeto (21) 3490-3001

* Projetos executivos e obras (elétrica,
hidréaulica e rebaixo em gesso)

DOWNTOWN

*CONSULTE CONDIGOES & BLOCO B LOJA 114
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AGENDA

Acredite: seu filho pode
conhecer o Michael Jackson

Y. Y AT A
ey M 1=7 2

XANDE
DE PILARES

cLassicacio & ,.' o ‘: 4 ‘ 4 12 OUT
. N F B Cooolidl |

S ) > 3 Xande de Pilares, Jye Aragao e
RODRIGO TEASER \ § 5N Y ¢ ] 5 Tiee apresentam no palco do Qualistage,
. '

TRIBUTO AO -

nater¢a, 1 de outubro, as 21h, o show
4 A “Os reis do samba”. S&o trés shows
RE' Do POP \ W I AN e ’ completos com os cantores se reunindo
\J )N | em algum momento para um encontro
/ A : Y B | inédito e Unico no palco.
., 4 . e — Ingressos: de R$ 90 a R$ 280.

ESPECIAL DIA DAS CRIANGAS

SHOM °Bita -

Al semenle da diversao
€ a imaginacdo

o’

Vocé ndo acreditara no que seuddora também canta as mdusicas, que
olhos irdo ver! Rodrigdleaser que €ram dubladas no comeco”, comenta
trabalha com ninguém menos qué\eto, que ja perdeu a conta de quantas
Lavelle Smith Jtr coredgrafo durante VeZzes assistiu ao sholiE sempre que
anos de Michael Jackson, apresenta rHder assisto outra vez. E inacreditavel
Espaco Hall, no dia 12 de outubro, a§0mo ele reproduz com fidelidade um
18h, o seu impressionanieibuto ao show feito por um dos mais talentosos
Rei do Pop. O show acontece no Didrtistas que ja pisaram rkerra”, :
das criancas para vocé levar o seu filhgompleta o editor Teaser como Mich
e deixa-lo incrédulo também. O coredgrafo Lavelle n&o € a Gnica Folha, em 2017, Eai;?naacapa da

O editor da Folha, Luiz Neto, Pessoa da banda original de Michael DaraoShowde12ydeoutl;t:]raoChamada

também n&o acreditou quando assistigue Rodrigo trabalha. Em uma recente : :
ao showque acabou indo parar na cap&rné pelo Brasil, Jennifer Batten (ex- Criancas, quarta-feira, 12 de outubro, o

da Folha do Bosque, em dezembro d@uitarrista do astro pop), ao lado de Rodrigo Teaser ctlega na BarraMundo Bita estre_ia um show r_epleto de
2017, quanddeaser se apresentou naleaser e Lavelle, lotaram todas as casé’ére,to_ de uma turné que faz pelsaventuras musicais, valorizando a
Barra daTijuca. “E um espetaculo de shows em que passaram. oWalasia e Dubal. criatividade.

r

4 [ Sy
E AINDA FAZ SHow na g,

ARRA, DI 21 DE JANEIRO

Também no Qualistage, no Dia das

: ~ spetaculos — gue se tornardo um DVD Ingressos: de R$ 40 a R$ 600. Ingressos: de R$ 90 a R$ 170.
f:;izaifrirllo?sgstér::ngegapl;gdg?gdrliE (gmpbreve _ forgm uma homenagem aos O Espaco Hall (antigo Barra Music) O Qualistage (antigo Metropolitan)
P q g fica AvenidaAyrton Senna, 5850. fica noVia Parque Shopping.

Teaser melhora cada vez mais. EI&0 anos de partida do idolo mundial.

Massagem Modeladora - Acupuntura - RPG Fisioterapia

!‘l " f: %“ Traumato-ortopedia

i Pilates - Fisioterapia - Dor lombar

’ { Hérnia de disco
‘ll Massagem Relaxante Desequillorio o

PILARES Drenagem Linfatica

Crefito 2 - 004773-RJ

Estética Facial

CONFIRA NOSSOS e Corporal

HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
Dr. Carlos Almeida
Crefito 2 - 50.852-F

Pilates

Agende uma aula experimental

_ Bosque Marapendi 96746-4731
Barra Prime Offices - Bl. 2A I, 309 g@ 08593-2355 @ﬂ @3pilaresﬁsi0 Rua Gilddsio Amado 55, sala 705 - Centro da Barra. @estudiosusanegorni
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Barra Garden festeja 25 anos

Em outubro o Barra Garden Shop
ping comemora 25 anos e quem se o
bem sdo os pequenos gracas as
comemoracdes do més das criangas. 3
sabado, dia 8 de outubro, o shoppin-
faz um super evento infantil. O Reino
Encantado Garden comeca a partir dg
15h, com entrada frandafesta se inicia
no palco principal com uma dancga
representada pelos personagens
Disney As 16h, acontece a Gincana d
princesa e dos herdis, e 17h o sho
Maravilhoso Mundo Disney toma conta”
do lugar

Com 163 lojas e 29 salas comerciais
o Barra Garden vem se transformand
num polo de eventos com showsj
encontros para amantes do vinho (como
o Wine Garden, que ja é um susesso),
diversos eventos infantis gratuitos Falando em Zumba, o shoppingoutubro, as 1h.

REINO ENCANTADO
GARDEN

‘ A Folha do Bosque ( 33)
anos

TROCA DE FIGURINHAS
Local: Praga de Alimentacéo

T

A febre das
figurinhas

De olho na febre do momento, a
troca de figurinhas, o Barra Garden
criou um espaco para os amantes do
futebol poderem se reunir e tentarem
completar os seus albuns. De terca a
sébado, das 12h as 19h, os colecionado-
res podem se encontrar na praca de

(todos os sabados, a partir de 15h) e ggoporciona uma experiéncia incrivel na  Diversas outras atracdes estdo senddimentacdo do shopping. Sdo homens
ja famosas aulas gratuitas de yogaanca em comemoragdo ao seprogramadas para festejar o aniversarie mulheres, adultos e criangas unidos
(segundas, quartas e sextas, das 9h asiversario: Uma masterclass condo shopping. Fica de olho no nossgor um Gnico objetivo: encontrar aquela
10), Tai chi chuan (tercas e quintas, dapresenca do coredgrafo Denys Pirednstagram (@afolhadobosque) e no sitéigurinha que esta faltando. Com a

8h as 8h50) e Zumba (tercas e quintagspecializado em Zumba Gold.aula www.barragarden.com.br/
das 10 as1h). especial acontece no sabado, 29 de

Preciso
de website,

proximidade da Copa do Mundo de
2022 a febre s6 aumenta!

loja virtual, | >\t EHHHH

Instagram e
Facebook pro \_
meu negéciolg -

COMUNICAGAO & MARKETING

@ 2199914-4222

[ contatoebarracomunica.com.br

(f) (O) ebarra.comunica

# Cartdo digital
# Mini Sites
# Websites em Wordpress

# Artes e Gerenciamento de Redes Sociais
# Gestdo de Trafego Pago (Facebook Ads)
* Loja no Instagram, Bagy, NuvenShop, Shopify
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Doces sem
limites de cores
e sabores

E VARIAS OPCOES DE REFEICOES

Pretto Chocolates lanca recheado com ragu de pernil, cafés,
mais uma colecao de chocolates quentes e gelados e sodas
docinhos para festas italianas de diversos sabor@dém

dessas delicias, também tem um
Empresa conhecida no mercado d8rigadeiro de colher gigante, de 700g.
eventos ha oito anos e especializada em A Pretto Chocolates fica no bloco 21
doces para casamentos, a Pretto Choc80 Downtown, loja 128.
lates — que inaugurou sua primeira Iojq'
ha alguns meses no Downtown — acalige
de lancar mais uma colecéo deliciosa d
chocolates. Denominada “Atmosphere’

e sem limites de cores e sabores, [iSpll, 2
colecao foi criada para permitir que as -
pessoas escolham a cor do chocolafy (i !‘l\ r

WWW EUMI[]A[]EMAE EUM BR para combinar com a decoracéo d@
- = = casamento. Os sabores langados s&¥
Cupuacgu com castanhas de caj

Maracuja com coco, Café com whisky &
logurte grego com amareanora com ¢

pistache, Nutella crocante e Framboesgs ey
n e Pistache. Por R$ 6 a unidade. I
Q - Todos os chocolates éémosphere 8 o
e Collection podem ser saboreados na Iojﬁ
- .

localizada no Downtown ou
encomendados para festa.

E EM CASA A Pretto — que conta ainda com um
EUMIDADEMA cantinho instagramavel — possui u,-! ‘«.' \

menu de dar &gua na boca. No local, s&
servidos doces e brigadeiros, milk- . —
shakes, palhas italiana, p&o de queijo brigadeiro de colhergigante: 700g
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Felipe Azevedo

Festival Franceés
de carnes

Do bife de ancho ao No novo cardapio, intitulado "Loire

tradicional Boeuf Boucherie", ainda tem uma secéo de

Bourguignon, restaurante entradas frias, como por exemplo o
4

Carpaccio de carne com maionese
tartufata sobre crostini, otéak tartar
de mignon com mix de folhas e fritas e
o Fromages & Charcuterie du chef,
O Loire Bistr6 & Café apresenta otodas pagas a parte (a partir de R$ 39).
seu novo cardapio da hora do almogo, Localizado nd/ogue Square, a casa
disponivel todos os dias, de 12h as 188 inspirada no/ale do Loire, famosa
(menos feriadosA partir de R$ 49, 0 regido da Franca e oferece o que ha de
cliente pode escolher uma proteina tnelhor na culinaria francesa com menu
molho + diversas guarni¢des a francesassinado pelo chéfiberto Ranzani.
No executivo (de segunda a sexta) ainda O restaurante fica nAvenida das
é oferecida uma sobremesa petit. Ameéricas, 8585 - Shoppingogue
Entre as proteinas, sdo opg¢deSquare. Horario de funcionamento: de
certeiras a Coxa e sobrecoxa com ossgegunda a sdbado, das 12h a meia-noite;
confitada (em crosta de pao), o Boeutiomingo, das 12h as 23h. Informagdes
Bourguignon, o Filé de salmédo e 0(21) 97999-3403.
Entrecote (bife de ancho - 2509), entre
outras combinacées. -
Os molhos podem ser Roti (& basq \ ¥
de carne), Poivre (molho roti com \
cognac e pimentas verdes), Mostarda ~_
(a base de creme de leite fresco
mostarda amarela, dijon a I'ancienne
além de mais outras trés opgoes.
Musseline de aipim, fritas da casa ¢

@
mix de folhas temperadas com tomat

cereja s&o algumas das guarni¢des (Noite das Massas

francesa que, aos finais de seman Thdas 5 quittas

oferece o melhor da
culinaria francesa

ganham o reforco de mais trés Ravioli, Fettuccine, fr

vy

Capeletti, Nhoque -

guarni¢cfes especiais.

Todos os dias:

Pizzas !
Argentinas, I
Empanadas

Pastels, ‘ \_:__‘_
Caldos e sopas -
Festival de Camardo
Todas as quinias
Pizzas, empadao,

- bobo, pastéis
uentinhas:

4009: R$ 20 .oinsio

600G RS 24 .20

RS$59

12H AS 16HRS

FEIJJOADA COMPLETA
AV EVANDRO LINS E SILVA 600

e — ISR BTG
Peca pelo WhatsApp & 96852-8914

(21) 3512-9512 (& APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE UMA CAIPIRINHA




Folhas Amarelas

O Espaco do Empreendedor Local

Confere também online todos os servigos em www.afolhadobosque.com.br/folhas-amarelas

"ODONTOLOGIA

IMPLANTODONTIA

Dra. Fernanda Freitas
Professora do curso de implantodontia
da Universidade Veiga de Almeida

Pgt- CRO: 16447

n
até
10x
Whatsapp: 99333-520_]
VS m =

\

-

€SPACO BELEZA

MEDITERRANEO o

beleza e estética

Cabelos - Unhas - Unhas de fibra - Depilacao a laser
Criofrequéncia - Micropigmentagdo de sobrancelha
] Massagem - Drenagem e muito mais!

L
\ Pé e mao: RS 42,00
v todos os dias

@ ( (@) @espacobeleza_mediterraneo

1

i@ Gastdo Senges, 185 1j.108
21) 99659-9507

\s

Assisténcia
¥ técnica

REPARO
Computadores

Macbook - iPad
Celulares

Barra Prime, bl 2, sala 209.

Ii % 96746-1122

TUDO PARA SUA EMPRESA
DECOLAR NA INTERNET

. Artes para Midias Sociais

. Marketing de Conteddof™ ]

. Antincios Google,
Facebook e
Instagram 4 L !
. Loja online / . ‘
® 99914.4222

G

GERENCIAMENTO
DE REDES SOCIAIS

+ Crio postagens profissionais para o seu perfil

+ Entrego relatorio de engajamento e publico
alcangado

(16) 98223-9189
Moro na ABM

el
WEBDESIGN

Seu website em Wordpress
com e-mail profissional

Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
() 99202-0796

Av, Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

t PERSONAL TEACHER

Professora com experiéncia sdlida em ensino
A (3 lingua inglesa oferece aulas on-line, ao vivo

Aulas de inglés para
o seu nivel, individuais
e personalizadas

No seu tempo, no seu
ritmo, no seu passo

Fale com a Fétima
2199612-7355

(Telefone ou WhatsApp)

.

CONGELADOS COM E SEM CARDAPIO
Voce cria, a

gente faz! oo

NuiritClara

(& (21) 988458133 & Anwesh Y
DESDE 2011

I‘ @NUTRICLARAREFEICOES

[ .@
o

DONA COSTURA ===

BY KATITA

AULAS VA

5
51"‘,

BORDADO -
BONECA DE PANO T N
CORTE E COSTURA @
PATCHWORK seErm e
COSTURA CRIATIVA S [\ bis
CROCHE,

AMIGURUMI ® @0 992156107

Studio Poliana Miranda

Pilates
Massagens Terapéuticas
Estética & Reabilitagao

98805-3301 - Ed Office Tower

Instagram:
@studiopolianamiranda

TEMOS TUDO PARA SUA OBRA

J I A
E“ KASSYO'S

REFORMAS.CONSTRUGAD E FROJETDS

LAVAGEM DE TELHADOS

GESSO 522 :
® susesaee
ELETRICA

PISOS =

GESSO CARTONADO @) exassvoses
IMPERMEABILIZAGOES

RETIRADA DE KASSYOS REFORMA
VAZAMENTOS

ORGAMENTO GRATIS!
ACEITAMOS CARTOES!



» OUTROS SERVICOS

P AULAS PARTICULARES

INFORMARICA P/ 3° IDADE.
Professora paciente. Tel.: 99914-4222.

b IMOVEIS

APT 1 QUARTO - TAQUARA.
R$ 155 mil. Docs ok!
Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

CASA EM PIEDADE

Linda, 100m2 aprox., 2 gts, terraco,
churrasqueira, toda reformada.

R$ 385 mil.

Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

COBERTURA - VENDO

4 quartos, varandao,
dependéncias, terrago
imenso, sol da manha, vistao
mar e Pedra da Gavea,
sauna, spa, 2 vg. etc.
Jornalista Henrique Cordeiro
400.Tel. 98162-3333.

TAQUARA - CASA, 3 Qts.
150m2, terraco amplo. quintal,
churrasqueira. R$ 577 mil (valor
negociavel). Tel.: 99914-4222
(WhatsApp).

TERRENO PLANO

CAMPO GRANDE
Condominio fechado, Largo
do Correa. 125m2. R$ 55mil
Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

P MARCENARIA

MARCENARIA INDUSTRIAL
Obras (elétrica, hidraulica, rebaixo em
gesso). Tel.: 3490-3001 (WhatsApp).

P VEICULOS

CLASSIC 13 LS
Completo. 35 mil km.
R$ 29.800,00.

130 11 GLS

Completo. 57 mil km.
R$ 36.800,00.

MOBI 18 LIKE
Completo. 42 mil km.
R$ 39.800,00.
SENTRA 14 SV
Completo. 66 mil km.
R$ 52.800,00.

Tel.: 99914-4222 (WhatsApp).

Vida Liberta para criancas

Evento sustentdvel que acontece noriancas fascinadas.

Downtown, a Feir&ida Liberta realiza A Liberta oferece gastronomia
a sua edicéo de Dia das Criangas nasaudavel, produtos naturais, biocos
dias 7, 8 e 9 de outubro, de 13 as 21hméticos, moda sustentavel, artesanatoie

Além de brincadeiras para osmuito mais.

pequenos como oficinas de circo e Pet friendly o evento dispbe amda -

‘ A Folha do Bosque %3) 11
.anos

—

outras atragdes, a band#ludico se de feira de adocdo e bazar beneficente

apresenta no evento com os seus shows projeto Entre Pegadas.
interativos que costumam deixar as A entrada é franca!

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca
45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676

Aventura
ecologica

Corre para visitar o Pantanal
Carioca, porgue sao os dois
ultimos passeios de chalana
do ano pela regiao

S&o as duas Ultimas chances no ano
de conferir os jacarés, aves raras e
espécies em extingdo que habitam em
um lugar préximo, mas desconhecido
pela maioriaAs duas aventuras de
chalana da Folha pela regiao que fecham
0 ano de 2022 acontecem nos dias 26
de outubro e 29 de novembro

A aventura é tdo empolgante que o
bilogo Marcello Mello — que da uma
palestra gratuita sobre a natureza du-
rante o passeio — é aplaudido por todos
0s integrantes da chalana no final do
rolé, que ja existe h4 mais de uma
década.

Confere abaixo como se inscrever

AVENTURA PELAS
LAGOAS DA BARRA

Datas: 28 de outubro e 26 de novembro.
Dias: sabado.
Horarios: 10h.

Reservas pelo WhatsApp: 99274-3202.
Valor: R$ 50 (adulto).

R$ 25 (idoso acima de 60 anos

e crianga até 7 anos).

Local de embarque: Deque do hortifruti
(Praga Professor Souza Aratjo, 390).



@afolhadobosque

40 MIL SEGUIDORES na
INTERNET + jornal impresso

Impresso + Instagram + REELS + Stories + Face + Wzapp
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malas-diretas
no Bosque
Marapendi

Nimero estimado do publico que circula pela regido

UNICO veiculo impresso e com presenga digital
que circula pela ABM, Downtown, Citta America,
Jardim Oceanico, Parque das Rosas e Riviera

WhatsApp: 99274-3202 / 99914-4222 /| www.afolhadobosque.com.br




