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Mario Marques lan¢ca romance e sentencia

O amor puro acabou
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EDITORIAL

Um livro onde o texto envolvente e
com formato de cinema deixa o leitor com
o sentimento de estar sentado a frente da
TV, assistindo a alguma série empolgante
da Netflix. Com cortes secos, didlogos
precisos, respiros e siléncios. Ambientado
nos anos 80, Tudo Acabou Ontem,

primeiro romance do jornalista Mario
Marques, apresenta uma metdfora
poderosa sobre os relacionamentos con-
temporaneos. De um lado, os amores puros
dos anos 80; do outro, as rela¢des liquidas
e voldteis do presente. Confere nas
préximas paginas antes que tudo acabe...
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Assalto na
Henrique Cordeiro

Trés bandidos em duas motos
assaltaram um homem na quarta-feira, dia
3 de abril, por volta de 23h, na rua
Jornalista Henrique Cordeiro. Na altura do
condominio Sunset, eles cercaram a vitima
que parecia caminhar na calgada ou estar
conversando com alguém em um carro que
estava estacionado.

O video do assalto, que estd publicado
no Instagram da Folha do Bosque, ndo
mostra se 0s marginais estavam armados
e nem o que foi roubado da vitima.

O Sunset fica a menos de 100 metros
na nova cabine da PM, localizada numa
praca na entrada da rua, que nao tem saida.

O assalto levantou o debate na rede
sobre a colocacdo de uma cancela com
segurancas na entrada da rua. Os
comentdrios surgiram depois de um outro

Quer

video postado no Instagram da Folha, que
mostra as cancelas de seguranga que fo-
ram instaladas, recentemente, no Barrama-
res. O condominio contratou a mesma
empresa que faz a seguranca do Down-
town, a Emovi, que colocou 13 homens
realizando a seguranga da rua que fica ao
lado do Barramares.

Imagen do video sobre o Barramares
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Quando o amor era fita cassete

Mario Marques estreia
na ficcao com livro
ambientado nos anos
80 e metafora
poderosa sobre 0s
relacionamentos
contemporaneos

Mario Marques nunca
acreditou que grandes historias
de amor sobrevivessem aos
filtros, a pressa e a distracdo do
mundo contemporaneo. Por isso,
seu primeiro romance se passa
em 1982. Tudo Acabou Ontem,
que sera lancado no dia 5 de
junho com noite de autografos no
restaurante Hollandaise, na Barra
da Tijuca, € uma ponte sensivel
entre duas épocas: de um lado,
0S amores puros € impossiveis
dos anos 80; do outro, as relacdes
liquidas e volateis do presente.

Morador da Barra, Mario €

jornalista, publicitdrio e escritor
com longa trajetdria na imprensa
e no mercado de comunicagao.
Agora, mergulha pela primeira
vez em uma narrativa longa de
ficcdo, que ele define como “um
filme escrito em palavras”.
“Trabalho nesse romance ha
trés anos. Quis escrever como se
fosse cinema. Com cortes secos,
didlogos precisos, respiros e
siléncios. Fui muito influenciado
por Alejandro Ifdrritu. Aideia era
construir um livro que se sentisse
na pele, como se a camera
estivesse o tempo todo colada no
personagem’”, explica Mario.
Tudo Acabou Ontem é um
romance que se divide entre trés
cidades — Nova York, Kansas
City e Nova Iguacu — mas todas
elas gravitam em torno da mesma
pergunta: o que acontece com 0s
amores que nao podem ser
vividos? Na linha do tempo da

obra, hd cartas que ndo chegam,
musicas que resistem, lembran-
cas que persistem e um mundo
que, aos poucos, perde o cheiro,
o toque e o olhar direto.

“Sempre me interessou essa
ideia de perda. Nao so a perda
da pessoa amada, mas a perda da
experiéncia amorosa como ela foi
um dia. Hoje se combina e se es-
quece tudo rapido. Eu quis voltar
aum tempo em que o siléncio era
uma resposta. O tempo era outro.
A auséncia durava. A espera fazia
sentido”, diz.

A escolha de ambientar a
histéria no inicio dos anos 80 nao
é apenas estética. E uma
declaracdo de principios. A
auséncia de celulares, redes
sociais, aplicativos ou e-mails da
aos personagens a chance de
viverem intensamente — ainda
que, muitas vezes, no vazio ou na
tragédia. Para o autor, o livro é

uma metafora do fim de uma era
em que o amor ainda ousava nao
ser mediado por telas.

O romance apresenta
personagens como Paddy, um
funciondrio da Tower Records
em Nova York que envia fitas
com musicas para uma mulher
que ele ama em segredo; Geddy,
um jovem perdido em Kansas
City que encontra nas cancdes do
U2 um mapa para sua
transformacgdo; e Franco, um
adolescente da Baixada
Fluminense que descobre o amor
— e o luto — ao som de “Sun-
day Bloody Sunday”, num
sobrado marcado por tiros e
memorias.

A madsica, alias, € um fio
condutor essencial no livro. A
discografia do U2 —
especialmente os dlbuns Boy,
War e October.

Continua na poxima pdg.
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Continuagdo da pdgina anterior

Mario reconhece a importancia da
banda irlandesa em sua vida e a utiliza
como simbolo de um tempo em que a
juventude ainda acreditava em grandes
gestos.

“O U2 € o motor emocional da histdria.
As letras, os acordes, tudo isso atravessa
os personagens e ajuda a moldar quem eles
sdo. Eu mesmo fui formado por essas
cancgdes. Elas me ensinaram sobre amor,
politica, coragem e dor”, explica Mario.

Apesar da densidade emocional, Tudo
Acabou Ontem também fala de amizade,
juventude e descobertas. H4 cenas em que
os personagens brincam nas ladeiras de
Nova Iguagu, roubam carros para ver
shows no Rio, encontram consolo em dis-
cos riscados ou se escondem em quartos
apertados repletos de muambas e siléncios.
Tudo isso atravessado por uma estética que
remete ao cinema de memdria e a literatura
de formacao.

Com mais de trés décadas dedicadas
ao jornalismo e a comunicagdo, Mario
Marques diz que o desafio de escrever um
romance foi a0 mesmo tempo angustiante
e libertador. “Eu nunca tinha escrito algo
tao longo, tdo intimo, tdo arriscado. Mas
senti que era hora. Como jornalista, passei
a vida contando histérias dos outros. Como
romancista, precisei inventar um mundo
que, no fundo, tem muito de mim. Talvez
por isso o livro seja tdo pessoal, mesmo
que nenhum personagem seja exatamente
eu”, afirma.

O lancamento de Tudo Acabou Ontem
marca uma nova fase em sua carreira e,
segundo ele, ndo serd o ultimo. “Esse livro
¢ uma espécie de ritual de passagem. Ele
fala de finais, mas também de comecos.
Fala de um tempo que passou, mas tam-
bém de uma possibilidade de reencontro.
Acho que, no fundo, eu escrevi para me
reconciliar com tudo aquilo que a gente
perde, mas continua amando”, conclui.

A noite de autégrafos no restaurante
Hollandaise, na Barra, promete reunir
amigos, leitores, musicos e artistas. O
evento comeca as 19h e é aberto ao
publico. O livro estard disponivel para
compra no local e tem lancamento mundial
na Amazon, em 8 idiomas, a partir da
mesma data.

L X

Tudo
ACABOU.

ONTEM

MARIO MARQUES

Lancamento
do livro

Data: Quinta-feira, dia

5 de junho.

Hordrio: 19h.

Local: Restaurante
Hollandaise.

Endereco: Avenida Liicio Costa,
5.750. Barra da Tijuca.

Estacionamento no local.
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Luz no fim do tunel
para o transito caético

As ruas atrds do antigo Extra 24H e do Barramares podem ser desobstruidas
e uma ponte vai ligar o Via Parque a Linha Amarela. Quem garante € o presidente
da Camara dos Vereadores do Rio, Carlo Caiado. Morador da Barra ha mais de
30 anos, ele diz que estas sdo algumas prioridades da Prefeitura na lista de
intervencdes impactantes para a melhora do trinsito na regido. “Tem ainda a
minha lei de 2014, que o prefeito sancionou, que agora foi feita a licitacdo e
uma empresa ganhou, que € a implantacdo do transporte lagunar. Vai facilitar
muito termos um transporte lagunar publico. Espero que seja feito o quanto
antes”, disse Caiado, que falou ainda (confere em www.afolhadobosque.com.br)
sobre projetos como a implantacdo de um mergulhdo no Bosque Marapendi
(ABM), de estudos para a implantacdo do sistema de transporte conhecido como

VLT (veiculo leve sobre trilhos) e do sonhado metrd para o Recreio.

VIA PARQUE

“No antigo Extra 24h, onde vai ser
feito um condominio, temos a Avenida
das Américas na frente e, nos fundos,
a Via Parque. Essa via pode ligar o
Downtown até o Forum. Essa é uma
luta nossa constante. Estd sendo
exigido que o empreendimento faga o
trecho aonde ele esta realizando a obra.
Isso facilitaria o nosso segundo e
terceiro passo para que tenhamos essa
abertura de fato”.

VIA2

“Essa € uma intervengado que liga o
Jardim Ocednico, onde tem o
Hortifruit, com a Prefeito Dulcido
Cardoso. O motorista ndo precisaria
pegar a praia para chegar na ABM, ou
no Parque das Rosas. Mas esse trecho
¢ totalmente obstruido. E é uma
prioridade da Prefeitura fazer essa
abertura. Existe uma casa que impede
essa abertura, mas a procuradoria do
municipio ja colocou em processo de
judicializag¢do para a retirada desse
empreendimento. Com  isso,
ganharfamos uma via secunddria de
acesso aos condominios que iria
facilitar muito o transito”.

ROTATORIA NA AVENIDA
LUCIO COSTA COM AYRTON
SENNA

“Quem vem do Recreio pela
Reserva precisa pegar um retorno bem
distante para acessar a Ayrton Senna.
Da mesma forma como quem vem da
Alvorada em direcao a praia também

[ et —— -
sl o r'

Carlo
Caiado

passa por outro transtorno, pois
precisa pegar um retorno em frente ao
antigo Barril 8000. E isso gera um
caos enorme”’.

ACESSO A LINHA AMARELA

“Essa interven¢ao ja foi autorizada
pelo Prefeito, o projeto foi finalizado
e estamos no processo de licitacdo. A
ponte ligaria a rua na altura do Via
Parque direto a Linha Amarela e a
Abelardo Bueno”.

TRANSPORTE LAGUNAR

“J4 foi feita a licitacdo, uma
empresa ganhou. Acho que é o sonho
de todos os moradores. Ter um
transporte publico nas lagoas”.

Confira a integra da entrevista em
www.afolhadobosque.com.br
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100 dias com o
novo subprefeito

Leandro Marques reforga zeladoria, ordenamento e
proximidade com a populacao na regiao da Barra,
Recreio, Vargens, Barra Olimpica e Camorim

Ao longo de 100 dias, o subprefeito
da Barra, Leandro Marques fez questio
de ir as ruas, conversar com moradores,
reunindo-se com sindicos e associagdes
para ouvir as demandas, reafirmando o
compromisso de uma gestdo préxima,
transparente e eficiente. “Estamos
trabalhando com planejamento, presenga
e didlogo. Esse € o ritmo que a populacio
merece: uma gestdo atuante, que entrega,
resolve e transforma a realidade da nossa
regido”, diz o subprefeito. O pouco tempo
a frente da entidade é marcado por a¢des
de zeladoria, ordenamento urbano,
integra¢do com a populacdo e melhorias
significativas para a regido.

Em toda a Barra e Recreio, a equipe
da subprefeitura promoveu agdes de
ordenamento, com fiscalizacdo de
ambulantes, guardadores de carros
irregulares e acdes de acolhimento social,
reconhecendo esses como pontos sensiveis
da drea.

Outro destaque foi a acdo de
conscientizacdo com motoristas de
caminhdes que abastecem quiosques e
barracas nas praias da Barra até o Recreio.
Leandro Marques fez questdo de estar
presente, conversando com mais de 60
motoristas.

“Nosso compromisso é garantir a
organizacdo e a qualidade de vida de quem
vive, trabalha e frequenta a nossa regido.
Estamos nas ruas, ouvindo a populagado e
atuando para transformar a Barra, a Barra
Olimpica, o Recreio, as Vargens e o
Camorim em lugares cada vez melhores”,
afirma Leandro.

Desde essa acdo, a fiscalizagdo foi
intensificada com apoio da Guarda Mu-
nicipal, melhorando o fluxo da Avenida
Licio Costa, especialmente nos horarios
de pico. A gestdo também promoveu agdes
integradas com 6rgdos publicos na Praga
Chalé, no Camorim, na Praga Tim Maia,
no Recreio, e na tradicional Praca do O,
na Barra da Tijuca, fortalecendo a
convivéncia e a seguranca nesses espacos.

No setor de infraestrutura, a
subprefeitura executou importantes
servicos de desobstrucdo de canaletas e
galerias em vias estratégicas como a

Avenida Ayrton Senna, Avenida das
Américas, Estrada dos Bandeirantes, além
da limpeza e desobstrucgdo de galerias, do
canal da Avenida Alof Palme e do Rio
Itanhangd, prevenindo alagamentos e
contribuindo para o escoamento adequado
das dguas.

Casado com Ana Jilia e pai de Enzo,
Theo e Lucca, Leandro Marques tem 42
anos é formado em Educacdo Fisica e
iniciou sua trajetéria na vida publica ao
lado do Prefeito Eduardo Paes. Desde
entdo, construiu sélida experiéncia, como
Administrador Regional da Barra, Recreio
e Vargens, passando pela Secretaria de
Obras como assessor e também
assessorando parlamentares na Camara
dos Vereadores. Atuou como subprefeito
de Jacarepagud e ao longo dos anos,
participou ativamente da gestdo publica,
sempre proximo as demandas da
populacdo e buscando solugdes para
melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Hoje, a frente da Subprefeitura da Barra,
trabalha alinhado com o Prefeito Paes e o
Vice-prefeito Eduardo Cavaliere.

Leia a matéria na integra em
www.afolhadobosque.com.br
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Festa perfeita e sem preocupacoes

Imagina conciliar uma vida atarefada
com a organizac¢do do proprio casamento
ou a festa de 15 anos da filha? Agora
imagina chegar na sua festa pronta e linda,
com tudo funcionando nos minimos
detalhes para vocé aproveitar com os
amigos e familia sem se preocupar com
nada. A Mark Way Prime Eventos, que
acaba de chegar na Barra da Tijuca, faz
exatamente isso: planeja e executa a festa
dos seus sonhos em cada detalhe e sem
dores de cabeca

“Nosso objetivo é simplificar a vida
dos nossos clientes”, explica Marcos
Cezar, s6cio administrador e responsdvel
técnico da Mark Way. “Cuidamos de tudo,
desde a concepgdo da festa até a
realizacdo.”

Marcos iniciou no ramo de turismo em
1989, como agente de reservas da Varig.
Depois de sete anos na empresa, ele abriu
sua prépria agéncia de viagens e turismo,
ativa até hoje. Durante os anos
trabalhando com turismo, organizou
eventos corporativos e, em 2016,
comecou a realizar eventos sociais como

.Seguro Auto
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.Patrimonial
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.Residencial
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Edificio Buenos Aires - Grupo 202

casamentos, festas de debutantes e
aniversarios em geral.

Por isso, um grande diferencial da
Mark Way reside na sua expertise dupla:
eventos e uma agéncia de turismo.
Imagine a comodidade de planejar cada
detalhe do seu casamento e ainda contar
com o suporte para a viagem de lua de
mel. Ou casar em um resort em Buzios, ja
que um dos parceiros da empresa € o
renomado Buzios Beach Resort.

“Além de ter uma festa tdnica,
exclusiva e inesquecivel, num lugar
paradisiaco, vocé pode ter seus

Centro Empresarial BarraShopping

convidados hospedados no resort”, sugere
Marcos, que faz um aviso: “No6s
costumamos presentear com hospedagens
gratuitas aqueles que nos dao a honra de
organizar seu evento social conosco. E,
jé que estamos chegando agora na Barra,
vamos premiar nossos primeiros clientes,
ndo apenas com estadias no resort mas
também com lindas cestas de produtos da
Mahogany. Todos os detalhes estdo em
nosso Instagram!”

A Mark Way Prime Eventos trabalha
com os melhores fornecedores e
profissionais do mercado. “Temos os

melhores parceiros do ramo, especialistas
no que fazem e escolhidos a dedo, para
oferecer solucdes e experiéncias Unicas!
E fornecemos tudo, desde alimentos e
bebidas até a decoracdo, pista de danca,
cerimonialista, DJ, iluminagdo decorativa
etc. Sou perfeccionista e detalhista, e isso
se reflete em cada evento que realizamos”,
garante Marcos Cezar. “Cuidamos de tudo
com afinco, carinho, seguranca e,
principalmente, com muita qualidade.”

Na Barra da Tijuca a Mark Way realiza
os eventos criando uma arte nas telas em
branco de locais prestigiados como o
Clube de Aerondutica e o Clube
Marapendi, que ndo tem ar-condicionado
no saldo social. Mas quem disse que isso
¢ um problema? “Fazemos tudo para
nossos clientes, inclusive climatizamos o
salao do Marapendi no dia do evento”.

Conheca os parceiros da Mark Way
Prime eventos no Instagram
@markwayprime

Visite o site: markwayprime.com.br
Whatsapp: 21 99502-5200
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BARRA MASTERS O CADERNO DA POPULACAO +50 DA BARRA DA TIJUCA
Quando o luto se torna uma doencga

Naturalmente vivenciado apds uma perda, o luto pode representar
um risco a saude quando se manifesta de forma muito intensa

O luto é uma rea¢dao humana normal
frente ao rompimento de um vinculo
significativo. A perda de um ente que-
rido, um animal de estima¢do ou um
emprego, divorcio, mudanca de cidade
ou pais, sdo exemplos de situagdes que
enlutam uma pessoa.

Fatores como o tipo de perda, per-
sonalidade, crencas religiosas e cultu-
rais de cada um fazem com que o luto
seja individual e unico. Mas ¢ comum
as pessoas apresentarem reagdes ca-
racteristicas de resposta como insonia
ou muito sono, perda do apetite ou
alimentagdo em excesso, sofrimento
frente as memorias positivas ou senti-
mento de culpa, ruminagao etc...

Felizmente, com o tempo e com a
ajuda de amigos e familia, os sintomas
mais agudos tendem a arrefecer até a
pessoa fazer reajustes na vida, assumir
novos papeis, construir novos vincu-
los e se adaptar a perda. O problema

¢ quando isso ndo acontece.

“Quando essa adaptacdo a perda ndo
existe, quando os sintomas agudos pio-
ram conforme o tempo passa, a pessoa
desenvolve o transtorno de luto pro-
longado - TLP, que é um processo de
adoecimento”, afirma a psicologa com
mais de 20 anos de experiéncia espe-
cializada no tratamento do luto grave
e suas complicagoes, Erika Pallottino.

Embora essa condigdo atinja uma
minoria das pessoas enlutadas, aproxi-
madamente 10%, a gravidade dos sin-
tomas € muito preocupante.

“O desejo da pessoa que tem TLP é
se reencontrar com quem ela perdeu. E
um quadro muito severo e muito agu-
do onde ha riscos para a satide mental
com desfechos muito ruins, como ide-
acao suicida, o proprio suicidio, além
da deficiéncia no cuidado com a satl-
de. Essa pessoa acaba desenvolvendo
doencas autoimunes porque o autocui-
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dado fica muito ineficiente. Ela tem,
inclusive, um risco maior de sofrer um
ataque cardiaco “, completa Erika.

Em 2022 a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMYS), incluiu o transtorno de
luto prolongado na Classificagdo Inter-
nacional de Doencas (CID-11) reco-
nhecendo-o como um transtorno men-
tal. “E desde janeiro de 2025 comegou
a ser utilizado no Brasil. Isso ¢ mui-
to importante porque, durante muito
tempo, e ainda hoje, por uma falta de
educagdo e de conhecimento técnico,
muitos enlutados eram diagnosticados
como depressivos e ndo ¢ depressao.”

Erika ressalta sobre o diagndstico e
tratamento: “E necessario uma avalia-
¢do especializada e um trabalho mul-
tidisciplinar, com psiquiatras em con-
junto, com psicologos especialistas em
luto. E esse ¢ o trabalho que a gente
desenvolve no Entrelagos”

O Instituto Entrelagos é um centro
de referéncia no acolhimento a enlu-
tados e na formagdo de profissionais
da area. Fundado por Erika e a tam-
bém pela soécia, a psicologa Cecilia
Rezende, em 2012, o Entrelacos vem
desempenhando um papel fundamen-
tal na qualificacdo do suporte ao luto
no Brasil.

Erika e Cecilia, ao longo dos ulti-
mos anos, buscaram capacitacdo in-
ternacional com algumas das maiores
referéncias da area, como Katherine
Shear (Columbia University), Holly
Prigerson (Cornell University) e Alba
Payas (IPIR/Barcelona). Recentemen-
te langaram o livro Transtorno de Luto
Prolongado: Estudos, Reflexdes e Pos-
sibilidades. A obra se dedica a explo-
rar esse campo de estudo no qual as

Erika
Pallotino

autoras se especializaram ao longo de
mais de uma década de pratica clinica
e pesquisa aprofundada.

O livro propde reflexdes criticas so-
bre a gravidade do luto quando este se
torna um adoecimento. Seu objetivo ¢
aprimorar o cuidado a enlutados que,
por diferentes razdes, enfrentam difi-
culdades para atravessar o processo de
luto de maneira saudavel.

Embora primariamente destinado a
um publico especializado, o livro pode
despertar o interesse de uma gama bem
mais ampla de pessoas, visto que apre-
senta a descri¢do de situagdes reais e
debate formas de tratamento.

Saiba mais sobre o Instituto e o livro
no Instagram: @entrelacospsico
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“A vida sem luta é um mar morto no centro do organismo universal” - Machado de Assis

Pela defesa das mulheres

No ultimo dia 10 de abril, teve festa
no shopping Barra World. Havia muito
0 que comemorar: dois aniversarios, o
da advogada Céssia Amaral e do projeto
que ela criou ha um ano, o Mulheres no
Comando, ¢ a inauguragdo do espago
cedido pelo shopping para a realizacao
de atendimento as mulheres que sofrem
com violéncia doméstica.

Céssia Amaral se formou em Direito
quando j4 era casada e tinha um casal de
filhos, indo contra a opinido de muitos
em sua volta. “Me lembro como se
fosse hoje, eu e uma amiga empurrando
carrinho de bebé e ela falava ‘porque
ndo estuda uma coisa mais facil?”

Ela foi em frente, fez cursinho
preparatério, prestou vestibular e
quando comecou a faculdade, a filha
menor tinha apenas cinco anos de idade.
Sua ligacdo com o Direito sempre foi
forte. “Tanto ¢ que consegui me formar
e quase ndo estudava e ainda ajudava
os colegas com trabalhos.”, diz.

Hoje, Cassia ¢ advogada atuando
ininterruptamente por 26 anos em todo
o Brasil e exterior, com expertise na area

de direito das familias, onde observou
a situacdo de muitas mulheres que
sofrem violéncia. Ndo apenas violéncia
fisica, como também psicologica e
patrimonial. “Eu percebi, ao longo dos
anos, que além de tanta covardia, pois o
homem tem mais forga fisica, que falta
as mulheres informacao, conhecimento
de seus direitos. De uns dez anos pra
ca eu comecei a dar palestras falando
sobre a Lei Maria da Penha. Decidi
contribuir levando conhecimento e
justica para as mulheres.” declara.

A advogada abragou a luta pelas
mulheres, definitivamente, ano passado,
quando criou o projeto Mulheres no
Comando, que tem como lema “dar
protegdo, apoio e empoderamento para
mulheres.”, reine em um grupo de
WhatsApp colaboradoras que fazem
amizade, networking e parcerias entre
si e agora ganhou do shopping Barra
World um espago para atender mulheres
vitimas de violéncia, gratuitamente, até
a saida de medida protetiva.

Céssia quer oferecer mais, desde
cursos de capacitagdo profissional

A& ¢sPACO BeL€ZA MEDITERRANEO ’P)

® CABELOS

Corte, tintura, mechas,
escova, cauterizagao...

FESTIVAL DE PROGRESSIVAS!

® UNHAS

Pé & Mao, Colocagao e

manutencao de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.

® ESTETICA
Design de sobrancelhas

N\

fibra ou 9‘_9"
Manutengao: |

R$ 120,00,

e palestras educativas  para
mulheres até apoio psicoldgico.
Para isso ela busca mais parcerias
e patrocinadores. ‘“Uma mulher
que sofre violéncia doméstica
gera muita despesa para o Estado.
Tem os custos com o sistema
judiciario, atendimento médico,
assisténcia social... Embora hoje
em dia existam muitas politicas
publicas, delegacia da mulher, etc,
eu acho que cada um deve ajudar,
aproveitando seu conhecimento”,
afirma Cassia. “Eu sempre falo que
tem jeito, tem um passo a passo
pra sair de cada situagdo, da pra
pedir pensdo, se organizar para se
separar. Quero que cada mulher realize
seu sonho, que seja independente e ndo
sofra violéncia. Todas nascemos para
sermos felizes”, finaliza.

BARRA MASTERS.

A Dra. Cassia com o filho, o ator da Globo
Alexandre Amaral

Para saber sobre o projeto, participar
ou colaborar, veja no Instagram:

(@mulheres nocomandooficial

Whatsapp: (21) 98196-0000

Folhas Amarelas
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Atelié de daminhas.
debutantes e
madrinhas

ALUGUEL
VENDAS - AJUSTES

3400-7117
3 99202-0796

Av. Afonso Arinos
de Mello Franco, 222

BARRA PRIME
Sala 227, Bloco 2A

Vende-se / Copacabana

Apartamento c/ sala, 2 qts,
bh. social, cozinha,
dependéncias completas,
vaga na escritura.

R$ 890 mil.

Port. 24h. Todo claro.
Metré na porta.
WhatsApp:

21 97603-9956.
Creci 46996
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Depilacao a laser ou com cera

Drenagem linfatica. Corporal, facial,
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Massagem relaxante, modeladora, Dreno Detox...

Criofrequéncia, Exfoliagcao corporal, Hidra gloss Lips,
Limpeza de pele, Peeling Ultrasonico
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GRATIS!

app pelo QR code:

Professora Fatima
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Anuncie aqui por apenas R$ 90 / més (minimo 6 meses)
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Partiu Olegario Maciel
porque o Mané recebe o
outono com explosao de
sabores diferenciados

EM GONTA
4009 RS 22
600G RS 27

O To Frito é uma das novidades do
Mané pensadas para harmonizar com o
frescor do outono. Sdo nhoques fritos e
dourados, recheados com calabresa
artesanal, envoltos no molho especial da
casa e finalizados com um toque de molho
taré, que equilibra o chamado Unami (o
quinto gosto basico do paladar humano,
além de doce, salgado, amargo e azedo).
Uma explosdo de texturas e sabores que
transforma cada mordida em uma
experiéncia tnica, por R$ 49.

Outra novidade da casa é o Mané

BUFFET SERF-SERVIGE
100G - RS 6,99

CITTA AMERICA
Piso 1, loja 114 H

T6 Frito: nhoques dourados do restaurante Mané, recheados com calabresa artesanal

Galinha, prato que tem como principal
caracteristica a crocdncia e a suculéncia,
acompanhado de uma maionese de alho.
Uma combinag¢do perfeita para
compartilhar entre amigos, regada a boas
conversas e, claro, aquele chope gelado.
A porgido custa RS 35.

J4 a Panelinha Paris é um convite ao
prazer gastrondmico com muito sabor e
delicadeza. Feito a partir de uma
combinag¢do de cogumelos paris salteados
no shoyu, finalizado com ovo com aquela
gema mole perfeita, adicionando
cremosidade. Para arrematar, fatias de pao
francés crocante, prontas para mergulhar
nesse festival de sabores e texturas, por
R$ 69.

O Mané aqui da Barra fica na Avenida
Olegério Maciel, 260, 1j. Ee - Ij. F.



LEVe Brigaderia

E a primeira loja do
ramo para quem
nao consome
acucar refinado

A LEVe Brigaderia, primeira
brigaderia com ingredientes
100% naturais do Brasil, acaba
de chegar ao Rio Design Barra
com muitas novidades. A marca
trabalha com produtos para bebés
e criangas, veganos, diabéticos,
amantes de doces sauddveis e
pessoas com intolerdncia
alimentar, que ndo podem ou nio
consomem agtcar refinado por
qualquer motivo.

“Nossos produtos sdo
sauddveis e produzidos com
ingredientes naturais e de
qualidade, feitos com muito
carinho para que todos possam

SEGUNDA A SEXTA
8h 4s20h

SABADO

9h as 20h

DO
CAFE

consumir sem restri¢cdes”,
garante a proprietdria da LEV,
Amanda Dabhis.

Protagonista em 2024 e
queridinho em muitas receitas, o
pistache é presenca confirmada
no carddpio da LEVe deste ano.
A lata Tamara Croc Pistache
conta com lascas de tamara
Medjool, chocolate e recheio de
pistache (R$ 129).

O Kit Degustagcdo nao
poderia faltar. Sao 12 unidades
dos brigadeiros artesanais de
tamara sortidos: Tradicional,
améndoa, amendoim, avela,
cacau, canela, castanha de caju,
castanha do Para, coco, coco
queimado, nozes e pistache (R$
79). Também hd opc¢do do
incrivel Mini Mix, com 6
unidades sortidas (R$ 42).

O kit Premium sdo 13
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SPINMING OMELETES
Frutas vermelhas, W
liméo, leite ' <
NAVEIA, gengibre, P V0S BRER03
guarana, beterraba, TAPIOCAS E
ac__af-_".am Pét gam : oo
g e © wheli 160N, CRE P!._OCAS.
' ; ™ 1] SANDUBAS
| RROSSR Salpicao de frango
‘Agua de coco, tum [
liméo, canela

A Folha do Bosque

caderno e

chega ao Rio Design

A proprietaria
da LEV, Amanda
Dabhis

BLOCO 2, LOJA 104
BLOCO 5, SUBSOLO

CAFE SOHO
Loja Subsolo ACAI
Copo 300
Shakes Tijela 500

Sem xarope de
guarana, 18% de
proteina, feito com
agucar invertido.
Adicionais
mel, proteinato,
‘whey e creatina.

JUMP
Expresso Scho.
banana, doce de
leite sem amido,
leite NAVEIA,
whey 100%.

mel, farinha
de uva e farinha
de gengibre.

brigadeiros de tamara + 6
bombons de tdmara + 6 tamaras
recheadas (R$ 229). J4 o Sabores
LEVe conta com 6 brigadeiros de
tamara + 3 trufas + 1 damasco
recheado com brigadeiro e
chocolate + 2 bombons de timara
premium (R$ 99).

Todos os produtos sdo feitos
com tamaras Medjool e nao
levam adicdo de acucar,
adocantes artificiais, gliiten, leite
e derivados e nem conservantes.

O carrinho da LEVe
Brigaderia estd localizado no
térreo do Rio Design Barra, todos
os dias, das 10h as 22h.

Os pedidos também podem
ser feitos pelo Ifood, através do
site www.levebrigaderia.com.br,
por whatsapp (21) 97291-6144
ou pela pdgina no instagram
@leve.brigaderia.
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LIFEFIT DOWnrowr!

v/ 3.000m?2de estrutura completa
V. Equipe especializada

v/ Equipamentos modernos

V. 2h de estacionamento gratuito
v/ +100 aulas coletivas por semana

Moradores ABM tém beneficios
exclusivos. Consulte!

(O Fale conosco: (21) 97237-9768

VEIT]I SER LIFEFIT!




