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S g [ + Iniclo em qualquer dia do ano;

EDI TORIAL ; s ('ﬁ-Apmnd’hugImacelemda;
4 \ « Hordrios flexiveis;

+ 100% conversacac;

f + Salas de 12 B alunos,

o * Realidade Virtual € Aumentada;

« Inglés por Mnemanica
e Neurolinguistica

Méae, a senhora precisa entrar ng
celular! Pai, o senhor tem que fazer um
InstagramM0, entra no Facebook para
ver as minhas fotosV6, as fotos da
viagem estéo todas no meu celuznia
umWhatsApp para eu poder passar para
vocé? Mae, vocé ainda néo entrou? Pal,
ainda néo fez o inst&/®d, vocé néo viu
as fotosM/6, ndo é possivel que vocé
néo tenh&VhatsApp!

Chegal!Agora isso tudo acabou.
Confira nas paginas 3, 4 e 5.

_ Alunia LIPTIME
Nowo Hamburgo - RS

UPTIME BARRA DA TIJUCA
Av. das Américas, 500, Bloco 09
Loja 104 - Shopping Dowrtown

(O 2197039.0558 | 21 2493.9380

{F;Q'E] § B
JUPTIMEOFICIAL UFT'ME

uptimecom.br

Transformando vidos

Fala, Barra!

Politica polémica A

“Como morador e leitor da téo
conceituad& Folha do Bosque, protesto
e declaro minha indignacdo quanto a
propaganda de partido politico na ultima
edicdo. Entendo que seja um jornal com
objetivo de atender a interesses do bairro,
dos moradores e da nossa associacéo, e
nao veiculo de propaganda politica. Seja
de que partido for! O jornal deveria se
manter apartidario”.

igor Clare Pochmann.

“Discordo da inclusdo de assuntos
politicos nas suas paginas. Desejamos que
a qualidade deste jornal permaneca a
mesma. Muita informacéo e diversifica-
¢do. QueA Folha do Bosque continue
sendo, por exceléncia, o melhor jornal
gratuito da regido! Que continue sendo’
amado por todos nés”. 3

France Batista. |

“Acredito que este jornal ndo deveria
fazer propaganda de partido politico, pois
0 mesmo ndo tem cunho politico e ndo é
vinculado a qualquer partido”.

Telma Silva.

“A reportagem teve apenas a intengéo \
de mostrar o motivo pelo qual algumas
moradoras da Barra passaram a se
interessar por politica. Nao tem cunho
politico. A Folha segue apartidaria. Mas
qgualquer assunto com apelo jornalistico
e relacionado ao bairro é pauta para o
jornal. Sendo politica ou n&o” .

A Folha do Bosque.

- Consultoria de imagem e estilo - Coloragdo pessoal
- Mala Coordenada - Closet Clean - Personal Shopper
- Curso de cores e estilo para grupos

(©) judurso.consultoria / 98188-9503
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Ginastica cerebral pelo celular

Flavia Louriro

Aos 75 anos e morando sozinha,

0 pagamento das contas bancérias pela
dificuldade que sentia de ir ao banco.
As pernas cansadas ndo a obedeciam

dificil. Até que, depois de mais de dois

Frederico, conseguiu ensina-la a baixar
o aplicativo do banco no celular
Resultado: além de n&o atrasar mais as
contas, Carmem faz todas as operacgoes
pelo smartphone. Empolgada, baixou
outros aplicativos e resolve agora toda
a sua vida com a ajuda do aparelho.
Carlos ndo teria tido tanto trabalho
para convencer a sua avé se ele
conhecesse os cursos de celular para
idosos oferecidos pela Barra.Comunica.
Nas aulas, eles aprendem a usar as redes
sociais, como Facebook e Instagram;
editar fotos e videos; criar gifs; pagar

Curso de smartphone
para idosos melhora
Carmem dos Santos comecou a atrasar autoestima,
crlat|V|dade,
concentragéo,

mais e caminhar era cada vez mais Memoria e
coordenagao

anos de insisténcia, seu neto, Carlos motora

contas; fazer pedidos em aplicativos de
entrega como iFood e Rappi; ganhar
descontos nos aplicativos de farméacias
e supermercados; tirar fotos; receber e
mandar e-mail; fazer busca no Google;
ver videos n&¥ouTube; ouvir musica e
radios; verTV e usar aplicativos de
comunicagéo, comoWhatsApp.

Além de aprender tudo isso, 0s idosos
vao instalar e usar jogos e aplicativos
proprios para estimular o cérebro,
capazes de melhorar a memoéria e a
capacidade cognitiva em geral.

“Mudei minha vida aos 75. Hoje faco
tudo pelo celulaMelhor do que isso s6
se for langado um aplicativo que faga o
meu feijdo”, diz a nova viciada em
celular, Carmem dos Santos, que
melhorou dos problemas de meméria e
turbinou o seu raciocinio.

Pesquisas demonstram que, com
estimulos, o cérebro se transforma e
aumenta suas capacidades.

Continua...

CITTA AMERICA - BARRA

Av. das Americas 700 loja 1118

Tel 3153-5813
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Venha aprender a usar o
seu celular ao maximo, para trabalho

Geriatra a poia duragéo é de 12 horas cada um e con ““

um méaximo de cinco alunos por turma.

0S CUrsos de Cardiologista e geriatra que atendg ““

na Barra, o DiBeigom Bastos é um dos

celular para parceiros da empresa na nova ou lazer, enquanto exercita seu cérebro.
. plataforma. “E importantissima a
idosos participacdo social para o idoso. E g Melhore sua CAPACIDADE COGNITIVA,

nome de uma das ferramentas mai

S P 3 i
Ao aprender coisas novas, e usafborantes da interet 4 diz. reded, Otimize @ MEMORIA, RACIOCINIO e a CRIATIVIDADE.

aplicativos que promovem umaSociaisAli, ele pode, sim, fazer a social Tenha a MENTE SAUDAVEL e a AUTOESTIMA elevada!
verdadeira ginastica cerebral, o idos¢®M 9rupos de pessoas, interagir cor

- 4 ., P
potencializa a capacidade cognitivahetos, familia e amigos”, comental  YENHA FAZER GINASTICA CEREBRAL

aumentando criatividade, concentrac&d>€9S0OM, que passa a oferecer tambe

raciocinio 16gico, memdria, visao ©S CU'SOS para os seus pacientes.

espacial, linguagem, seguranga, EStima-se que onimero de pesso
autoestima, perseveranca, disciplina 0™ idade igual ou superior a 60 ano
coordenag&o motora. O idoso conectad$@ Mais do que dobrar no mundo em
se sente parte integrante e ativa d4050, passando de 900 milhGes em 2015

sociedade moderna, estreita lacos cof@ra cerca de dois bilhGes. “Por isso €

I -\,,.r' r \3

parentes mais jovens, interage confnPortante que os idosos de hoje possamis, | ——
outros de sua idade e se mantérgnvelhecer de maneira saudavel e ativa. .P,- | —
informado sobre questées atuais. Eles nao vai ficar 24 horas por dia n e

Foi seguindo essa légica que d&elular Mas ndo usar o celular € ficar

empresa Barra.Comunica adicionou £2d@ vez mais excluido da sociedade
sua grade de cursos o manual deomenta a gerente de marketing d
“Celular para idosos”. Os cursos sagarra.comunica e responsavel pelo
presenciais e divididos em trés modulog?0VOS Cursos, Marta Correa.

basico, intermediario e avancado. Matriculas pelo tel.: 99914-4222.

Cardiologista Ecocardiograma - ECG

Doppler das caroétidas e Vertebrais

& G = ri atra feitos no consultério

Consultas
Visitas domiciliares ‘
Acompanhamento
Hospitalar ~

Turmas com no maximo 5 alunos
Aulas dindmicas e divertidas. No Citta America
Do nivel basico ao avancado

Informacoes: 99565-6304 (Tel. ou WhatsApp)

"2 =~

Por reembolso:
Amil
_ﬁ\‘_‘{,--—__
SulAmérica

Particulares e convénios:

GEAP

salide

w PETROBRAS m
Dr. Bergsom Bastos SFumnas  CASS|

BARRA PRIME OFFICES - BOSQUE MARAPENDI
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl. 2A, sl. 225.Tels.: 3283-7607 / 2564-4819 / 97227-6667 DR.BERGSOMBASTOS
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As melhores estratégias
na busca de clientes

Curso de Marketing Digital
Basico e Avancado atende
a empresarios e
microempreendedores

A Barra.Comunica também atende {
empresarios e microempreendedorg
dispostos a conhecer estratégias pa
alcancar e se relacionar com clientes e
potencial. Para isso, existem 0s cursos (
Marketing Digital Basico é&vancado.

No Marketing DigitalAvancado o
aluno aprende sobre uma das ferrament
mais importantes para atingir o sel
publico-alvo, que é utilizar da maneira
correta o Gerenciador dentincios para
criar e controlar em detalhes antncios n
Instagram e no Facebook.

“Aplicar a verba de forma certa e=——ow_
mensurar os resultados de uma manei. ..
mais eficaz sdo apenas algumas das
vantagens. N&o é so a escolha do sex@®@éganizar os destaques, reposta
daidade, vai além disso”, comenta Martdnteragir com o publico-alvo e buscar

No Avancado o aluno aprende aseguidores, entre outras estratégias.
anunciar no Googlads; criar antincios ~ “O basico € mesmo para quem est
com o Canva e outros aplicativos; bolacomegando, mas a pessoa ja aprendeja
anuncios em video; gerar antncios pam@elhores estratégias para geraf
as stories do Instagram; criar anGinciogngajamento, conseguir seguidores e
de Cadastro e Captacdo de Leadsteansforma-los em clientes”, explica
landing pages. Marta.

No Basico, que tem o foco nas redes AMbOS 0s cursos sao presenciais e
sociais, o aluno aprende a criar @s turmas tém, no maximo, cinco
configurar perfil de negocios noalunos. |
Instagram, integrar com o Facebook, Informacdes: 99914-4222.

Impulsione os negocios da Sua empresa ou sua carreira
Marketing Digital basico

como ferramenta de marketing

CURSOS DE
MARKETING DIGITAL

@ Presenciais - na Barra da Tijuca
& Turmas com até cinco alunos

Com foco em Redes Sociais
12 horas - R$ 360,00 a vista ou 3 x R$ 130,00

Marketing Digital avancado

Gerenciador de Negdcios do Facebook
Facebook Ads, Instagram Ads e Google Ads
15 horas - R$ 450,00 a vista ou 3 x R$ 180,00

WhatsApp Business

A versao para negocios do App

PRECOS EM
PROMOGAO
Validos para
inscrigdes até
29 de fevereiro

3 horas - R$ 90,00

ERARRA

COMUNICAGAQ & MARKETING

contato@barracomunica.com.br G Q 999.144.222

- _ —
J [G) @lemipilates

espacolemipilates@gmail.com Av. das américas, 1.155, sal

lates

Estadio completo:

Suspenso

Aparelhos
solo
a 1707. Barra Space Center. Tels.: 3153-1051 / 9.9229-7201.
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ACONTECE NA BARRA

A O roteiro da folia

A lista dos blocos e agitos de

carnaval 1

Me Beija, Me Adota!
Onde: Praca S&o Perpétuo. 8h.

Sabado de carnaval, dia 22
Carrossel de Emocoes
Av. Lucio Costa. Concentragdor

Buda da Barra
Av. LUcio Costa, 3646, Barra.

- Barranares, 8h. ! Concentragdo: 9h
Estilo: funk.
s Segunda, dia 24  ~
Blocdo da Barra ’ Banda do Riviera <
Onde: Praca Séo Perpétuo (Pre Rua Rosalinda Brand, 2!
do 0). Concentrag&o: 10h . Concentracao: 15h. *
Sou Cheio deAmor Terga, dia 25 -

Avenida Lucio Costa, 3300 Bloco dos Cachacas
(Barramares). Concentracdo: 150 Avenida Lucio Costa, em frente ao

Estilo: Gospel namero 3.604, no calcad&o.
/ Concentragao: 15h.
Downtown
Gigantes da Lira - Gamba Cheiroso
Horas: 17h *  Rua Bruno Giagi, Rio2. 16h

Ingresso: Gratuito
Quarta de Cinzas, dia 26.
O Bloco Mais Foda do Mundo
Av. Lucio Costa, 3.330.
Concentragéo: 8h

5
:

Domingo, dia 23
Bloco do Clareou \
Av. Lucio Costa, 2970.

Cabecuda
mesmo!

Trinta e nove tartaruguinhas
marinhas nasceram na tarde de
sabado, dia 25 de janeiro, na praia _
da Barra, apés 78 dias de incubacao. @&y

As pequenas sdo da espécie
cabecuda e tém de fato uma cabega
espetacular! Elas navegam com se
corpanzil mar adentro durante ano
Depois, sdo capazes de retorn
exatamente ao ponto em qu
nasceram, onde vao reproduzir

Cientistas ja sabiam que a
tartaruga-cabecguda se orienta a part
dos campos magnéticos (linha
invisiveis que protegem o planeta d
radiacdo solar). Um estudo recent
descobriu que ela usa o mesm
método no caminho de volta. Cad
parte da costa tem a sua propri
assinatura magnética, uma referénci
Unica que, como comprovou o estudo,
a tartaruga € capaz de decorar Uma das tartarugas nascidas na praia

Os filhotes chegaram ao mundo amparados por profissionais do Pr¢
Aruand e do Projeto de Monitoramento de Praias da Bacia de Santos, respor
pelo acompanhamento diério do ninho desde que ele foi descoberto em novg

do ano passado.

Folha oferece vagas para
contatos publicitarios

A editoraA Folha do Bosque do e ndo exige experiénciapenas
procura dois profissionais paraboa apresentacdo, comunicagéo e
fazerem parte de sua equipevontade de crescer
Inicialmente, o trabalho é voltado  Interessados devem enviar o
para o departamento comercial deurriculo para o e-mail

informativo. O cago é comissiona- folhadobosque@gmail.com

Djeto
saveis
>mbro

Venda e
aluguel
de imoveis
sem

necessidade
de fiador

Katia Pimentel Cunha
Consultora Imobilidria / crecl - 75.301

% 99669-7776

PLANOS DE SAUDE:

Amil PAME
GASTRO o i
GASTROENTEROLOGIA / HEPATOLOGIA c;m% smss‘;;“
PROCTOLOGIA/ NUTRIGAO cassi Unafiso
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA Dk ValedoRioDoce
COLONOSCOPIA el Mo

IPALERJ NotreDame Intermédica
Temos suites de Mapfre Satide Omint

gastromedrj.com (G @gastromedrj [fl/gastromedrj

preparo disponiveis

I DOWNTOWN - BI. 4, salas. 207 e 208. Tels.: 3592-7674 / 3592-7675 & 98839-9128 - atendimento@gastromedrj.com
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Multas? Suspensao? Cassacao? g
CNH provisoria com multas?

A

Oy

NOitadas casa é um investimento de R$

milh6es do empresario Fabio Luiz| |

- ry - - |
gue aposta na Barra depois do |

InequECIveIS sucesso em Nova lguagu. “A Lalu
Com um café da manha a cadad.ounge é feita para proporcionar
amanhecer para quem tiver maisoites inesqueciveis ao publico”, diz|

disposicédo e quiser apreciar o nascer O empreendimento de trés GARANTIA SHOPPING CITTA AMERICA
do sol.Tudo sem qualquer custoandares (cada um com um estil bloco 8, loja 303, 3° andar

adicional. E assim que termina amusical diferente) possui 12 DE EXITO! Tels.: 3489-4868 / 99745-3106 / 99853-3810

noitada na boate Lalu Lounge. confortaveis camarotes tematicos

Localizada na famosa rua dasuma cobertura, onde é servid

boates (@v. Armando Lombardi), a comida japonesa e o café da manh
Ricardo Brunini

Cobrimos o orgamento da concorrénciall —

O

S

A Lalu bombadé: 1
café da manha 0-800Q" *

Aventura
pelas lagoas

Mais de 30 jacarés foram
avistados durante os dois ultimos
passeios ecoldgicos da Folha pelas
Lagoas da Barra, ocorridos em
. Sr janeiro e fevereiro. Nao faltaram
CLIQUES DO PASSEIO deaniro: ' também espécies exéticgs_e aplausos
A médica veterinaria Daniele Salgado O fim da aventura ecologica para o

(de azul) com sua familia biélogo Marcello Mello, que deu '
. - B mais duas aulas de biologia e PAGO No AI o.

apresentou denuncias durante as

aventuras. Dinheiro, Transferéncia ou TED

“Eu amei o passeio. Parabéns|a

vocés e ao hidlog@dorei as expli- vou ao Iocal

cacdes sobre as espécies exéticas

invasoras. Fiquei apaixonada” Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
elogiou a moradora Cordélia Lacerda. Rapidez e seguranca
O proximo passeio acontecera no 45 anos de mercado
sdbado, 28 de margo. O embarque Comunicamos venda ao Detran
sera as 1h, no deque em frente ao Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

Hortifruti do Jardim Oceéanico.
Na promocdao de veréo, o ingress

sai a R$ 50 (com meia-entrada para s
nancas & ldssos. | www.compradecarrosrj.com.br

Inscricdes pelo telefone 99274

Pt b 3202 (WhatsApp) ou pelo e-mail 2493 2050 @ 99953 3676
Um dos mais de 30 jacarés avistados ~folhadobosque@gmail.com/. = =

2y Bolsa de Automoveis

o
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CADERNO ESPECIAL - BARRA PRIME OFFICES

Inteligéncia Prime

A partir de agora, teremos este espaco dedicado a um dos condominios mais inteligentes da Barra.
Feito com organismos vivos, o tratamento da agua realizado por & ja despertou o interesse até da Disney World

Um tratamento de agua feito com
bactérias acido-laticas que resulta em mais
de 90% de economia. Utilizada no Barra
Prime Ofices, a tecnologia inovadora ja
despertou até a curiosidade de técnicos d
Disney World, segundo o sindico dof
condominio, Pedro Paulo. “A empresa qué
criou 0 método foi convidada para fazer um
demonstracdo no parque americano.
VillageMall e o BarraShopping vieram aqui,
comprovaram e eficacia e também aderira
ao tratamento”, comenta o sindico, que h
seis anos pilota o empreendimento.

N&o faltam novidades no condominio &
que ja virou u_m point dos pﬁo_radpres_, co £ R . ( \ Leia mais e confira os servigos em
as suas mesinhas apraziveis, ideais pagE=— . o ﬁ www.afolhadobosque.com.br
aquela resenha tradicional. Marcar encontrgma parte da area externa do Barra Prime. O condominio fica na ? Cadastre o seu WhalsApp o 99274-5202 ¢ receba
nas mesas do Barra Prime virou rotina. AvenidaAfonsoArinos de Melo Franco, 222. Informagdes: 2147-6435 (00 0 senves ¢ reporiegenssobe o condome

Devido as mais de 200 cameras
espalhados pelo lugas espago é seguro e
como uma espécie de Big BrotH& vamos
aumentar esse numero ainda mais. Houve
crescimento do fluxo de pessoas gracas a
chegada do mercado e outros lojistas”,
garante Paulo, que depende apenas de uma
reunido para sacramentar o fechamento do
espaco com vidros refratérios.

Falando em lojistas, ndo faltam servigos
no local para o moraddk partir de agora,
da para conferir uma grande parte deles aqui
neste espaco e no site do jornal.

Agende sua aula experimental de Pilates
Fll Pilates - Fisioterapia ot 17%%

Gy Ponfoa Ponfe
OFFICES (kelier,

Acupuntura - RPG
Drenagem Linfatica
PILARES Massagem Modeladora

Ajustes - Consertos em geral Crein 2-IW4TTE 1 e Relaxante
Customizagao - Troca de ziper CONFIRA NOSSOS

Modulo 5,4 x 5,3 cm 37341214 (J) 964814277 HORARIOS PROMOCIONAIS!

Responsavel Técnico:
R$ 1 20 00 Dr. Carlos Almeida .
= Barra Prime Offices Crefito 2 - 50,852-F ;

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222

Promogao de langamento sala 272, bloco 2B. Barra Prime Offices - Bl. 2A sl. 309 @< 98593-2355 @)@ @3pilaresfisio

Quer
tratar
DORES
curar
LESOES

PFJ IDOSOS CONECTADOS

POhtO e M ULher g %+  SAO MAIS FELIZES!

L] ser mais . " 4 "
_ | R RAE. Tém maior .autoesttma,
Criofrequéncia :;:r:: se mantém informados,
.g%tralipoca\-'it?-géto, TONUS tém menos solidao,
Drenagem linfatica - MUSCULAR i
Drenagem para gestanies = - . e RESPIRAR apronderm cmsas,novas
i l e \ MELHOR? e exercitam o cérebro!

Depilagao .
dDeS:Qb”e‘ " g = ‘}!/ Venha conhecer o

€ soorancainas V N, — curso sénior de celular
Podologia :\b . GYROTONIC grupos de até 5 alunos

Barra Prime Offices - Bloco 2- Sala 232
Tel: 96887-6994 (&) @laizagyrotonic

Tels.: 2495-8295 / 99569-7395 Informacées: 99565-6304
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O genial método Kumon

Imagine uma crianca com habilidadeCom unidade no Bosque Marapendi, rede de ensino
académica, autodidata, com capacidade de myndial desenvolve habilidades em pessoas de
todas as idades de forma diferenciada

leitura, concentracdo e raciocinio ldgico,

independente, responsével e autoconfiante.
Vocé deve estar pensando que a crianca
genial ndo é deste planeta. SO que ela é
Terra, sim, e esta bem pertinho de vécé.
criangca que estuda na unidade Bosqt
Marapendi da rede de ensino Kumol
potencializa todas as suas habilidades. P
menos esse € o objetivo do método de ensi
japonés, criado pelo profesJaru Kumon.
O Kumon esta presente no mundo inteir
com resultados comprovados e mais
guatro milhdes de alunos.

“O foco é descobrir 0 potencial de cad
aluno, ampliando a autoconfianca e s
capacidade de aprender sozinho”, diz
orientadora da unidade Kumon Bosqu
Marapendi, Raquel Monteiro.

Pessoas de todas as idades podem
beneficiar do prazer de aprender no se
préprio ritmo e conquistar seus
objetivos. “Aqui em nossa unidade temoc

_ERA A

[F;I‘ﬂrln' |

Fernando Pessoa, 8 anos.

Aluno do Kumon. :

alunos de 3 a 81 anos de idade”, informa
Raquel.

Alunos que ja apresentam bom
desempenho tém a oportunidade de se
desenvolver plenamente, avancando a
conteldos cada vez mais elaborados, além
de sua série escoladesafiando-se e
preparando-se para conquistar a aprovacao
nos vestibulares e outros sonhos.

O grande diferencial da metodologia é
ndo se prender a idade ou a série escolar
do aluno. “No Kumon cada aluno avanca
no seu ritmo, podendo ir além dos
conteudos da série escqla adquire
autoconfianga, concentragdo, raciocinio
I6gico, habito de estudo e a capacidade de
aprender por si. Habilidades que seréo Uteis
hoje e no futuro”, diz Raquel.

Localizada no condominio Barra Prime
Offices, a unidade Bosque Marapendi do
Kumon oferece os cursos de matematica,
portugués e inglés.

Fernando Delboni, 19 anos.
Concluinte do Kumon de Inglés,
Portugués e Matematica e
estudante de engenharia.

Informagdes: 98222-0027.

/
A

INGLES
SEM TAXA DE MATRICULA DE 21/01 A 20/03/20

KUM(ON
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CADERNO ESPECIAL - TERAPIAS HOLISTICAS

Orgasmos multiplos sem sexo

Pense na engia liberada durante um
orgasmo.Agora, imagine o seu corpo
funcionando a partir dessa egé,
estimulado e passando e exercé-la em toda
a sua potencialidade. Essa gnenédo tem
aver com o contato entre corpos, mas co
0 ser e a engia que nOSSOS COrpos
efetivamente possuem. Quando 0 nos
corpo esta funcionando a partir dess
enegia, desenvolvemos um poder qu
jamais imaginamos ser possivel. Na
estamos falando de sexualidade, e sim
sexualness.

“E a enegia do viver que fomos
ensinados a desligar desde pequeno
comenta a terapeuta holistica Jacki
Fauvel, que da consultas de sexualne
barras de acesses e MTVSS.

“Recebemos muitos ‘ndos’ desde qu
nascemos. Com isso, vamos desenvolven
crencas que limitam todo 0 nosso proces

Conhecida como sexualness, terapia promete
despertar energia vital, pondo fim a limitagOes
do ser e expandindo potencialidades

Reiki
Barras de Access
MTVSS
Sexualness

Yackie Fauvel

Terapias Holisticas

©2199399.3888 = jfauvel2011@gmail.com

Edificio
Golden Center

Avenida das

Américas, 2111,
blocol, sala 105.
Barra da Tijuca

2495-1186
3597-0014

evolutivo. Desde muito jovens, sufocamos tal
enegia em nds”, completa Jackie, lembrando
gue a engjia tem a ver com vocé se importar
consigo mesmo, se curar e se nutrir

“E uma enegia que se expand®em a
ver com vida, criacdo. Falamos em eeer
orgastica porque atingir a ergga de
sexualness é um éxtase. Precisamos ativar
essa poténcia dentro de nds”, explica Jackie.

O atendimento é feito em uma maca, antes
de um rapido exercicio de relaxamento
realizado frente a frente com a terapeuta.

A terapeuta atende em uma tenda nd SP
do Bem (evento que reune diversos
terapeutas holisticos atendendo a preco
popular no Citta Ofice Mall), ou em uma
sala particular

No evento a consulta dura cerca de 30
minutos. Em caso de atendimento particular
o tempo de duracgéo é de uma hora.

Informagdes: 99399-3888.

Andréa |ieira de Mello
Terapeuts Filoral

Av das Américas, w500 -Bloce 20
tala 226- Chopping Downtown
(Bar 192662117 | Ol quironterapinfloral
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Anuncie na Folha com 509% off

E promessa de vida para o seu
negocio! Com as aguas de margg
fechando o verdo, quem anunciar n
Folha vai ter uma chuva de clientes
Todos os anuncios estdo com 50% d

desconto e ainda dé&o direito a u PROMOGAO AGUAS DE MAHGO ‘f’

CUSLEEINEREEERENWEIRGE | Anuncie e feche o verdo com uma chuva de clientes %
“AGUAS DE MARCO". E a chance b

de anunciar para cerca de 40 mi
seguidores que acompanham a Folhe
na internet. Com videos nos stories
do Instagram, além das postagens, a
sua publicidade é vista diariamente.
Além disso, o grande diferencial da
empresa, as 15 mil malas-diretas
continua atraindo clientes novos para
0 seu negdacio.

“O cliente vai ganhar um plano
de midia com postagens patrocinadas
nas nossas midias sociais, videos,
reportagem, link para espalhar pelo
WhatsApp e inser¢ao no nosso guia
online, entre outros beneficios”,
explica a diretora de marketing da \
Folha, Marta Corréa. - LS

O combo depende do tamanho
escolhido. De meia pagina para cima,
0 anunciante fatura o combo master
completoAnuncios como o 1/3 e 1/
4 ganham o combo sup&odos 0s
tamanhos, porém, tém presenca
garantida na web.

Confira a lista do que todos os
anunciantes vao faturar independente
do tamanho:

- Postagem patrocinada

no Facebook ou Instagram;

- 5 stories;

- 1 reportagem;

- Link da matéria para

divulgagdo naWhatsApp;

- Insercéo no guia online;

- Postagem nawitter.

Informacdes:

99274-3202 / 99914-4222.
Insta: @afolhadobosue
Face: /afolhadobosque
folhadobosque@gmail.com

Barbearia ‘X — STUDIO
de luxo e ey

a melhor
podologia

da Barra

da Tijuca

Precos
promocionais
de carnaval
validos até 15
de fevereiro

Corte R$ 25
Barba R$ 25
Podologia R$ 69
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Criando feras da robotica

Criangas aprendem a
criar jogos para celular,
aplicativos e sistemas
na SuperGeeks do
Downtown

Estamos vivenciando uma
revolugdo jamais vista na
histéria da humanidade: a:
automatizacao e a robotizagéo
A estimativa é de que 40% da
profissbes sejam automatiza
dos, em parte ou no todo, no
proximos 30 anos. Mesmo pro-
fissOes tradicionais — médicos,b‘
advogados e engenheiros
sofrerdo os impactos da
acelerada transformacéo.
Portanto, se vocé quer que seu
filhos tenham um emprego no
século XXI, priorizem o ensino
da Ciéncia da Computagao.

Localizada no Downtown, a Campos, socia da unidade “Elas aprendem a desenvolverSuperKids une a tecnologia
SuperGeeks Barra tem a missdéEles aprendem ainda asum game em 3D profissional com as disciplinas que os
de ensinar a Ciéncia dalinguagens de programagaocompleto, juntando o mundo alunos aprendem na escola
Computagdo. No Curso profissionais mais utilizadas noreal com jogos em trés convencional. O curso possui
Regular da SuperGeeks, osmercado, como Python, Ruby edimensdes”, comenta Roberta.diferentes atividades manuais
alunos aprendem a criar gameslavaScripffambeém ensinamos A SuperGeeks oferece aindaque auxiliam na coordenagéo
(em 2D e 3D) e a desenvolvera desenvolver games 3D parg curso SuperKids, que émotora, estimulando a
aplicativos e sistemas. celular”, completa. destinado a criancas de 5 a &riatividade e o raciocinio.

“Os alunos também d&o os  As criangas tém contato anos. Ele prepara os pequenos Interessados em conhecer 0
primeiros passos no mundo dacom uma das plataformas depara os cursos regulares. método estdo convidados para
programacgdo com aulas dedesenvolvimentode gamesmais Além de ser bilingue uma aula demonstrativa!

Patinacao
no gelo

A galera que curte
patinagdo no gelo pode
chegar aos shoppings
Village Mall e Barra
Garden. Os dois acabam
de inaugurar pistas para
0os amantes da moda-
lidade.

No Village, DJs convi-
dados tocam hits par
animar a patinacaoA
entrada para o evento custa
R$ 45 e o aluguel do
patins, por hora, sai a R
15. No Barra Garden, o
rolé fica por R$ 40 a hora.

Ambos os shoppings
oferecem aulas de
patinacao.

robética”, explica Roberta usadas no mundo: a Unity 3D.(portugués e inglés), o Informagdes: 98282-4335.
#euprogramomeufuturo u PE R
#suPergeeks.barra G E E Ks

A primeira e maior

Matriculas Abertas

&8

.o

-
EMPREENDEDORISMO

CRIATIVIDADE

escola de Programacdo e Robodtica para
criangas e adolescentes do Brasil. Com metodologia prépria e inovadora,
ensina jovens a criarem seus proprios games, aplicativos, robds e sistemas.

2020

AGENDE SUA AULA DEMONSTRATIVA: 4063-4335 / 98282-4335

Downtown - Av. Das Américas, 500, Bloco 22 Loja 101, Barra da Tijuca
http:Hbarra.supergeeks.corn.br

AUTOCONFIANGA
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Nossa caipi
de maracuja

Proxima edicao o —
ESPECIAL VEGANISMO o @

Informagodes: 99274-3202

Diploma de
cachaceiro

Um curso prético de caipirinhas, comh:
cerca de uma hora de duragéo, em qt
0s segredos da bebida sdo revelados pe
mestre Jaye Coutinho. Qyanizado pela
Academia da Cachaca da Barra, ¢
evento pode acontecer também na st |
festa, em empresas ou onde mais
cliente desejar

Nés ja ganhamos o diploma deg,
cachaceiros, quando estivemos ni |,
Academia da Cachaca, recentemente=se
participando do curs®prendemos a
fazer caips de liméo, maracuja, abacax
e seriguelalodas com cachagellura.

Ao fim de cada rodada, petiscos
como escondidinho de carne-seca, entr.
outras delicias, eram servidos para oi
participantes.

Deu vontade de ficar em recuperaca® chef da casa, Matheus, com a sua
para fazer tudo de novo... caprese de camarao

mostercard

cademno o=

2

A Folha do Bosque

Point
diferenciado
na Olegario

Até o banheiro é diferente do que se
vé na maioria dos bares localizados na
rua, onde esses ambientes séo
minusculos. No Salomé Bar os toaletes
amplos, chiques e confortaveis sao
apenas um dois diferenciais da casa
recém-inaugurada na Olegario Maciel.
Com trés ambientes, o lugar oferece
musica ao vivo e refrigeracéo.

Estivemos por |4, recentemente,
conferindo o lugarque parece um
Outback com mdsica ao vivo.

Provamos e aprovamos uma salada
caprese de camardo com espuma de
parmesdo. Incrivel! O croquete de
costela com chope também desceu
redondoTem tudo para virar point!

DE DESCONTO |
APRESENTANDO /
. ESTE ANUNCIO .*

EECE

Ol..ItI‘OS

° Shopping Downtown, Bloco 8 Loja 107 ga

Barra da Tijuca (© &, 99924-4647 *}b iegan
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Classibosque

SERVICOS

Advocacia

& Contabilidade

Luniel

Mais de
30 anos de
experiéncia!

2281-2049

[ s TORTAS ros ‘

SABCROSAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,
doces portugueses

e doces para festas

2502-9695 « 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7Th30

e bolos para festas

kEntregas em domicilio GRATUITAS J

VAGAS P/ DPT. DE VENDAS
Editora A Folha do Bosque.
Salario por comissao.
Excelente oportunidade.
Informacgodes: 99274-3202.

g

Dé uns pegas na fia da cerveja. MANUTENGCAO DE

COMPUTADORES. Notebooks.
Instalacao, Windows. Venda
de PCs. Pequenas redes.

Maroon
Five na

Com mais de mais de
56 milhdes de albuns e 328
milhdes de singles vendi-
dos em todo o mundo, trés
prémios Grammy e certifi-

cacgOes de ouro e platina em
mais de 35 paises, a band

JeunessArena no sabado,
7 de mar¢coAdam Levine

e suatrupe de Lésgeles

prometem fortes emogdes
a partir de 21h15. Quem
abre o show é a banda}
Melim — trio musical

formado pelos irmé&os
Rodrigo, Gabriela e Diogo
Melim, que ganhou fama

programa Superstada
Rede Globo. Ingressos: de
R$ 380 a R$ 690.

Na sexta, 13 de marco,
€ a vez dos Backstreet
Boys atacarem na casa, as
21h30. Ingressos: de R$
290 a R$ 690.

A Jeunesse fica mev.
EmbaixadoAbelardo
Bueno, 3.401.
Informagdes: 2430-1750.

MARTNALIA CANTA VI-

Maroon Five aterrissa na

b A\
ao chegar na semifinal do \

O vocalista do Mamon, Adam Levine

Superstar Experience, um tributo & dupla
formada pelos irm&os Carpenters, Karen
e Richard. Quarta, 4 de marco, 21h.
Ingressos: de R$ 54 a R$ 200Té€atro
naAv. dasAméricas, 3.900 - Shopping
VillageMall. Informagdes: 3003-4177.

UM CASAMENT O FELIZ - Para
nao deixar de receber uma herancga,
Henrique (Fé&bio Villa Verde),
hererosexual convicto, aceita a proposta

Orcamento gratis! Tels.: 3649-
4530/ 99702-9265. André.

» VEICULOS

COMPRO SEU CARRO
Cubro oferta!! Pago no ato.
Dinheiro, transderéncia ou
TED. Vou ao local.

NICIUS DE MORAES - Em uma 4o se; advogado e amigo Roberto (Junno
tnica apresentacao na CidadeAl#ss,  angrade), em realizar um casamento gay
a cantora homenageia o “poetinha” NQom Dodo (Renato Rabelo). Em cartaz
sabado, 14 de marco, as 21h. Ingressogq Teatro dos Grandefstores, sextas e

de R$ 25 a R$ 54 Cidade da#\rtes  gspados. 21h, e domingos, 20h.
fica naAv. dasAméricas, 5.300Tel.: Ingressos: R$ 80 (com 50% de desconto
3325-0102. para quem apresentar o cupom da pagina

_ao lado na bilheteria). O teatro fica na
CARPENTERS - O Teatro Multi-  Ayenida das Américas, 3.555.

plan recebe o espetaculo Carpenterﬁformagﬁes: 3325-1645.

Tel.: 99953-3676.
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CUPOM
DESCONTO

Diversao para
a criancada

Novo espaco para diversdo infanti
noVillage Mall, oVillage Fun Lounge
possui mini campo de futebol, estacgac
de games com 5 PS4, simuladores d
corrida, sala XBox com Just Dance
piscina de bolinhas, escorregas
cineminha, casinha, camarim e espa
de artes para desenhos e pintura. %54 bombando no novo espacé déllage  festas@villagefun.com.br

Sextas e
sabados, 21h
Domingos, 20h

Cupom individual |ngr3550: R$ 80
Recorte & apresente .
na bilheteria Com este: R$ 40

Teatro dos Grandes Atores
Av das Americas, 3.555. Shopping
Barra Square. Tel.. 3325-1645.

Turmas Iniciantes
Danca de Salao: 20h as 21h
Forro: 21h as 22h
Inicio: 1 de Agosto / Tercas e Quintas

Sede da ABM - Afonso Arinos de Melo Franco, 393
Info: 3557-2773 / 96416-4526 / 96416-4525

Atendimentos

com hora marcada

- Habilidade com ldosos
- Adultos
- Adolescentes

Q Av. Jodo Cabral de Mello Neto, 850. Sal

Dancas de Salao

bebés também podem brincar na area
baby exclusiva.

Para facilitar a mobilidade das
criancas durante as compras dos pais, 0
Village Fun Lounge também oferece
servico de aluguel de carrinhos para
passeios no mall.

Para as criancas que desejam reunir
0S amigos para comemorar o
aniversario, o espago promove festas
tematicas. Mais informacg®es

Psicdologa

CRP 05/54768

& Irenecanaroli@hotmail.com

L 21 99149-5993/ 21 99440-5045 @

Ed. CEO
a 420 - Bloco West. Barra da Tijuca. Cep: 22775-057

Radio comunicacao e
Cameras de seguranca

RADI|C

2607-1631/9
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O MAIOR PORTAL DE COMUNICAGAO DA BARRA

CERCA DE 40 MIL SEGUIDORES
NA INTERNET
+ 20 mil exemplares

Jornal + Facebook + Instagram +Stories + Blog + Twiter

Pnncupal area de dlstrlbun;ao do |mpresso

A publicidade
na Folha hoje
nao se limita
apenas ao formato
impresso, que
¢ distribuido
na Barra toda
ha 21 anos e cuja
principal area
de distribuigao
pode ser vista na
imagem ao lado.
O anuncio agora
engloba
publicacdes
em nossas
midias sociais
onde o cliente é
VISTO
DIARIAMENTE
com videos,
postagens e
reportagens

malas-diretas
no Bosque
Marapendi

Nimero estimado do pubhco que circula pela regiao

Informacgbes.: 2491-0536 / 99274-3202 (WHATSAPP) / 99914-4222 (WHATSAPP)



