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Preciso blindar
este carro para
entregar os
presentes na
Barra da Tijuca

EDITORIAL:

Na Barra da Tijuca, até o bom
velhinho ja desistiu da magia
e aderiu ao pragmatismo:
pedir para blindarem o trené
— ou melhor, o carro — antes
de iniciar a rota dos presentes.

N&o é piada!

E o retrato de um bairro
onde a violéncia deixou

de ser excecao e virou
pauta permanente.

Assaltos relampago,

motos que surgem como
sombras e familias que ja
circulam com a sensacgao

de estarem em “modo alerta”.
A Barra, que sempre vendeu
a imagem de tranquilidade
praiana, agora coleciona
episodios dignos

de thriller urbano.

E enquanto as autoridades
trocam justificativas, os
moradores trocam rotas,
habitos e, quando podem,
trocam até de carro

por um blindado.

Se até o Papai Noel precisou
se adaptar para cumprir

sua missao, é sinal de que o
espirito natalino anda
perdendo espaco para o medo.

Fica aqui o nosso pedido
de Natal — simples, direto
e urgente: que a seguranca
volte a ser prioridade real.
Porque, sinceramente,

a Barra nao merece
terminar o ano assim —

e 0 Noel muito menos.
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EDITORIAL

Assaltos relampago, motos que surgem
como sombras e familias que j4 circulam
com a sensacdo de estarem em “modo
alerta”. A Barra, que sempre vendeu a
imagem de tranquilidade praiana, agora
coleciona episddios dignos de thriller
urbano. Se até o Papai Noel da nossa capa
precisou se adaptar para cumprir sua
missdo, € sinal de que o espirito natalino
anda perdendo espago para o medo. Que
a seguranca volte a ser prioridade real.
Porque, sinceramente, a Barra ndo merece
terminar o ano assim — e o Noel muito
menos (pagina 3).
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Os cliques da seguidora da Folha,
Roberta Pinto. Arvore no por do sol

Do Village Mall, a seguidora da Folha
do Bosque no Instagram, Roberta Pinto
(@clicks.roberta) registrou a arvore de
Natal do BarraShopping, antes do por do
sol na Avenida das Américas.

A arvore de 75 metros chama atencao
ndo somente pelo enorme tamanho (o
equivalente a um prédio de 27 andares),
mas pela ativagdo interativa em sua base,
com quatro ambientes temdticos: Trilha
dos Pinheiros Encantados, Fabrica
Encantada de Brinquedos, Trilha dos
Sinos Mégicos e Casa do Papai Noel.

A ativacdo estd disponivel para
visitagdo de 02 de novembro a 23 de
dezembro e o hordrio de visitacdo é de
segunda a sexta, das 18h as 21h50, aos
sdbados das 13h as 21h50 e aos domingos,
das 13h as 20h50. A participaco € gratuita
e para garantir a entrada, basta resgatar o
ingresso no app Multi.

O icone natalino é assinado pelo
cendgrafo Abel Gomes. Até o dia 06 de
janeiro, o publico pode conferir o
acendimento da grande drvore
diariamente, as 18h. E mais: em todos os
sébados até o Natal, havera show de fogos
as 19h.

A inauguracao do artefato acontece no
sabado, dia 01 de novembro, as 19h. O
transito parou na regido com o espeticulo
pirotécnico que durou mais de 10 minutos.

A temadtica natalina do BarraShopping
¢ "Viagem a Vila Méagica de Natal".
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/ +3.500 familias atendidas
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Seu plano de
salde esta
pesando no
bolso?

Mas a suasaude nao
pode esperar!

A 3VR te ajuda a analisar

o seu plano atual e

encontrar alternativas

com melhor preco, sem

abrir mao da protecdoe

da tranquilidade que vocé

e sua familia merecem.
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S 21 2203-2131
®2196995-1004

Entre em
contato!

Shopping Downtown - bloco 0
sala 122 -Barra da Tijuca
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Bandidos nao dao trégua na regidao

Seja nos sinais de transito, na ciclovia ou até em posto de gasolina, o pesadelo dos assaltos parece que nao tem fim

Parece que o pesadelo ndao tem fim.
Seja na ciclovia, nos sinais, no transito e
até em posto de gasolina os bandidos
tomaram conta da regido. Na quinta, 16
de outubro, a vitima foi a modelo
Gracyane Barbosa. Ela teve o seu carro
roubado quando estacionava o veiculo na
farmdcia do um posto Ipiranga, na
Avenida Abelardo Bueno. Rendida por
trés homens armados, que desceram de um
outro automével, Gracyanne precisou sair
do carro de muletas (ela havia acabado
de operar o joelho) junto com uma amiga.

O seguidor da Folha do Bosque no
Instagram, Ravi Yahell presenciou o
assalto e filmou a modelo sentada no
posto, ap6s a agdo dos bandidos. O filme
pode ser conferido em @afolhadobosque.
“Foi tudo muito rdpido, mas apavorador”,
disse ele. A modelo retornava da quadra
da escola de samba Unido da Ilha do
Governador, a bordo de sua Land Rover

Defender 4x4, avaliada em R$ 800 mil.

“Quando eu saf de la, mais de 20
minutos apds o assalto, a policia ndo tinha
chegado ainda”, disse Ravi.

Na terca, 11 de novembro, um casal
foi assaltado na ciclovia da Prefeito
Dulcidio Cardoso, em plena luz do dia.
Eram cerca de 13h30, quando um bandido
desceu armado de uma moto, na altura da
rua Gastdo Senges, e levou todos os
pertences das vitimas.

Moradora do Parque das Rosas, a
mulher assaltada entrou em contato com
aequipe da Folha relatando os momentos
de panico. “Durante o tempo que durou o
assalto ele nos ameagou apontando a arma
em nossa dire¢@o e dizendo que iria atirar.
Roubou o celular, corddo e pulseira do
meu marido e as nossas aliancas. E uma
sensag¢do horrivel. Estou com muito medo
de andar por ali agora”, disse ela.

Ao mesmo tempo, mensagens de

A modelo Gracyane Barbosa desolada apés
ter o seu carro roubado em um posto de
gasolina na Avenida Abelardo Bueno

moradores reclamando de assaltos nos
sinais ao lado do BarraShopping e de
roubos no transito da Avenida das
Américas entopem a caixa de mensagens
da Folha do Bosque.

No sabado, 01 de novembro, um
homem foi detido pelos préprios
moradores da regido ao ser flagrado
roubando préximo a Ponte Licio Costa e
o condominio Atlantico Sul. Ele foi
imobilizado por populares até a chegada
dos policiais.

Um novo Centro de Comando e
Controle no 31° BPM, no Recreio dos
Bandeirantes, equipado com tecnologia de
ponta, foi inaugurado no comeco de
outubro. A estrutura conta com sala de
monitoramento, sala de crise e uma se¢ao
de planejamento operacional, além de um
sistema de cameras com reconhecimento
facial e leitura automadtica de placas de
veiculos.

SUA OBRA FOI EMBARGADA? CUIDADO
REFORMAR E CONSTRUIR SEM ART E ILEGAL

Engenheiro e Arquiteto José Claudio
Especialista em Legalizacao Imobiliaria

2

Projetos Legais da Prefeitura, Autovistoria
Predial, Habite-se, Receita Federal,
Regularizacao de Imoveis, Obras Embargadas,

CND, CNO e etc...

LIGUE PARA MAIS

Informacaoes e parcerias profissionais

(21) 98302-5222

NK2 Arquitetura
e Engenharia Ltda

Fale Agora!

nk2engenharia.com.br

Visite

APRESENTE
esse anuncio e
garanta o seu

Bloco 04 sala 208

Concursom
ODONTOLEGISTA

POLICIA CIVIL

desconto de 10%.

©2199992-4522

MCAQ

CONCURSOS

Curso online:
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Terra Encantada vai virar drea aberta

Novo espacgo urbano terd
trés ruas, uma praga
publica de 9 mil m2,
um condominio, uma
escola e um hospital

Febre nos anos 2000 quando ganhou a
alcunha de “Disney brasileira”, o parque
de diversoes Terra Encantada serd reurba-
nizado com a abertura de trés ruas e uma
praga publica de mais de 9 mil m?, um
condominio, uma unidade da rede de saide
Hapvida e uma escola.

O terreno de 160 mil m2 ficou fechado
por 15 anos, apés o encerramento das
atividades do parque, em 2010. Um dos
lotes deve receber o condominio Park
Avenue, com prédios residenciais e
comerciais, limitados a 34 metros de altura
devido a proximidade do Aeroporto de
Jacarepagua.

Outros dois lotes ja tém destino

@
| NG

definido. Um receberd uma unidade da
rede de satide Hapvida, com atendimento
24 horas e 38 consultérios, com
investimento de R$ 75 milhdes. O segundo
serd ocupado por uma escola do Grupo
Tamandaré, com 31 salas de aula e

A Terra Encantada nos anos 2000. “Disney brasileira” vai ser urbanizada, apés 15 anos

capacidade para até 800 alunos, prevista
para o fim do primeiro semestre de 2027.

Dentro do terreno, novas vias vao
conectar a Avenida Ayrton Senna a
Avenida José Silva de Azevedo Neto. De
acordo com um comunicado da Prefeitura,

a obra vai ajudar a aliviar a circulagdo, de
veiculos e o objetivo é integrar o terreno a
malha urbana da Barra da Tijuca com um
modelo de ocupacdo que estimule uso
misto e presenca de pessoas no espaco
publico ao longo do dia.

Aprovado e licenciado pela Prefeitura
do Rio, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Urbano e Licenciamen-
to, o projeto de todo o terreno serd
executado pela RJZ Cyrela, com
investimento estimado de R$ 35 milhdes
e inicio das obras em novembro.

A praca serd aberta ao publico e terd
areas de lazer, espagos de convivéncia,
ciclovia, equipamentos esportivos,
mobilidrio urbano e dreas gramadas.

Ainfraestrutura de energia, telefonia e
internet serd subterranea, sem fiacao
exposta. Um relatério de diretrizes
territoriais confirmou a disposicao das ruas
e a integragdo com o entorno.

Especialista em micropigmentagao
com técnica Russa 3d

* Micropigmentacdo + hidratacao labial 2em 1
(o famoso “Beijo Russo”);

* Micropigmentacéo de sobrancelhas e olhos;

¢ Laminacdo e design de sobrancelhas;

= Lifting de cilios;

* Depilagdo + hidratagao.

Elena churkina - Direto da Riissia para a Barra 0a Tijuca

Atendo no Summer Coast (Rua Mario Covas Jiimion,
ou em domicilio.

(© 2199526-2089

Promocgdes e descontos
para leitores da
Folha do Bosque

MASSAGEM RELAXANTE - ACUPUNTURA - RPG

PILATES

CONFIRA NOSSOS
HORARIOS PROMOCIONAIS!

PILARES

Crefito 2- DO4TT3-RJ
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Massagem Relaxante
Fisioterapia
RPG
Acupuntura
Massagem Modeladora
Drenagem Linfatica |
Limpeza de Pele "
TR A TSAY
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PROTEKTO

7 —AUTO SERVICES—

Avenida Olegério
Maciel, 531.

Seaside Corporate
No estacionamento
Subsolo

WhatsApp

97650-686 /
3807-4924

Seg. a sexta: 8h as 17h

 Estética automotiva
/' Pequenos reparos

V'Recuperagio de vidros blindados

V' Mecénica / Troca de éleo

/' Diagnéstico de problemas p/ scanner

VCentral Multimidia
VFarol de milha / Sensor de ré
VCalha de chuva
VCentralina vidros

Morador da ABM

q Marco Batulli - O Marcéo
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COMPRO
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Morador da ABM - De confianca

Victor Leite

VOU AO LOCAL - QUALQUER ANO OU MODELO - HES“D COM DIVIDA

RAPIDEZ E SEGURANGCA - 50 ANOS NO MERCADO
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A vez do sommelier
de mercados

Depois de escolher os
melhores shoppings e praias,
Folha coloca os mercados

da regidao para duelarem

O editor da Folha do Bosque, dessa
vez, jogou o barril de pdlvora no carrinho
de compras e fez o que ninguém teve
coragem fazer: colocar os mercados da
Barra da Tijuca para duelar num
campeonato recheado de ironia e
observacdes que todo consumidor ja quis
dizer em voz alta. O resultado? Um Reels
explosivo que viralizou e fez o puiblico rir
— e se identificar.

A disputa comecou com Prezunic x
Rede Economia. O confronto poderia ser
equilibrado, mas basta uma ida ao caixa
para perceber que o nome “economia’ é
pura ironia. Teve seguidor comentando
que o mercado deveria se chamar “Rede
despesa”, ja que os precos desafiam até o
limite do cartdo de crédito.

O video colocou também frente a
frente dois gigantes do varejo carioca:
Mundial x Guanabara. Famoso pelas suas
promogdes de guerra e empurra-empurra,
o Guanabara acabou sendo lembrado por
outro motivo: a quantidade inacreditavel
de gerentes. Segundo Neto, ha tantos che-
fes circulando préximos aos caixas, que a
impressdo ¢ a de que tem sempre mais
funciondrios do que clientes no local.

O Assai levou a melhor no embate con-
tra o Prezunic, mas ndo sem um alerta de
Neto: nas filas dos frios, o tempo parece
parar. Tem sempre um funciondrio
fatiando mussarela para os clientes e o
outro fatiando ndo se sabe pra quem —
talvez pra colegdo pessoal dele. E o
fatiador de frios misterioso.

A grande final foi de arrepiar — um
verdadeiro duelo de classes: o Mundial,
queridinho do povao, contra o Zona Sul,
o templo da elite. Com precos de boutique
e clima de Paris, o Zona Sul acabou
coroado campedo, provando que, as vezes,
o luxo vence até no carrinho de compras.

No fim das contas, a matéria deixa uma
licdo bem carioca: em tempos de inflacdo,
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O editor Luiz Neto no video da disputa
entre os supermercados da Barra

rir € o melhor desconto.

Assista ao Reels completo no perfil da
@folhadobosque e descubra se o seu
mercado favorito sobreviveu a guerra dos
carrinhos!

Outros Reels que bombaram no
Instagram da Folha, no més de outubro:

- Japa em casa - O incrivel delivery
de comida Japonesa do Chopptime Sushi.
Gastronomia premium e no precinho!

- Oktoberfest - O editor da Folha
acampou no shopping Downtown para
garantir um lugar na festa.

- Pousada liberal - Localizada na
Paria dos Amores, o lugar é o ponto de
encontro dos amantes do suingue.

- Supla no Downtown- Luiz Neto
canta Garota de Berlim para anunciar o
Papito no evento Conexdo Rio.

- Aplausos da igreja - O governador
Cl4udio Castro é aplaudido numa missa.
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Psicoterapia para nao aposentar a mente

O envelhecimento traz consigo uma série de trans-
formagoes e desafios além da possibilidade de qua-
dros de isolamento social, depressdo ou ansiedade.
Em meio a essa jornada, a psicoterapia surge como
uma ferramenta para auxiliar os idosos a enfrentar,
adaptar-se e ressignificar essas vivéncias.

Para discutir o tema, conversamos com Guilherme
Scheidemantel, psicanalista e psicologo com gradu-
acdo em Psicologia pelo IBMR e formagdo em Psi-
canalise pelo ICP - Instituto de Clinica Psicanalitica
do Rio de Janeiro. Scheidemantel atende online ou
presencialmente na Barra da Tjuca, no Downtown, e
também em Copacabana.

Ha uma resisténcia cultural em relagao a tratar
a satide mental em todas as idades. Como incenti-
var as pessoas a buscarem ajuda psicologica?

“Creio que, nos anos recentes, essa resisténcia vem
decrescendo. Temos visto muitos atletas e celebrida-
des anunciando cuidados com sua satde mental, aju-
dando a quebrar tabus e estigmas. A terapia tende a ter
melhores efeitos em quem decidiu fazé-la por conta
propria e, por isso, ¢ fundamental a sociedade estar
bem informada a seu respeito”.

Existem abordagens ou técnicas psicoterapéuti-
cas que sio particularmente eficazes ou recomen-
dadas para o publico idoso?

“Vou me limitar ao ponto de vista da psicanalise

,!

conforme criada por Sigmund Freud, segundo a qual
somos regidos por desejos inconscientes, € 0 incons-
ciente ¢ atemporal. Sendo assim, a técnica ¢ basica-
mente a mesma para qualquer idade”.

Manuteng¢io da cognicio em idosos. Como o psi-
co6logo atua nessa area?

“A psicologia tem uma grande variedade de técni-
cas e estratégias para promover a estimulag@o cogniti-
va. Ha programas e treinamentos especificos para esse
fim, mas também as psicoterapias sdo ferramentas que
podem provocar no sujeito de desejo pela vida e, a
partir de uma outra posic¢do subjetiva, criar novos la-
¢os sociais, langar-se em novos aprendizados e em-
preender realizagdes estimulantes intelectualmente”.

De que forma o acompanhamento psicolégico

também pode trazer beneficios para a saude fisica?

“Quando a pessoa se coloca como sujeito de suas
escolhas e passa a encarar a vida de forma desejante,
bem-estar emocional acaba sendo uma das consequ-
éncias. Ela passa, entdo, a cuidar melhor de si também
no aspecto fisico; afinal, é preciso estar com o corpo
sdo para colocar seus projetos em pratica”.

Um dos pilares do envelhecimento saudavel é
manter o senso de propdsito e a autonomia. Como
a psicoterapia auxilia o idoso principalmente apos
grandes transicées (aposentadoria, viuvez etc)?

“Esses eventos sdo exemplos notaveis porque es-
cancaram aquilo que muitos passam a vida tentando
negar ou evitando admitir, a que Freud chamava “cas-
tracdo””: nossa incompletude diante da vida e impotén-
cia diante da morte, e isso vale para todos, velhos ou
jovens. A velhice, contudo, traz perdas em doses con-
centradas, deixando pouco espago de tempo para pro-
cessar tantos lutos simultaneamente. Aceitar que ndo
podemos dar conta de tudo é um bom comeco para
que possamos nos dedicar e obter prazer em fazer pelo
menos alguma coisa. Falar sobre aquilo que nos afeta
da oportunidade de ressignificar e gerar novos dese-
jos e realizagdes, entendendo que a vida tem ganhos e
perdas, mas vale a pena ser vivida”.

Para contato com Guilherme Scheidemantel, cha-
me no WhatsApp: (21) 98106-4727
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“A idade n&o é a que temos, mas a que sentimos.” - Gabriel Garcia Marquez

Os segredos da pele jovem

Prevengao, estimulo de
colageno e as novas tecno-
logias de rejuvenescimento

Envelhecer ¢ um privilégio. Mas
envelhecer bem, com satde, beleza e
vitalidade, ¢ uma escolha. Os avangos
da ciéncia moderna e os avangos da es-
tética nos mostram que a juventude ndo
esta apenas no tempo, mas na forma
como cuidamos de nds mesmas.

Aos poucos, vai se consolidando
uma nova era: a era da prevencao ati-
va, quando n2o esperamos mais os Si-
nais do tempo se instalarem para agir,
aprendemos a gerenciar o envelheci-
mento com inteligéncia e propdsito.

Hoje ja se sabe que os protocolos
mais eficazes combinam prevengao,
estimulo biologico e tecnologias rege-
nerativas. Eles ndo mascaram os sinais
do tempo, tratam suas causas profun-
das. E quando sdo personalizados para
cada fase da vida, os resultados sdo
ainda mais naturais e duradouros.

E sobre isso que se fala quando se
trata de rejuvenescimento estratégico:

menos exagero, mais equilibrio. Menos
corre¢do, mais construcdo. E, acima de
tudo, uma rela¢ao mais consciente com
o proprio envelhecer.

Authentique: protocolos de rejuve-
nescimento para cada idade

Entendendo essas mudangas ¢ res-
peitando a individualidade da pele em
cada fase, a Authentique, uma clinica
de estética localizada no Downtown,
na Barra da Tijuca, desenvolveu pro-
tocolos inteligentes, agrupando os me-
lhores ativos e técnicas para cada faixa
etaria.

Sdo combos que entregam resulta-
dos reais e duradouros, com seguranga
e exceléncia.

Para quem tem 30+: Botox em 3
regides + Preenchimento facial. Foco
em suavizar linhas finas, realcar ex-
pressoes e prevenir perdas estruturais.

Para quem tem 40+: Bioestimula-
dor de colageno + Botox em 3 regides
+ Preenchimento. Tratamento comple-
to para recuperar firmeza, prevenir fla-
cidez e manter volume natural.

® CABELOS

Corte, tintura, mechas,
escova, cauterizacao...

® UNHAS

Pé & Mao, Colocagao e

® ESTETICA

Design de sobrancelhas

Dreno Detox...

Hidragloss Lips,
PEELING COREANO!

Progressiva organica (sem formol) -

manutenc¢ao de unhas em
fibra ou gel. Spa dos pés.

Depilagao a laser ou com cera

Drenagem linfatica. Corporal,
facial, gestantes ou pds operatorio.
Massagem relaxante, modeladora,

Criofrequéncia facial e corporal,

999559-9507 Av. Gastao Senges, 185/ [j. 1
@espacobeleza_mediterraneo
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Para quem tem 50+:
Bioestimulador de cola-
geno + PDRN (terapia
celular) + Botox 3 re-
gides + Preenchimento.
Protocolo regenerativo e
sofisticado, que revitali-
za a pele profundamen-
te e devolve densidade,
brilho e contorno.

Na Authentique, o
atendimento ¢ feito por
especialistas experientes
e os protocolos seguem
0s mais altos padrdes da
estética regenerativa.

“Mais do que estética, é sobre bem-
-estar. E sobre olhar no espelho e reco-
nhecer, com orgulho, cada trago da sua
historia, com suavidade, luz e expres-
sdo.” afirma Carina Arruda, responsa-
vel pela Authentique.

BARRA MASTERS.

Paciente 50+ apés o uso de duas sessdes do bioestimu-
lador de colageno. Rejuvenescimento imediato.

A Authentique fica no Downtown,
Av. das Américas, 500 - Bloco 21, patio
interno, loja 145 - Barra da tijuca
WhatsApp: (21) 99092-0220
Instagram: @authentiquebarra

| Folhas Amarelas |

Aula de yoga e meditagdo
para criangas
na ABM

(Associagéo Bosque Marapendi)

Barra da Tijuca
Inscrigdes abertas

) @yogatecaoficial
@ (21) 97672-9376

Mais informagées:
Gabriela Carvalho

-No cemitério- 3
-do Caju :

o

VENDO MELHOR OFERTA
Chamar: (21) 99914-4222

PAO DE JUDA

Busque
DEUS

todos
os dias

AULA DE INGLES
pela internet
A\

Niveis intermediario

e avangado - Conversagao
Aulas ao vivo

Lear® gnghe"

Professora Fatima

(21) 99612-735

| S — ]

Anuncie aqui por apenas R$ 90 / més (minimo 6 meses)
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Aventuras natalinas
repletas de emoc¢dao

Selecinamos trés shows
incriveis para a criancada
curtir a magia do Natal em
um universo teatral

No dia 23 de dezembro, as 16h, o
Teatro Multiplan localizado no
VillageMall — Barra da Tijuca serd palco
de uma emocionante aventura natalina.
Com o espetdculo “Em busca do Natal da
Galinha Pintadinha”, a Pop6 e sua turma,
prometem encantar as familias com uma
histéria repleta de magia, musica e
diversdo. O espetdculo narra um
imprevisto, que transforma a tradicional
noite de Natal na casa da Galinha
Pintadinha em uma verdadeira aventura.

Ingressos: de R$ 40 a R$ 160.

Enderego: Av. das Américas 3900
(VillageMall).

Na Farmasi Arena, o espetdculo
USKOA  aterrissa como uma
megaproducdo inédita, apds conquistar
mais de 150 mil espectadores em 18
apresentagdes realizadas em Belo
Horizonte e Goiania.

Sdbado e domingo, 20 e 21 de
dezembro, as 18h e 21h.

A histéria parte do imagindrio do
proprio Papai Noel, que se transforma em
maestro de um sonho grandioso. Uma
narrativa visual arrebatadora com atores,
bailarinos, musicos, acrobatas aéreos,
fogos indoor e efeitos especiais.

Com 90 dias de produgdo e mais de

1.000 empregos gerados, USKOA
transforma a Farmasi Arena em um

verdadeiro universo mégico, valorizando
artistas cariocas que integram o elenco
através de audigdes especiais.
Ingressos: de R$ 60 a R$ 550.
Endereco: Avenida Embaixador
Abelardo Bueno, 3.401.

Para fechar, o “Natal na Vila Lactea”,
espetdculo especial do Gato Galictico,
convida criangas e familias a viverem uma
aventura natalina repleta de musica, luzes
e muita emog¢do. Domingo, 21 de
dezembro, as 17h, no Qualistage.

No palco, Roni — o Gato Galactico —
junto de Luna, Mimi e o Gato Lundtico,
compartilham uma histéria que celebra o
espirito de Natal: unido, amizade e a forga
de acreditar nos sonhos. Entre cendrios
iluminados, cancdes envolventes e
momentos de pura diversao, o publico é
conduzido a refletir sobre o verdadeiro
sentido desta época tao especial.

As criangas cantam, dancam e
participam, enquanto as familias se
emocionam com uma trama que mistura
fantasia natalina e os personagens mais
queridos da Galdxia.

Ingressos: de R$ 45 a R$ 190.

Endereco: Avenida Ayrton Senna, 3000
(Via Parque Shopping).

=z COE RIC

Centro de Oftalmologia Especializada

1 Hmp

Clinica oftalmélogica com +30 anos de
tradicao, no Barra Prime. Temos todas as
especialidades.

A experiente Dra. Larissa Monteiro (foto) é
a nova integrante do nosso corpo clinico:

» Especialista em catarata e refrativa
18 anos de oftalmologia
e +6 mil cirurgias

Clinica Dr. Bergsom Bastos
.Cardiologia

.Geriatria
.Longevidade
Saudavel

Consultas e exames em um so6 lugar

.Ecocardiograma com doppler
.Eco doppler colorido de
cardtidas e vertebrais

ECG

« Visitas domiciliares e hospitalares
.Particular .Reembolso

.Planos: AMIL - PETROBRAS
CASSI - GEAP
REAL GRANDEZA

@ @drbergsom.i_:astos

Barra Prime Offices

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, bl 2A, sala 226

Tel/Zap 97227-6667 (© Fixo: 3283-7607
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Beleza e bem-estar de altissimo padrao

seus clientes digam que sua tesoura
enxerga mais do que muitos olhos.
No Alkimista Beaute, essa filosofia
ganha forma. Cada corte, cada cor e cada
tratamento sdo tratados
como rituais. A técnica,
refinada por décadas de
estudo, se mistura com
uma sensibilidade quase
intuitiva — o toque secreto
que faz de Kleber um
mestre raro no mercado.
Em resumo: Kleber
Rodrigues encontrou o
cendrio perfeito para elevar
abeleza ao patamar de obra-
prima.

Renomado hair stylist,
Kleber Rodrigues inaugura
0 seu salao no maior
complexo de beleza

da América Latina

No endereco mais luxuoso da Barra da
Tijuca e maior complexo de beleza da
América Latina, acaba de nascer um
refiigio dedicado 2 arte capilar. E 14, entre
corredores impecdveis e uma vista para a
piscina digna de cartdo-postal, que o
renomado visagista Kleber Rodrigues
instalou seu novo reino: O Alkimista
Beaute. Com 100 metros quadrados de
sofisticacdo, o saldo parece suspenso em
uma atmosfera prépria, onde elegancia
encontra acolhimento e cada detalhe

= o= 7 o “ i

Uma parte da area externa do lugar paradisiaco. No detalhe, o visagista Kleber Rodrigues

conversa com o outro. Anota o endereco:
Nada ali € por acaso — e ndo poderia  europeias mais prestigiadas. sempre com a obsessdo pelo natural, Avenida Celso Kelly, 355.
ser diferente quando quem assina o projeto Kleber construiu sua reputacio coma  sauddvel e atemporal. Ele ndo “muda” Barra da Tijuca
¢ um profissional com 32 anos de historia,  precisio de um maestro: harmonizando ~ pessoas — ele revela versdes mais Instagram: @oalkimistabeaute
lapidados em algumas das academias  rosto, cabelo, personalidade e estilo, auténticas delas mesmas. Talvez por isso 21 96624-9542

Direito da Saude

Direito Médico

» Tratamentos, exames e medicamentos negados
» Defesa de médicos e profissionais da saude
« Cobrancas abusivas no plano de saude

» Cancelamentos inesperados de cobertura

e Resgate de FGTS e IR para doencas graves

» Internacao ou Home Care recusados

D
orpus

Pilates

NA BARRA
l - - = 20% DE DESCONTO NA PRIMEIRA
MENSALIDADE PARA LEITORES DA

FOLHA CONHECEREM O ESTUDIO

Aula avaliativa gratuita!

» Medicamentos de alto custo g
» Erro médico g

ANDRADE

"ADVOGADOS
(21) 99655-1988
@rmandrade
www.rmandrade.adv.br

() 219710-8284
@ @3rcorpus

Dr. Ramon Martins Andrade OAB/RJ 188.374
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Muitas emoc¢dées na 7

passarela do bem

Valquiria Arantes, segunda colocada; Lilian Hermaégenes, a campe3; e Reiliane, a terceira

Com um desfile feito para
mais de 80 participantes,
projeto comovente
valoriza a forca e a
autoestima de mulheres
em tratamento oncoldgico

“Desde 2020 faco meu tratamento.
Passei pela cirurgia, pela quimio, pela
radioterapia... Na quimio, cai tudo:
cabelo, dente, tudo. E ai vocé também cai
um pouco. Mas nessas horas, levanta um
pouquinho. A gente até se acha bonita,
coisa que no dia a dia muitas vezes ndo
vemos”. O depoimento de Célia Regina
Rodrigues Magalhées, que participou do
desfile Passarela do Bem pela primeira
vez, resume bem o evento ocorrido no
domingo, dia 26 de outubro. Na ocasido,
cerca de 90 voluntdrios se uniram para
celebrar e preparar as 80 participantes da
terceira edi¢do da Passarela do Bem,
projeto que valoriza a forga e a autoestima
de mulheres em tratamento oncolégico ou
em fase de remissdo.

O evento, que aconteceu a beira da
piscina da Rio Clinic, na Barra da Tijuca,
consagrou Lilian Hermégenes como Miss
Passarela do Bem. Eleita por um juri
composto por oito avaliadores, ela agora
detém o titulo de Mulher Ressignificada
2025.

Lilian, que desfilou com traje de
banho, estava com ldgrimas nos olhos na
entrada do desfile final — um dos

momentos mais marcantes da tarde,
quando todas foram recebidas com aplau-
sos e gritos de celebragdo do publico.
“Gratidao ao projeto voltado para
pacientes oncolégicas, por nos proporcio-
nar um dia especial, cheio de amor, acolhi-
mento e propdsito.”, celebrou Lilian.
Para o idealizador do projeto, o
visagista Licio Mathias, falar de amor
sem praticar o amor verdadeiro, ndo faz
sentido. “Eu viro um ledo por essas
meninas. Deus me escolheu. Foi um
chamado. Ver os olhinhos brilhando ¢ a
parte mais bonita. Saber que muitas delas
talvez nunca tivessem a oportunidade de
se embelezar, vestir uma roupa bonita,
desfilar... Ver essas mulheres com tanta
emocdo ndo tem preco”, disse Mathias.
O evento contou com o apoio de
Monica Alcantara, do projeto Ressigni-
ficadas, além de parcerias com o Hospi-
tal Municipal Dr. Moacyr Rodrigues do
Carmo e a Casa da Amizade, ambas de
Duque de Caxias. O projeto Ressignifica-
das realiza acdes continuas de apoio as
pacientes, com doacdes de medicamentos,
exames e assisténcia social ao longo do
ano. Além dos momentos de grande
emocdo a festa teve apresentacdes de
danga drabe, musica ao vivo e todas as
participantes receberam mimos e
homenagens, celebrando um verdadeiro
dia de rainha.
Valquiria Arantes e Reiliane Avila
(foto acima) ficaram com o segundo e
terceiro lugares, respectivamente.

DR. ANTONIO VIEIRA DE MELLO
DRA. CRISTINA TORRES S VIEIRA DE MELLO

CENTRO PROFISSIONAL BARRASHPPING

AV. DAS AMERICAS, 4790

(21) 3030-5354 / (21) 3030-3625
(21) 99832-4566 / (21) 99662-0131

Guilherme
Scheidemantel

PSICANALISTA E
PSICOLOGO

CRP 05/79674
® +55 21 981064727

SHOPPING DOWNTOWN
BARRA DA TIJUCA
AV. DAS AMERICAS, 500 -
BL 20 SALA 213

QOtculos

O SEU JEITO DE VER

FAGA SEUS 0cULOS DE GRAUE lE'i'E

ARMAGAD
GRATIS

QOculos. A REDE DE 6

Barra Prime Offices - acesso B @qgoculosba

21 98300 8100 CLOBAL
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Jantares super especiais

Servido das 18h as
23h, menu do Gruta
d’O Fado celebra as
culinarias portuguesa
e mediterranea

Os jantares ficaram ainda
mais especiais no Gruta d’O
Fado. Localizado no Village
Mall, o restaurante acaba de
langar o novo menu “Sabores da
Costa”. O carddpio especial
oferece uma entrada, um prato
principal e uma sobremesa, por
R$ 119. A selecéo, que traz o
melhor da culindria portuguesa e
mediterranea, estd disponivel de
segunda a quinta, das 18h as 23h.

A experiéncia comega com as
deliciosas entradas. A casa
oferece trés opcdes que vao
desde o classico bolinho de

bacalhau, passando por uma
saborosa bruschetta de cebola e
chorizo, feita com cebola roxa
caramelizada e chorizo levemen-
te tostado laminado, até o
capuccino de funghi, que é uma
sopa cremosa de cogumelos com
croutons da casa.

Entre os pratos principais,
ndo poderia faltar uma das
estrelas da culindria portuguesa,
o tradicional Bacalhau a Bras. A
opcdo traz o delicioso bacalhau
desfiado refogado com alho e
cebola no azeite extra virgem, ba-
tata palha, ovos caipiras mexidos
e azeitonas portuguesas.

Buscando os sabores tipicos
da regido mediterranea, o menu
oferece Mexilhdes ao vinho
branco. O prato traz mexilhdes
cozidos ao molho de manteiga,
alho e vinho branco com fritas.

Para os apaixonados por carne,
o carddpio conta com o delicioso
Arroz de costela com agrido, que
traz arroz caldoso de ragu de
costela cozido lentamente com
tomates e agrido.

Para adogar, duas opcdes de
sobremesas tradicionais moder-
nizadas: o Profiteroles, feito de
massa choux, sorvete de
baunilha, calda de brigadeiro e
améndoas tostadas, € a Rabana-
da, servida com caramelo salgado
e sorvete de iogurte.

O menu “Sabores da Costa”
estd disponivel de segunda a
quinta-feira, das 18h as 23h.

O Gruta d’O Fado fica no
VillageMall — Av. das Américas,
3.900 | Piso L3, lojas 310/311.

Informagdes: 3252-2801.

chopptime

S USHI

O MELHOR
RODIzZIO
DE COMIDA
JAPONESA
DA BARRA

ASM HES

uenul
DABARRA

\
'E MAIS
EM CONTA

400g Rs 24
600G RS 30

O Unico
com chope
liberado
@ por 90 min.

Escolha o seu:
.Rodizio de petiscos ¢/ chope liberado:
de R$ 134,90 por 107,90.
.Rodizio de comida japonesa até 19h:
R$ 119,90. Com chope liberado: R$ 159.
Apés as 19h: RS 129,90.

Com chope liberado: R$ 199.

Quarta romantica:
Casal s6 paga um rodizio e meio

1006 - BS 6,99

(© 96852-8914

CITTA AMERICA
PISO1,LJ 114 H



L ifefit

DOWNTOWN

r_widade conceito com 3.000 m2

" Melhotes aparelhos do mercado
Profissionais especializados

+70 aulas coletivas semanais

2h de estacionamento gratuito
Area gamer a disposicdo

Coworking gratis

/ % N

"}/ OPERAGAD VERAD 2026
- 3 MESES GRATIS

FECHANDO O PLANGO ANUAL

[ ENTRE EM CONTATO: 21 97237—9768}




