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EDIT ORIAL - O novo guru da TSU nany
politica é vizinho do presidente Cirurgia plastica sem limites,
Bolsonaro. Nao trabalha com ele, mas

exercicios fisicos em excesso, habitos

daqui da Barra elege o candidato que
d ket ecnolégicos desregrados, como 0 uso
quiser com estratégias de marke In%’ndiscriminado de celulares, e as

digitais e presenciais. Mario Marques,_
consequéncias em nossos relacionamen-

esta de volta nas paginas 6 e 7.

SUPER LIOUIDA(}AO DE PECAS DE BISCUIT! VARIOS TEMAS!

tos sociais, afetivos e sexuafsatriz

Nany People fala sobre tudo isso no

Shopping Downtown - Barra
Av.das Américas 500 Bl.2 Loja 103
Tels.: (21) 3419-5662 | 99874-2828
Site: www.designeis.com.br

e-mail: designeis@terra.com.br
Nowvo instagram:

@@andreaeisfestas

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED
Vou ao local

Qualquer ano ou modelo / Mesmo com divida
Rapidez e seguranca

45 anos de mercado
Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite / vgmidia@yahoo.com.br

2y Bolsa de Automoveis

www.compradecarrosrj.com.br

2493-2050 ©99953-3676

stand up comedy ‘Sunany”, em cartaz
noTeatro dos Grandégores, de 7 a 29

de junho. Sempre sextas e sdbados, as
23h, com ingressos a R$ 60.
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Informe publicitario

A universidade que faz a diferenca

Localizada no Downtown, Unicesumar permite
gue alunos assistam as aulas em qualquer lugar

Ja imaginou se formar ou cursaracompanhamento e atendimento qu
pos-graduacdo com flexibilidade os aproxima de nossos professores|e
para assistir as aulas quando, ondge toda a equipe pedagédgica”
e quantas vezes quiser? Nalestaca Patricia.
Unicesumar - universidade de ensino O conteuldo
a distancia (EAD) localizada ficaa disposigcéo
Downtown - 0 seu sonho pode seno ambiente
tornar realidade. on-line, com

Considerada pelo MEC a melhoraulas ao
instituicdo de ensino a distancia do
Brasil, a Unicesumar oferece
43 cursos de graduacgédo e mais de 80
de po6s-graduacado, além de cursosg
livres. Entre as opcdes estdo Y
gastronomia, design de moda, design
de interiores, pedagogia,
administragdo, ciéncias contabeis,
educacao fisica e engenharia de
software, além de diversos cursos na
area de tecnologia e educacao.

Mesmo a distancia, o alunoVivo e gravadas, palestras e consulta
nunca esta sozinho, como explicale professores.
gestora do pdlo da Barra da A Unicesumar fica no bloco 4,
universidade, Patricia Gavinho:sala 318 do Downtown. Informa-
“Oferecemos um sistema de suportegdes: 99925-6388 / 96960-5355.

D
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Patricia Gavinho: gestora do pdlo Barra




COMPRO JOIAS EMOURO

Compra - Venda - Troca

Compro
e vendo
relogios
Rolex,
Audemars {\7
Piguet, v
Patek Philippe
e outras
marcas

Joias novas e quebradas - Especializado em avaliagao de diamantes

B LARISSAJOIAS

Shopping Citta America
Av. das Américas, 700, Lj 203 G/ Bloco 8

O 3081-0961 / 99999-0742

larissajoias@hotmail.com  www.larissajoias.com
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Forte no impresso e
na internet, Folha faz
21 anos com promocgoes

Quem anunciar na edicdo de aindg uma matéria no site _do informat_iv_o.
aniversario fatura 50% de _ “E a chance de_ o cliente _part|C|par
desconto e ganha de graca a S|rr_1ultaneamente dalnternetedmmpresso_. Os
insercio no nosso Guia online dois se co_mpletam atualmente e a casadinha
tem trazido muito resultado para os
anunciantes. Sem contar a participacéo
Com cerca de 40 mil seguidores ngratuita no nosso Guia Online, que acaba de
internet, o jornalA Folha do Bosque gser|ancado”, explica a gerente de marketing
comemora 21 anos de existéncia de sy Folha, Marta Corréa. | _ ~aminho ¢
versao impressa na proxima edi¢céo. E mais gram meados de 1998 quando ela teve a O novo camiil
uma vez quem ganha o presente sa0 Qfeja de criar um jornal no Bosque Marapendi. ot pado Dolabella
anunciantesTodos os anuncios do jornalgram apenas 20 prédios na paisagem. N : '
estdo com 50% DE DESCOMNJTe os que havia Downtown nem Citlmerica. 'g‘nﬁr%Lzﬁolr:r%gtss%ne.
entrarem na edic¢do de junho participam  “Eyimaginava a construg&o dos shoppinciRSHSaium prone:
GRATUITAMENTE do guia online do e de mais condominios na regido. O que RS Aare
jornal, que acaba de ser lancado. nado podia prever era a febre da interhgtra
Além disso, quem fechar por mais deudo se fez luz. Com 21 anos de impresso e
quatro meses a publicidade no impressgyesenca relevante online, entregamos um
ganha DE GRACA uma inser¢éo noproduto completo para os leitores e
Instagram (que pode ser trocada por Storieﬁhunciantes”, finaliza.
ou uma postagem no Facebook do jornal ou

Ecocardiograma - ECG
Doppler das carétidas e Vertebrais
feitos no consultorio

Particulares e convénios

< Furnas CASSI
wa pernosnas (@) GEAP

Outros planos por reembolso

Consultas / Visitas domiciliares
Acompanhamento Hospitalar

BARRA PRIME OFFICES
BOSQUE MARAPENDI
Avenida Afonso Arinos de Melo Franco,
222, bloco 2A, sala 225.

Tels.: 3283-7607 / 2564-4819
97227-6667
e-mail: bergsom@terra.com.br
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Parceria historica promete mais de 20 mil malas-diretas para anunciantes

Além do descontéo para quem fechar com 3 Folb ,;;gosqm
Folha no més de maio, o jornal do Bosque prepar{ii s daminho dé
outra surpresa para os leitores e anunciaviées.  ipado ""‘a”*’"f__,
ai a maior uniao entre dois jornais da Barra da
Tijuca. Os periodica& Folha do Bosque e Jornal
Du Rosas anunciam a maior parceria da historia
do jornalismo!

Nunca dois veiculos de comunicacao foram tao
fundo numa comunhéo para atender e divulgar

ainda mais nossa Barra @iguca.

y
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Insatisfeita com
as suas
sobrancelhas,
que tal uma
designer de
sobrancelhas
pertinho de vocé?

Ginls Pilutto

Miec topigmentagao

Formada na melhor academia
do Brasil com as melhores
técnicas internacionais.

v Design de sobrancelhas + aplicacio de Henna
v Epilagdo Egipcia (remogio dos pelos através
de uma linha de seda ou 100% algodao)
" Micropigmentagio/Micrblading fio a fio realista
v Extensio de cilios técnica fio a fio classica

“ Lash Lifting

o

Studio Giuli Pilot-t;éalgando a beleza que ja existe em vocé

“Sobrancelhas é igual coragdo, ndo se entrega
nas mdos de qualquer um, tem que ter confianga”

anuncios em ambos os veiculdado isso ja é

de 20 mil malas-diretas), além da Barrdijlaca

WWW.durosas. cam_py

por mais de 500 mil pessoas!

Promocao de aniversario
A Folha do Bosque

para a edigao
especial
de junho

ANUNCIE com
desconto de 50%
no jornal impresso
e ganhe GRATIS
a participacao
no nosso Guia Online

Acima de 4 meses ganhe uma insergéo em nossas midias sociais

Informacdes: ligue ou mande um WhatsApp para

99274-3202 . 99914-4222

Capas conjuntas, reportagem nos dois jornais,

possivel ser feito por meio da parceria que sera
oficialmente anunciada na nossa edi¢éo especial
de 21 anos. Uma oportunidade para os anuncian-
tes atingirem de forma direta o Parque das Rosas
e 0 Boque Marapendi ao mesmo tempo (com mais

inteira, tendo as suas marcas sendo consumidas
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Cspago Hair
Luz ¢ Cor

Perucas - Tic-tac - Rabos
. Jumbo - Cabelos organicos ¢ humanos
ROSE COSTA Todos os acessorios para cabelos

R$ 800 | |

RS 1.200

micropele

Temos mao-de-obra para alongamento
0 -
Os melhores precos - Traga esse

anuncio e ainda ganhe 10% de desconto
i "exceto Jumbo

Av. das Américas, 3501 - Dentro do Supermercado Guanabara
Tels: 3570-0642 / 99391-6896 (Whatsapp)
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Com a urna
na cabeca
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O cara do marketing politico, Mario
Marques enxerga as eleigdes do futuro

Um dia Mario Marques tirou o charuto da boca de Euricq‘
Miranda.A ideia era desconstruir a imagem truculenta que
marcou a carreira do dirigente esportivo. Eurico topou.
Marques cresceu e foi além: criou lives, sugeriu tranquilidade
na hora de se expressariou frases feitas e construiu &
imagem do Eurico paz e ambeu certo. O polémico dirigente
ganhou as elei¢cBes Masco e voltou a ser o mandatério da
Colina. Especialista em campanhas municipais desde 2009,
guando deixou para tras o jornalismo, o marqueteiro Mario
Marques ja tem no curriculo 40 campanfiasn gente que
trabalha a vida inteira e ndo consegue esse feito. Encarapitado
num casaréo na Barraiguca, ele prepara o langamento da
livro “Voto do futuro”, no qual aponta as escolhas que devem
ser feitas pelo politico que almeja ser candidato. Sao dez
capitulos chamados de urnas e, em cada um, mostra jum
caminho de marketing politico. “Nos préximos 30 anos ja
eleicdo vai ser direita contra esquerda. Para quem n&o suporta
a esquerda, isso é bom. O Freixo, por exemplo, entrara sempre
para perder”, vaticina.
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Aos 49 anos, Marques montou umajue o povo quer ouviMesmo que ele
estrutura digital de monitoramento depense o contrario daquilo”, explica.
imagem e redes sociais capaz de varrer Se vai ser feito ou néo ja ndo é u
toda a internet, montar graficos sobre @problema do marqueteiro, segundo
gue falam do candidato, monitorar aMarques. “N&o temos qualquer respon
imagem dos adversarios e saber o qumabilidade depois que o politico é eleito.

precisa ser feito para vencer

Falar o que o
povo quer ouvir,
mesmo que
pense o
contrario

O segredo, revela, é o candidato falagxatamente o quadro e agir friamenteMarques na
0 que o povo quer ouviPara isso, espe- OS debates serdo cada vez mais ébviw:;r‘goe .
cializou-se nas pesquisas qualitativass N&o teremos nenhuma surpresa ng§

“Eleicao sem quali ndo existe. E retratofésultados”, avalia.
sentimento, tendéncia, aproximacao”, :
comenta. Com a sua equipe, se instaf@/€ 0 POVO quer ouviquem vence? futuro
na cidade, aborda o povo na rua eQuem tiver mais carismaquele cara
convida para uma reunido. Num batedu€ VOcé quer encontrar na padahia.
papo informal com diversos grupos1_honest|dade também sera um quesito
identifica 0 que 0 povo pensa, quais of§nportante”, aposta.
problemas do lugar e o que o0s G P
participantes pensam dos candidatos. S€gundo sequeit dificil fazer a
“A partir dai, montamos o que o €ntrevista com tantas mensagens que .

politico vai falar Que é exatamente orecebe. “Estou fechando uma quali”, diz,

O Eurico, por exemplo, para a minha
surpresa, voltou a ser truculento depois
gue venceu as eleicdes. Como eu poderia
prever isso?”, questiona. “No dia da
eleicdo ele ja ndo era a mesma pessoa
E, depois que ganhou, nunca mais me
atendeu”, recorda, com tristeza. “Mas
eu continuei gostando dele”, releva.

Mas e o voto do futuro, afinal, como
vai ser? “As elei¢bes serdo cada vez
mais previsiveis. Poderemos medir

Seu livro:
) escritério
Com todos os candidatos falando @ voto do

Marques néo lgra o celular um

A Folha do Bosque (azno |7
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entre uma pausa e outra.

A poucos dias de terminar o
manuscrito, levou um cruzado de direita
e foi alona. Um cancer devastador levou
0 seu pai, seu guru, o politico Mario
Marques. “Era um homem integro que,
guando teve a caneta, fez as coisas
certas.Tudo que ele falava acontecia.
Suas apostas politicas comigo s6 davam
errado porque ele queria perder para me
pagar”, recorda.

Com o pai na politica desde 1970,
Marques quase nasceu dentro de uma
urna. “Quando comecei a trabalhar com
marketing politico, a sensacéo era de que
eu jatinha trabalhado com isso a minha
vida inteira”, conta.

Na piscina de sua casa, montou 0
escritdrio do futuro. Uma boia, um Mac
e um iPhone. Dentro da agua, traca
planos e estratégias. Nado para um
segundo.

Quando da uma brecha, aproveita-
mos para peuntar: Quem sera o
proximo prefeito? “Qualquer um menos
Crivella e Freixo”. E o préximo
governador? “Esta muito longe”. E o
proximo presidente? “Se o Bolsonaro for
candidato, seré elété 14, se ele
conseguir desfazer 50% do que Lula e
Dilma fizeram, ja esta valendo”.

CITTA AMERICA - BARRA

Av. das Americas 700 loja 102 - i

Tel: 3153-5813
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Citta America vai ganhar o segundo
maior teatro do Rio de Janeiro

Casa sera administrada por
uma das maiores e mais
respeitadas produtoras de
eventos do mercado, a Opus

A Barra vai ganhar o segundo maio
teatro do Rio de Janeiro. Localizada N
shopping CittdAmerica, a casa de E
espetaculos contard com plateia retréatil
terd capacidade para 1.500 pesso@¥ .
sentadas e trés mil em pé. Em capacidad®s§
de publico sentado, o novo espaco ficar
atrds apenas dbheatro Municipal, que
dispde de 1.739 lugares.

Na administracdo da casa, uma da
maiores e mais respeitadas produtoras d
eventos e gestora de teatros em atividag
no Brasil, a Opus, que completa 43 ano
de atuacdo ininterrupta no mercadg
nacional de entretenimento.

“Barra daTijuca se prepare: uma O Teatro Bradesco, que passa a sehamado deTeatro VillageMall:
superopc¢cao de entretenimento estéesma piodutora do espaco vai pilotaro projeto no Citta Office Mall

Edificio
Golden Center Desde 1976 atuando
no mercado a produtora
Opus prepara um
projeto inovador com
lancamento previsto
para este ano.A
empresa  promete
revolucionar o setor do
entretenimento  se
utilizando de exibi¢bes
hologréficas imersivas.

O recurso mistura

Avenida das
Américas, 2111,

blocol, sala 105.
Barra da Tijuca

2495-1186
3597-0014

chegando ao bairro”, anuncia a gerente de
marketing do Citta, Fabia Gomes, que prevé
a finalizagéo do projeto para o fim de 2019

ou inicio de 2020.

Mesma administradora dodeatro
Bradesco (que passou a se chamhesde o
inicio deste mégeatroVillageMall) a Opus
alga voos cada vez mais altos.

“Somos agradecidos e extremamente
orgulhosos da trajetéria construida até o
momento, mas estamos de olho nos
préximos anos, priorizando melhoria e
aperfeicoamento. Daqui a quatro décadas,
a Opus sera ainda mais atuante, seguindo
pioneira em seu segmento”, projeta o
presidente da empresa, Carlos Konrath, que
pilota um total de nove casas de espetaculos
nas regides Sul, Nordeste e Sudeste do pais.

O novo teatro ficara situado ao fim do
corredor das lojas, a esquerda, logo quando
se avistam os prédios comerciais do mall.
Quem passa pelo local ja pode observar as
obras a pleno vapor

Laser holografico de ultima geracao

tecnologia de projecdo e
animacao, mapeamento
de video e realidade
aumentada.

E o uso da tecno-
logia digital e laser
hologréafico de ultima
geracdo em interpreta-
¢Oes teatrais e cinema-
togréficas, aliado a
musicos, cantores e
artistas ao vivo.

gastromedrj.com (G @gastromedrj [fl/gastromedrj

PLANOS DE SAUDE:
Amil PAME
- Assim Petrobras
GAS TR D Vil d Banco Central Porto Seguro
CAC Real Grandeza
Camperj Saude Caixa
GASTROENTEROLOGIA / HEPATOLOGIA CAMAR Sind Saiide
- Casembrapa Total Saude
PROCTOLOGIA/ NUTRIGAO Unasce
ENDOSCOPIA DIGESTIVAALTA o e
G Medical Ri
COLONOSCOPIA inirsare NeSosrilcs
IPALERJ NotreDame Intermédica
Temos suites de Mapfre Saude Omint

preparo disponiveis

Ponle a?(mﬁ(r

Ajustes - Concertos em geral
Customizacao - Delivery - Troca de ziper

3734-1214 (V) 96481-4277

l DOWNTOWN - Bl. 4, salas. 207 e 208. Tels.: 3592-7674 / 3592-7675 © 98839-9128 - atendimento@gastromedrj.com

Barra Prime Offices
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222, sl. 272, bl 2B,
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Informe publicitario

Referéencia no tratamento de hérnias

Como é utilizar rob6 para operar convencional, a videolapawscopia
um paciente? ou a cirurgia robética?

7

“E um procedimento cir@ico feito “A cirurgia ndo é uma roupa

Especialista transforma
cllinica voltada para

o tratamento da
doenca na Barra

Pioneiro em cirugia robdtica,
realizada no Hospital Naval Marcilio s |
Dias, e especialista nesse tipo di
procedimento para hérnias
abdominais, o médicamin Milad
Waked transformou a clinica Centro
Hérnias numa referéncia na Barra di
Tijuca. Em apenas um ano e meio nt
bairro, o primeiro centro de hérnia
abdominais do Rio de Janeiro s
consolidou na regido como um do
melhores do estado.

€ posicionada no corpo do pacientenecesséria a utilizagdo da cgia

cirurgido. A visualizacao dos gaos que fazemos do paciente”.
internos, sua vascularizacdo e sua o
inervacio chegam a ser de 10 a 15 vezes D€ 3% a 8% dos brasileios

maioresA imagem é em 3D e ainda se2Presentam algum tipo de hérnia

elimina a hipétese de tremor das mao8@ 'egido do abdomen, totali-
do profissional”. zando mais de 5.5 milhdes de

atingidos. Nos bebés mmaturos
O paciente etorna mais precoce- €sse indice chega a 15%7?

com maior precisdo. O cimigo opera pronta. E como ir a um alfaiate, ja
sentado em uma posi¢cao confortavedjue cada paciente tem a sua medida.
através de um joystick, enquanto &xistem casos em que néo se pod
magquina do robd com bracos articuladoaplicar uma anestesia geral e é

altamente sensivel aos movimentos doonvencional. Depende da andlise

mente as suas atividades com esse “Sim. Por isso, ap0s atender a

e

EsEec?aIista com 38 anos de _ procedimento? centenas de pessoas em mais de um
experiéncia em cirgia geral (s_endo f “Sim, e ainda é eliminada aano na Barra ddijuca, vamos
25 em wdeolapgr'oscop!a) Ehe necessidade de medicamentos de maigtcorporar em nossas atividades as
habilitado pe!a InEumve Sglc_al Q complexidade para o controle da dogirurgias de hérnias em bebés ¢
para a realizacdo de cimgia --\ﬁgﬂ”ﬂo pés-operatoria”. criancas. Com 20 anos de experién-
roboticaAmim fala um pouco sobre =Wias cia nessa area, a médica Deborah
0os procedimentos que utiliza no ) O doutor Amin Waked O que é levado em consideracdo Camara Sciani sera a responsavel
tratamento da doenca. no momento de se optar pela cirurgia por esses procedimentos”.

Vil
C E N T R O Clinica referéncia no tratamento
z das hérnias abdominais

HERNIAS Vil ' no Rio de Janeiro

Centro de Exceléncia em Hérnias

Da anestesia Local 4 cirurgia Robética:
Hérnia Umbilical, Inguinal, Incisional ¢ de Hiato

Cirurgias:

- Robodtica
- Videolaparoscopia
- Convencional

Apdés um ano de
funcionamento, o
Centro Hérnias
incorpora a cirurgia
de hérnias em bebés
e criangas

Av. Ayrton Senna, 2600. Office Il. Sala 406. Barra da Tijuca. Tels.: 3486-1666 / 96777-2991. ch@centrohernias.com.br / www.centrohernias.com.br
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Acontece na Barra

Polémica
vegana

Até na condigdo de vegano o ato
Dado Dolabella — capa da nossd
edicdo passada — causa polémica.
postagem da primeira pagina e
nossas redes sociais gerou diversd
comentarios de repudio ou de apoic
ao novo estilo de vida do at@onfira
abaixo um trecho do depoimento de
Dado publicado recentemente nared
(junto com a foto de sua nova tatoo
e, no fim, comentarios dos nNossos
seguidores...

“Tattoo nova pra celebrar na pele P
aquela que, de todas as minha
escolhas até hoje, foi a melhor: sair
dessa ‘matrix’. Deixar de financiar
crueldade com os animais, estar
pleno, conectado ao universo naf&
enegia positiva, sem interferéncia
negativa do sofrimento ca@ndo nas
veias, fazer o coracao bater em
harmonia com o todo, ser muito maisgs
forte fisicamente e sébio pra tomar ag
decisBes. Pra quem me panta se é
dificil abandonar as carnes e tudo
mais, eu espondo: dificil & viver do
sacrificio. Até quando vai essa
destruicao? Com o0s animais, com d
planeta e com a gente mesrAgaca
humana, que tanto serviu ao ego}
passou da hora de séra mée €rra.
Me ajude a combater o especismo S
Cada um fazendo a sua parte, todaa foto postada por Dado no seu
sombra vira luz”. instagram e o ator na capa da Folha

i '.novo cammho de
_ iDado Dolabell_a

Quatro anas apos
virar Vegano,
o gue muidou
na vida do ator

“Carne = agressividade?” (Sandra  “Se olhar pelo ponto de vista
Santos). vegano, sim! Nés ndo matamos nem
baratas ou formigas, por que iriamaq

“Terraqueos @earthlingsfilm no agredir ou matar pessoagyanos sao

%)

YouTube é muito bom para tirar a sim mais sensiveis a diversas causas.

davida, Sandra” (Myrinck Fernanda). Se vocé consome violéncia e morte. vai
exalar o mesmo” (Kleber vegan).
“Sandra, se ainda tiver dividas leia
‘A politica sexual da carnéAlém da “Kleber, acho que vocé nao
agressividade, estimula o machismo”entendeuA pegunta €: o que tem a
(Dado Dolabella). ver relacionar um cara que acabou de
sair da cadeia a ndo comer carnep”
“Ah, sim, a culpa é da carne. (DocceTatto).
Estudei sobre os problemas graves que
a carne causa ao ser humano e uma “Era a carne que deixava ele
delas é a mudanca de carater e persegressivo hahahahahaha” (Gustavo

nalidadeAh, va se f.” (Doccdatto). Bertanha).

¢
O paraiso dos veganos, ¢
# 0rganicos e artesanais

Feira Seleta, que acontece todas as quintas no Citta Office
Mall, oferece uma gama de produtos incriveis e saudaveis

5o . A S
A expositora do Kombucha Imperium, Ménica Meira: bebida pobidtica

Monica Meira sofria com gastrite ~ Na Feira Seleta € possivel encontrar
cronica, sinusite e queda de cabaté. uma selecéo diferenciada de pequenos
passar a tomar Kombucha, uma bebidgrodutores. Eles oferecem um gama de
conhecida como “O refrigerante doprodutos oganicos, veganos e
bem”. Um dia apo6s beber o liquido,artesanais, como cogumelos (cultiva-
ela sentiu a diferenga. “A gastritedos em um terreno nalto da Boa
desapareceu e meu cabelo néo cafista), joias feitas de madeira Pau
mais”, diz Ménica (foto acima), que Brasil, sucos detox, bolos sem agticar
passou a ser representante deosméticos veganos, temperos
Kombucha Imperium. “N&o faltam artesanais etc.
casos de pessoas que melhoraram a Em parceria com o Instituto
saude ingerindo a bebida”, conta.  Libertas, a feira realiza ainda coleta de

Todas as quintas-feiras, Monicaresiduos de 6leo vegetal.
traz o Kombucha para Citta fofe O evento acontece todas as quintas-
Mall, onde acontece o evento vegandeiras, das 9h as 18h, no CittafiCé
Feira Seleta. O litro da bebida custaVall (no espaco em frente a academia
(R$ 25). Nas lojas, a média é de R$ 1@ody Tech).
por uma garrafinha de 300ml. Informagbes: 97064-2858.

»

Felral

W Organica«Vegana«Artesanal

&

' gh 3s 18h

veganos, organicos e artesanais a pre¢os acessiveis, toda semana i

Informagdes:
Flavia Fagundes

&) ) @feiraseleta 3 97064-2858



Edicao Livros para
especial as viagens
de beleza Os mais de 100 mil passageirog
que circulam diariamente pelo 8
Terminal Alvorada podem pegar EEEas : A pisgina 1
Em julho, o jornah Folha do livros emprestados do acervo dagiESeEEs: (ol s ==& do Lagietio

Bosque langa uma edicdo bibliotecaitinerante daransportes
especial de beleza e um dos Flores ou trocar os seus pelos
destaques € o Sola Saldndos, disponiveis. O projeto chamadol ' Um dia na vida vale
0 primeiro coworking de beleza  “Cultura em Movimento” estaciona

no pais.Trata-se de um novo  no local pelos proximos seis meses.
conceito de negdcio no qual  Aideia é simples: estimular a leitura
profissionais do setor (cabeleirei- e fazer as obras circularem pela
ros, manicures, esteticistas etc) cidade, bem como proporcionar um

Vocé sabia que existem opcdes de d
use do hotel Laghettoti® Barra Rio que
variam entre R$ 130 (sem apartamento) qu
R$ 250 (com uso de um quarto pelo periodo
incluido).As op¢des duram 8 horas e aind

i i odem alugar um estudio pronto . . .
Obal’bEIrO.ROdrlgo p tog i p'assatempo cultural durante as incluem drinque de boas-vindas, co
Catanhede: com mobiliario, espelho, cadeiras  viagens de inirinh ) i
ele adquiriu um e lavatorio. O espago conta com  snibus. G caipirinha ou espumante; acesso livre a

piscina; bar; academia;, saunas seca e Umida;
e 10% de desconto no restaurahtstral,
localizado dentro do hotel, que fica a pouca
passos da praia. Como dizia Cazuza: “Ur
dia na vida vale qualquer tentativa”.

espaco no Sola e

PRI 22 estudios, que variam dén?
esta satisfeito

a 22m2, e 0 preco minimo do
aluguel é R$ 5.800.

= 7]

A escola de samba Unidos da Barra
daTijuca realiza uma roda de samba

na sede damapluc, no domingo, dia - Durante 0 més de maio rolou show com bandas coyvers
9 de J“”.ho’ a partir de 14h. [ dos Beatles no Nework City CenterDia 28 tem Black
|nf0|’maQOGS. 98865'3872. , #  DORPORATE DEVELOPMENT Blrd, daS 19h as 20h30. “Come tOgether!".

2
M43y 15034

BHAST2IH

Feira de produtos naturais,
sustentaveis e
alimentacao saudavel

Gastronomia até
R$25,00

Atividades Gratuitas,
Musica e Bem-Estar

DIVERSAO, CONSCIENCIA
E INOVACAO

BARRA DA TIJUCA | R]
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Gaucho é o rei das carnes

Como Nelci Zanchett deixou o sul do pais, trabalhou como
garcom em churrascaria e virou referéncia na Barra

se transformou num sucessdliaguara,
em Jacarepagua. E o Nelci virou --' ;
famoso Gaucho.

Nelci Zanchett encarava como uma Ha 20 anos, quando o Downtown foif
simples aventura a sua viagem do suhaugurado na Barra, ele ndo pensou
do pais para o Rio de Janeiro, h4 38uas vezes para abrir um restaurante no
anos. Foi trabalhar como garcom ndugar. Resultado: o Estagdo Downtow
churrascaria Estrela do Sul, no Freewayaz sucesso ha duas décadas com 0s s¢
e virou uma espécie de curinga no lugacortes de carne grelhados. E a aventufa
Comprava carnes, servia chope €o jovem Nelci, de 23 anos,
organizava o restaurante todo. Fotransformava o Galcho no rei das
maitre e gerente, até que resolveuarnes.
transformar a aventura em ousadia. Com “Jé fui a UruguaiArgentina e outros %
outros dois funcionarios da casa, decidipaisesA minha carne é a melhor”, gaba
abrir um restaurant@.Nova Parlé Grill se, hoje, aos 56 anos. ;

Luiz Neto

Camarao / Lula / Polvo / Lagosta / Cavaquinha
Peixes / Catado de Siri / Caranguejo

g ) i
Nelci, o Gaucho, na
porta do seu estaurante

Entregas em domicilio

Barra da T{','uca Zona Sul A medida que o tempo passava @atata frita, pastel, arroz, farofa, feijdo
templos da carne ruiam, o Gaucho se molho a campanha séo repostos pelo
www.ecpescados.com.br Ei/ecpescados mantinha ali com o seu formato, hoje garcom sempre que e o cliente solicita.
contato@ecpescados.com.br copiado por muitos. Como um Entre diversas opcbes de carnes e
visionario, parece que anteviu apeixes, o bife ancho custa R$ 38, o filé
derrocada do famoso sistema de rodizimignon, R$ 41,50, enquanto a picanha

981 88_3678 99848-3678 de carnes, que transformara churrascaai a R$ 43,50.“Leva trés minutos para

rias em impérios. chegar tudo a sua medaapidez, além

- O sistema é simples. O clienteda qualidade, é outro segredo do nosso
E)(cel ehte Ql.la I ldade escolhe um grelhado, serve-se de saladaicesso”, garante Galch@i duvidar

quantas vezes quiser (com direito alo rei das carnes?

ss Abaixo do Mercado salpicdo e variadas opgdes). Na mesa, O Estacdo fica na praga de alimenta-

o velho sistema das churrascariasgdo do Downtown.
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Cervejaria
diferenciada

Cliente paga apenas pela
quantidade de mililitros
consumidos na Down Jones
Market Beer

Imagina ur lugarcom tez formeira 10 TAPS COM 0S MELHORES
Clonts s erue comum carao it CHOPES ARTESANAIS!

ST e iiodlsd  SISTEMA EXCLUSIVO DE VARIACAO DE PRECO SOBRE DEMANDA.

uantidade de mililitros consumidos.
zssim é a Down Jones Market Beer SISTEMA DE AUTUSSERU'GU
Inovadora, descolada e diferente de tud o .
gue ha no mercado, a cervejaria criou
ainda uma “bolsa de chope”, inspirada =
no funcionamento da Bolsa Walores, #t
na qual os precos oscilam de acordo cogBil!
a saida da bebidA.varia¢éo acontece g
a cada meia hora e, por meio de graficos,
0S NOVosS pregos sdo mostrados para
cliente em um teldo.
“Com R$ 10, da para provar todag
e, depois, é s6 cair dentro da sua prefgn
rida. E é fantastico este sistema de cart3

em que vocé vai se servindo e vend@ - T ) ALMDGD EXECUTWD DE SEBUND‘-A
simultaneamente o seu saldo”, disse {1 [ASESE YA A SEXTA (COM FEIJOADA)

gerente de marketing da Folha, Martd " IR L) @AMELHORCOSTELINHA
Corréa, que esteve visitando o Dowrji
Jones — cujo nome brinca com d
principal indicador do mercado ameri-
cano e o endere¢o, no Downtown.
Existe ainda um dispositivo que PETIS[:US E HAMBURGUERES
dispara um jato de 4gua gelada para q
0 cliente possa limpar 0 COpO durante g= = e —————————— et et
degustacéo. M=o, LR =
A gastronomia ndo fica atrds no HAYJ DE QUARTA A SABADD ;’::::lg‘:;ﬂ:m!?ggﬁ S
hneiastuiite FIQUR COMMUTAMISIEA | conerarernizacao b emPRes
Costelinha do Mundo, localizado no _ _
Centro. :
E, agora, além da costelinha, dos
petiscos e hambgueres, o lugar serve  HORARIO DE FUNCIONAMENTO: AVENIDA DAS AMERICAS, 500

almoco executivo. O cliente escolhe uma SEG E TER DE 11H AS 16H :ﬁiﬁ? s‘,}g.;'?.ﬂ(’; DOWNTOWN
proteina e mais dois acompanhamentos ?::I?Esl':i 35 '2;IHA5 00K Eﬁggagﬁ{g}\%is EM BOTAFOGOE
. por R$ 29,90 e ainda ganha uma UPTOWN
!"'.*; o P ) sobremesa.
A ;k{i‘ o O ambiente no bloco 12, lojA7do

Umas das torneiras do Down Jones e os Downtown, fica ainda mais animado (© pownsonesmkreeer [
pratos do almogo executivo: lugar inovador com pop rock ao vivo as quartas e sexta e
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MAMAES NO
WHATSAPP

Fé como que faz aqueles
videos que vocé aparece
dublando? Ta rodo mundo
fazendo eu quero quero fazer
também kkk

nossa mae, ja encheu o saco
aquilo.. Ninguém aguenta
mais! Haha “

Como vocé é chata....eu
também ja enchi o saco de
vocé faz tempo mas te
aguento todos os dias sabia

Damires
Vocé ndo fez
mais do que

sua obrigacdo.

. Sous PR,
Mae, vocé viu isso? EMUITO A

SUA CARA fazer isso na minha
formatura HAS |

Kkkk que horror

Jamais faria um negécio desses

Ate pq pra eu fazer isso vocé tem
que se formar um dia né

E parece que ta bem dificil

]

arebeca momeuL 83 SRS LIRS

EaEe e =
Pq ve deu risada? ;
eu chorel bastante

Iss0 & carinha de risada

achei que nao

Balell MO UfiNIN
qual a banda daquela
musica g eu gosto

mo - Y
]
1Y daquela menina

Classibosque

SERVICOS

P ALIMENTACAO

IMOVEIS

A

As TORTAS mais

SNEOROSAS

Os mais variados sabores
de tortas, tortas light,
rocamboles, cheese
cakes, bolos,

mini-tortas, bombas,

BARRA GOLDEN 3 QTS.

(1 ste.) + dependéncia. 96m2.
Vista para as lagoas da Barra e
praia. Lazer completo no prédio +
lazer completo da ABM

+ Onibus Centro. Em fte BRT.

A 800 metros da praia.

R$ 920 mil. Tel.: 99274-3202.

doces portug
e doces para festas

2502-9695 : 25045114 : 98683-2710

Pedidos para o mesmo dia, até as 7Th30
Entregas em domicilio GI!AT[JITASJ

Apto 1 quarto condominio Barra Palace,
andar alto, 6tima localizagdo. R$ 680 mil.
Tel.: 99274-3202 (WhatsApp)

P AULAS PARTICULARES

Apto 2 quartos lindo demais. Condominio
Golden Coast. De frente pro mar, na praia
da Barra da Tijuca, posto 6. Com 66m.

R$ 880 mil. Tel.: 99274-3202 (WhatsApp)

AULAS PARTICULARES
INGLES. Fale em pouco tempo!
Professores experientes.
Conversacao. Viagens. Todos
os niveis. Precos acessiveis.
Tels.: 2491-1814 / 99923-2625.

Apto 2 quartos na Barra da Tijuca,
condominio Lyon, a poucos metros da
praia. Posto 4. Com direito a onibus da
ABM. 84m. R$ 880 mil.

Tel.: 99274-3202 (WhatsApp)

P INFORMATICA

Apto 2 quartos na Taquara.

Rua Mapendi. Condominio Reserva
Mapendi. 68m. R$ 360 mil.

Tel.: 99274-3202 (WhatsApp)

MANUTENCAO DE
COMPUTADORES. Notebooks.
Instalacao, Windows. Venda

de PCs. Pequenas redes.
Orgcamento gratis! Tels.:
3649-4530 / 99702-9265. André.

Apto 2 quartos, Cond. Bora Bora, Barra da
tijuca. Lindo imével, todo reformado.
Condominio clube com lazer
completissimo. 69m. R$ 630 mil.

Tel.: 99274-3202 (WhatsApp).

Casa lindissima, estilo rdstico , com area
verde, piscina, 4 quartos. Cond. Santa
Marina, Barra da Tijuca. Localizagéo
privilegiada. 406m . R$ 3.200.000,00.
Tel.: 99274-3202 (WhatsApp).

Consultorio e
Odontoldgico

.Cirurgia
.Periodontia
.Clareamento
.Ortodontia
.Protese

Dr. Mario Cruz cro-r. a4a7
| Tels.: 3547-3308 / 97983-1803
Edificio Centro da Barra
Gildasio Amado, 55. Sala 505. Bosque Marapendi

e

Apto com 4 quartos na Sulacap. Estrada
Japoré, proximo a Vila Valqueire. 126 m.
R$ 498 mil. Tel.: 99274-3202 (WhatsApp).

Cobertura duplex no Recreio dos
Bandeirantes, 180m, muito perto da praia.
R$ 630 mil. Tel.: 99274-3202 (WhatsApp).

Apto de 2 quartos no cond. Aquagreen,
lazer completo, situado ao lado do
Riocentro. 70m, Melhor prego de todos.
R$ 330 mil. Tel.: 99274-3202 (WhatsApp).

Cobertura triplex no Recreio, rua Joaquim

da Silveira. Com 223m , piscina, varand&o,
churrasg. lindo imével. R$ 1.080.000,00.
Tel.: 99274-3202 (WhatsApp).

——c-E.

Maio de 2019

E@(::UDD

ESTETICA-PILATES

Criolipélise de Placas
(lancamento)
Estética, Manicure
Unhas de Acrigel
Depilacao
Limpeza de Pele
Massagens Terapéuticas

|| Pilates

_ej 98805-3301 €)3477-1644
Av. Evandro Lins e Silva, 840, s1. 1908 - Office Tower.

Te——

Faco e/ou
ensino a
fazer:

- Blogs
- Websites
- Gestao de Redes Sociais
- Inbound Marketing
- Imagens e videos para
Facebook e Instagram
- Vendas pelo Whatsapp
- Recebimentos online
(paypal, pagseguro, etc)
- Loja no Instagram
e mais!

Fale comigo

Marta
Tel / WhatsApp: 933-001-376
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Petrobras Sinfonica
com Vanessa da Mata

Cantora é a primeira
convidada da série
“Concertos de inverno”

Buscando sempre inovar e atrair
diferentes publicos, a Orquestra
Petrobras Sinfonica, em parceria com a
JB FM, lanca em maio a série
‘Concertos de inverno’. O projeto leva
para olTeatro de Camara da Cidade das
Artes trés apresentacdes, cada uma com
um convidado diferenté estreia sera
no dia 30 de maio, as 20h30, com
participacdo d¥anessa da Mata.

Musicas como “N&o me deixe s6”,
“Al, ai, ai” e “As palavras” néo ficardo
de fora do concerto com o grupo d

camara da OPES, formado por de
musicos.A artista interpreta também
outras cangdes que fazem parte da s
trajetoria. Ingressos: a partir de R$ 50

No mesmo local, sébado, dia 1°d

num espetaculo bem-humorado. C
guarteto improvavel interpreta musicas
bregas com arranjos de musica eruditd
entremeadas por textos, dialogos
performances humoristicas. No
repertorio, sucessos de Odair José, Ja
e Herondy Waldick Soriano, Sidney
Magal e Evaldo Braga, entre outrog
grandes nomes do cancioneiro bregd
popular Ingressos: R$ 40.

A Cidade dasrtes fina naAvenida
dasAméricas, 5.300Tel.: 3328-5300.

ZIZl E LUIZA POSSI -
Estreando pela primeira vez uma turn
juntas, mée e filha sobem ao palco d
Teatro Bradesco, na quinta, dia 30 d
maio, as 21h. Ingressos: de R$ 80 a
160. No mesmo local, no dia 5 de junho
na quarta-feira, 21h, é a vez de o cantg
AgnaldoTimoéteo apresentar na casa d
show “Obrigado, Cauby”. Ingressos: deg
R$ 80 a R$ 12Ainda no Bradesco na
quinta, 13 de junho, as 21h, acontece

O Missionario R.R. Soares | = & I‘

convida vocé e sua familia
para participar de um
dos nossos cultos em
junho, as 20hm o grupo Harmonitangd nossa igreja da
se une ao Casseta Marcelo Madureir] Barrada Tijuca

lgl‘ej | lnternaci(]l'lﬂl

da'Graca de Deus

Bama da [ijuca

Quarta 9h - 15h - 19h30
Sagrada Familia

Domingo dos Filhos de Deus
8h - 10h - 18h30

Fale com o Pastor
21 97020-4830

Venhia nos visitard!
Rua Pedro Lago, 46 - Barra da Tijuca
Tel.: 3253-6364

show “Hellow -Tributo aAdele” (com

ingressos de R$ 180 a R$ 280); na sexta,
dia 14, no mesmo horério, dstas
apresentam o seu trio acustico, com
Branco Mello, Ségio Britto e Tony
Bellotto (com ingressos de R$ 100 a R$
200); enquanto no sabado, dia 15,
também as 21h, o cantor Léo Jaime faz
o show “Dance comigo” (ingressos de
R$ 100 a R$ 180). Qeatro fica na
Avenida daguméricas, 3.900. Loja 160

- VillageMall. Informacdes: 3431-0100.

ALCIONE E XANDE de Pilares
se apresentam na sexta, dia 31de maio,
as 23h, no Espaco Hall. S&o dois grandes
shows em uma mesma noite. Ingressos:
de R$ 55 a R$ 80. O Espaco Hall fic na
AvenidaAyrton Senna, 5850.

MARCELO D2 + BK -A dupla
sobe ao palco do KM déantagens Hall,
no sabado, dia 8 de junho, as 22h30.
Ingressos: de R$ 48 a R$ 75. O KM de
Vantagens fica mavenidaAyrton Senna,
3.000 -Via Parque Shopping.

VIDA DE PROFESSOR -
Stand up com o humorista Diogo
Almeida, no domingo, 16 de junho, as
20h, noTeatro Bradesco. Ingressos: de
R$ 60 a R$ 80. No mesmo local, na
quarta, 19 de junho, as 22h, é a vez de
0s humoristas Renatlbani e Victor
Sarro apresentarem o show #SOVEM.
Ingressos: de R$ 60 a R$ 18Mda no
Teatro Bradesco os espetaculos “Um dia
na Broadway” (com ingressos de R$ 50
a R$ 200) e “O magico de Oz” (com
ingressos de R$ 60 a R$ 120) ficam em
cartaz até domingo, 26 de maio. O
Teatro Bradesco fica nAv. das
Américas, 3.900. Loja 160 -
VillageMall. Informa-¢&es: 3431-0100.

SOTRACK BOA -Trés festas de
tirar o félego. Abertura: sexta, 24 de
maio, noTerragco Brisa do Grand
Mercure Hotel, das 23h as 8h. Sabado,
25 de maio: Sdrack Boa Festival
(OpenAir), no gramado do Rio Centro,
das 16h as 8h. Domingo, 26 de maio:
After no Rooftop do Grand Mercure, em
formato pool party exclusiva para
héspedes. Das 8h as 14h. Ingressos: de
R$ 200 a R$ 4800el.: 2153-1800.
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Animais exoticos - Brindes - Piscina de bolinhas

Av. das Américas, 297 - Barra da tijuca - 21 98252-8885
2 0 0/ Traga esse jornal e ganhe 20%
*Desconto valido para servi¢cos de Banho e tosa
o e produtos no més de Maio de 2018




